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A mis hijas

Lissy, parte inseparable de mi corazón, fuerza que me em-
puja a enfrentar  la vida.

Mary Karla que se ha robado un pedazo de mí y me alienta 
a seguir.

A María de los Ángeles, esposa comprensiva y dulce, mi 
razón de ser.

A mi madre, cuyo espíritu me acompaña y protege.
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Prefacio

La presente obra no pretende descubrir un nuevo re-
frán o frase más allá de las ya existentes, delimitar 
la cantidad que se conocen ni atribuir la autoría de 
ninguna, sino compartir los significados que tienen 
de manera universal en las diferentes culturas y re-
giones así como la utilidad que en lo popular se da 
al uso de los mismos; siendo una obra de constante 
enriquecimiento.

La conjugación de palabras, el reflejo de hechos y 
situaciones en la vida cotidiana son fuente inagotable 
de surgimiento de los mismos y de sentado queda 
en la propia historia de la humanidad que en su gran 
mayoría son de autores anónimos y cambian en su 
propia estructura e interpretación de acuerdo a los 
años, personas que los usan y zonas geográficas.

Las nuevas generaciones tienen la responsabilidad de 
mantener vivas las tradiciones ancestrales de los pue-
blos y enriquecerlas con el día a día.

                                                    El autor
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                       I

Los refranes son frases de uso popular que por lo ge-
neral, expresan  creencias e ideas de un grupo social, 
territorio o comunidad y se encuentran arraigados 
en las tradiciones más autóctonas y el folclore de los 
pueblos, es transmitido por vía oral y están presentes 
en diferentes culturas y lenguas del mundo dejando 
siempre una enseñanza, una reflexión o un mensaje. 

Los proverbios o refranes tienen un componente 
originario de tipo moral o didáctico, se van introdu-
ciendo en la cultura de la sociedad y en las diferen-
tes fuentes literarias pasando de generación en gene-
ración y utilizando la lengua popular para quedarse 
acentuados como característicos en países y regiones 
determinadas.

Diferentes textos desde la antigüedad han sido fuen-
te de un gran número de proverbios como La Biblia, 
el Libro de Buen Amor, El Corbacho, El lazarillo de Tor-
mes, El Quijote.

Según el diccionario Refrán es dicho agudo y senten-
cioso de uso común. Hallar salidas o pretextos para 
cualquier cosa.
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Para una América que va más allá de 500 años de 
discutido descubrimiento europeo; mucho más sano 
llamar encuentro; varios han sido los avatares y más 
innumerables los protagonistas que han ido fundan-
do letra a letra, palabra a palabra y frase a frase la 
identidad y las raíces de un terruño que aun cuan-
do ha ligado y creado lazos irrompibles con el resto 
de las naciones y continentes tiene sus característica 
propias; en cinco siglos de padres a hijos se ha ido 
trasmitiendo la experiencia de lo vivido y adaptando 
a un lenguaje propio la experiencia y la influencia del 
entorno externo e interno con el fin de trasmitir vi-
vencias y expresar sentimientos.

Generalmente en la educación de la familia, los pa-
dres utilizan los refranes como forma para la trans-
misión de la enseñanza y de valores.

En todas las civilizaciones los refranes han estado li-
gados a animales, plantas, comidas, creencias, perso-
najes o temas varios, ofrecen consejos relacionados 
al modo de entender la vida, por lo que al interpre-
tarlos es fundamental entender cada palabra y razo-
nar profundamente su significado.

Unido a estos están las cábalas que se practican por 
cada grupo poblacional y las leyendas que también 
de la mano del tiempo van siendo parte del folclore.
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                       II

Refranes que hacen referencia a la religión, 
creencias y cosas sobrenaturales

•	 Dios aprieta pero no ahoga.
Por muy mala y difícil que este la situación siempre se 
saldrá adelante y no llegara a lo irresistible.

•	 Pido a Dios que te conceda el doble de lo que 
me estás deseando.
Se utiliza con cierto arraigo en lo sincrético o religioso, 
significa frase para contrarrestar lo que otros desean a 
uno como persona.

•	 Al que madruga Dios le ayuda.
Hay que ser previsor y llegar temprano a los lugares 
o utilizada para referirse a la agilidad con que deben 
hacerse las cosas y no demorarse.

•	 Cuando Dios no quiere no hay santo que 
ruegue.
Por mucho que se trate de cambiar la situación o algo 
que esté pasando y es imposible cambiarlo.

•	 Más sabe el diablo por viejo que por diablo.
Hace referencia a la sabiduría basada en la experiencia, 
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en lo que se ha vivido en la vida y no en la educación o 
títulos de persona alguna.

•	 Vista hace fe.
Hay que observar las cosas para estar seguro y no 
guiarse por lo que dice otra persona.

•	 Crea en Dios y no corra.
Utilizada para señalar que las cosas en la vida no 
dependen solo de lo divino sino de lo que hagan las 
personas y su voluntad para transformar.

•	 De buenas intenciones está empedrado el 
camino del infierno.
Habla de que detrás de presuntas buenas acciones 
también hay maldad escondida, que no siempre todo 
es sincero.

•	 Donde hay hombre no hay fantasmas y si hay 
es el mismo hombre.
Alude a no creer en cosas sobre naturales cuando algo 
sucede sino en las personas y sus actos o conductas. 
Utilizada también por alguien para insinuar su 
valentía y decisión ante algo que va o realizo.

•	 Desnudar un santo para vestir otro.
No debe romperse algo para arreglar con sus piezas o 
partes otra cosa; suele referirse a algún tipo de conducta.
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•	 Todo lo que te cae del cielo te mata.
Utilizada por los ateos o personas que reniegan de la 
religión para señalar que no puede esperarse milagro 
ni nada divino.

•	 ¡Si Dios quiere!
Frase meramente religiosa que está arraigada en la 
cultura popular, entre creyentes y no creyentes.

•	 Cielo empedrado suelo mojado.
Se usa para pronosticar que lloverá cuando hay muchas 
nubes en forma de piedras en el cielo.

•	 A quien Dios no le da hijos, el diablo le da 
sobrinos.
Alude a las personas que no tienen hijos y quieren 
como tal a sus sobrinos; igualmente para referirse a 
quien no tiene hijos y quiere y hace por alguien como si 
lo fuera y por edad lo pudiera.
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•	 A quien Dios se lo dio, San Pedro se la bendiga.

Frase para señalar que se acepta, se alegra que a una 
persona le suceda algo bueno.

•	 Al César lo que es del César y a Dios lo que es 
de Dios.
Se utiliza para señalar que todo no puede achacarse 
a dios y a la religión, que hay asuntos que solo puede 
resolverlos el hombre y no dependen de más nada. En 
ocasiones utilizado para definir lo que toca a cada cual.

•	 De todo hay en la viña del Señor. 
Alude  a la diversidad de criterios, de personas en un 
lugar. Frase para hablar de alguien en un grupo de 
manera un poco que critica cuando este no se comporta 
o piensa como el resto.

•	 Del agua mansa cuídeme Dios que de la otra 
me cuido yo.
Utilizada para hablar de alguien o algo de lo que se 
debe cuidar uno como persona y los que pudieran ser 
más amigos o buenos son los más peligrosos y de los 
que se debe tener mayor cuidado.

•	 No hubo lengua que hablo que Dios no 
castigo.
Refiere que la persona que asegura algo o habla sobre 
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alguien le sucede lo mismo o cae en las mismas acciones 
de quien hizo comentarios antes.

•	  A dios rogando y con el mazo dando.
Habla de que se cree en Dios y se apela a su voluntad, 
pero resolverá acudiendo a las medidas terrenales de 
los hombres para dar solución a los problemas. 
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                           III

Refranes que hacen referencia a los 
animales

•	 Del lobo un pelo
Significa que aun cuando no se  obtenga lo que se 
espera, se cogerá algo que es mejor que nada.

•	 Al perro lo capan una sola vez
Se da como afirmativo que no volverá a caerse en el 
mismo error, ya que la solo tener un par de testículos es 
imposible que el acto de la castración se repita.

•	 Perro pendejo nunca TIEMPLA… y si lo hace 
lo hace mal
Frase que hace referencia a la cobardía, a lo mal que 
se hacen las cosas cuando se tiene miedo.

•	 El perro tiene cuatro patas y coge un solo 
camino
Indica que debe tenerse una actitud firme y decidida 
en cuanto a una determinación de que hacer y no ser 
variable o estar en dos determinaciones  o más que se 
contrapongan.
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•	 La mona aunque la vistan de seda mona se 
queda
Por mucho que una persona se disfrace en su forma de 
ser o aparente ser de otra manera, siempre quedara tal 
como es.

•	 Camarón que se duerme se lo lleva la corriente.
El que se entretiene o no se coge lucha con las cosas, 
dejando que el tiempo pase pierde.

•	 Perro que ladra no muerde.
El que hace mucha bulla y habla y habla amenazando 
y propagandizando no hace al final nada.

•	 El último mono siempre se ahoga.
No se puede ser el último por que se sale mal en las 
cosas, hay que estar siempre a la viva para ser de los 
primeros.

•	 Tiene más vida que un gato.
Se refiere a las personas que se salvan de la muerte en 
varias oportunidades e incluso hace alusión a los que 
salen de situaciones súper difíciles.

•	 La cabra siempre tira al monte.
La persona o animales a que se refieren, luego de 
cambiar forma de ser, vivir o actuar, vuelve a ser como 
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era antes.

•	 Perro huevero aunque le quemen el hocico.
El que tiene la costumbre o hábito de hacer algo no 
deja de practicarlo aunque le traiga consecuencias.

•	 Donde se cae el burro ahí mismo dale los 
palos.
Donde se den las situaciones, problemas o los hechos, 
hay que discutirlos y resolverlos.
 

•	 El que tenga miedo que se compre un perro.
Se refiere a que no hay oportunidad para miedo y si 
alguien lo siente tiene que resolverlo por su cuenta.

•	 Caballo grande ande o no ande.
Generalmente cuando un hombre o mujer habla de 
escoger o preferencia de pareja de talla alta.
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•	 Matar dos pájaros de un tiro.

A partir de una acción se resuelven dos asuntos o 
problemas.

•	 El pez muere por la boca.
Refiere a la persona que habla mucho y por esto se 
mete en problemas o también suele usarse para los que 
comen exageradamente.

•	 Ese es caballo de Atila.
Habla de la fortaleza física y moral así como de la 
integridad de alguien.

•	 Camarón que se duerme se lo comen los 
turistas.
Frase usada solo en Cuba debido a la prohibición 
de comer camarones por los ciudadanos comunes y en 
casos excepcionales que se da posibilidad al tener actos 
precios es inaccesible, por lo que los turistas extranjeros 
son los que pueden ingerirlos. Su significado es igual al 
refrán original; el que se entretiene o no se coge lucha 
con las cosas, dejando que el tiempo pase pierde.
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•	 Todos los pájaros comen maíz y siempre lo 

paga el totí.
Varias personas hacen lo mismo y nadie las culpas, 
solo a la misma persona siempre.

•	 El que come cangrejo camina para atrás.
Hace alusión a alguna cosa que hace un individuo y le 
crea atrasos y obstáculos en su vida.

•	 Está como el elefante, lento pero aplastante.
Hace las cosas sin agilidad, más bien con demora pero 
las hace bien y con efectividad.

•	 No ve un burro a dos pasos.
Sobre el que no es previsor, no logra darse cuenta de 
las situaciones y se utiliza también para hacer alusión 
a las personas con debilidad visual.

•	 El pez grande siempre se come al chiquito.
Refiere que siempre los poderosos y los jefes se salen 
con la suya aunque no tengan la razón y producto de 
su cargo o dinero terminan echándole la culpa a los 
demás, da idea del poder del cargo y posición social.

•	 Juega con la cadena pero no con el mono.
Es una frase que una persona le señala o advierte a 
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otra u otras que se meta o se busque problemas con 
otros pero no con ella.

•	 El león no es tan fiero como lo pintan.
Para hablar de alguien que aparenta o parece ser de 
una manera y realmente actúa y es de otra.

•	 Lo ensillaron como el caballo del general.
Cuando alguien lo convocan o citan para mucho tiempo 
antes de la hora que comenzara la actividad.

•	 Es una yegua cargada de mango.
Frase despectiva sobre una persona que no sirve 
moralmente, es chismosa, mentirosa y poco firme en 
sus decisiones y principios.

•	 Es mejor morir en los tarros de una novilla 
que  en los tarros de una vaca vieja.
Utilizada  por los hombres para expresar que prefieren 
una mujer mucho más joven aunque no le vaya bien 
que una de su edad o mayor.

•	 Es caballo muerto en la carretera.
Alguien que no sabe lo que está haciendo, que no tiene 
preparación ni perspectiva en lo que hace u en otra 
faceta de su vida.
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•	 Cría cuervos que te sacarán los ojos.
Generalmente para hacer alusión a personas que 
se ayudan en materia laboral, económica, social o 
cualquier otra de la vida y luego no corresponden con 
esta ayuda o te perjudican. Se utiliza también como 
alerta.

•	 La fiera no es tan fiera como la pintan.
Refiere a los animales o personas de los que se hablan 
o se da fama de guapos, valientes, agresivos y realmente 
no lo son.
 

•	 Fiera tú no, fiera yo.
Refrán usado en primera persona para dejar posición 
sobre lo que es capaz alguien y su viveza ante cualquier 
asunto.
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•	 La yagua que esta para ti no hay vaca que se 
la coma.
Afirma la creencia en el destino y que lo que está 
escrito en la vida o va a pasar a una persona le pasa 
suceda lo que suceda y trate quien trate de impedirlo.

•	 Eso es locura de caballo capado.
Refiere algo que no tiene sentido ninguno y es una gran 
locura.

•	 Más vale pájaro en mano que ver un ciento 
volar.
Es mejor tener algo seguro que pensar o apostar por 
cosas que no lo son.

•	 Le pasaron gato por liebre.
Cuando a alguien lo engañan con algo.

•	 Por muy alto que el aura vuele siempre el 
pitirre la pica.
Utilizada para señalar que nadie porque tenga el 
cargo, la responsabilidad o el poder que tenga está 
exento de los problemas y de que pueda ser vulnerable 
a las acciones de otra persona.
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•	 Pelea de león para el mono y el mono amarrado.
Cuando las personas que se enfrentan en una lucha sea 
física o no tienen gran diferencia y no cuentan con las 
mismas oportunidades.

•	 Más sabe un burro preguntando que un sabio 
contestando.
Refiere que preguntar por algo que no se conoce para 
obtener mayor preparación o cultura, no es una 
humillación ni significa deshonra.

•	 Esas son lágrimas de cocodrilo.
Del que cuando muestra sus sentimientos no lo hace 
sinceramente.

•	 Pasa más trabajo que un ratón en una ferretería.
Habla de las personas que se encuentran en condiciones 
difíciles pasando mucho trabajo y necesidad.

•	 Al mejor cazador, se le va la liebre.
Señala que cualquiera se equivoca.
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•	 Cada oveja con su pareja.
Frase utilizada para indicar que las personas deben 
tener por pareja a alguien que sea similar en manera 
de pensar, actuar.

•	 De noche, todos los gatos son negros.
Refiere que puede haber confusión por que todo se 
parece.
 

•	 El burro delante, para que no se espante.
Utilizada para indicar que al hablar debe tenerse 
educación y no mencionarse uno antes que al resto de 
las personas.

•	 En boca cerrada, no entran moscas.
Señala que no debe comentarse nada de un tema o 
conversación que se conozca.

•	 La curiosidad mató al gato.
Alerta acerca de lo peligroso que puede resultar andar 
averiguando algo.
  

•	 Los toros se ven mejor desde la barrera.
Es mejor no involucrarse en determinado problema.
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•	 Por dinero baila el perro.

Alude el poder del dinero para lograr las cosas y a que 
es irresistible para las personas.

•	 Por el canto se conoce el pájaro.
Refiere a una persona que se conoce por algún rasgo 
que tiene.

•	 ¿Quién le pone el cascabel al gato?
Pregunta o referencia a algo que no se sabe quién lo 
hará.

•	 Quien da pan a perro ajeno, pierde pan y 
pierde perro.
En lo que no es de uno no se invierte ni material ni 
espiritualmente.

•	 Una golondrina no hace verano.
Habla sobre como una persona sola no resuelve o logra 
nada.
 

•	 Con que se sienta la cucaracha.
Sobre alguien que carece de algo; muy utilizada para 
aludir falta de recursos.
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                      IV

Refranes que hacen referencia a plantas, 
frutas y naturaleza

•	 Árbol que nace torcido jamás su tronco 
endereza.
La persona que es de una manera, no cambia nunca, 
aunque se comprometa o esfuerce.

•	 Total las palmas son más altas y los puercos 
comen de ella.
Hace alusión a que no importa que una persona tenga 
dinero, cargo, conocimiento o posición social y se crea 
por encima de los demás, de todas formas en algún 
momento de su vida los otros se aprovecharan de ella y 
podrán hasta recoger sus frutos. 

•	 No le pidas peras al olmo.
Refiere no pensar obtener de una persona, animal o 
cosa algo que no dará, por capacidad o posibilidad.
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•	 Los árboles no pueden ver el bosque.
Frase dedicada a reflexionar sobre la necesidad 
de ser objetivos y observar las cosas más allá de las 
apariencias. Tiene un sentido de sabiduría y previsión.

•	 No hacer leña del árbol caído.
Hace un llamado a cuando una persona está en 
desgracia o pasando por un mal momento de su vida no 
seguir atacándola o apartarla sin darle oportunidad.

•	 Es mala hoja.
Popular para señalar cuando una persona es 
incompetente o no sabe hacer el sexo.

•	 Allí no crece ni la mala hierba.
Lugar tan malo que no puede ser utilizado o sirve 
para ningún fin.

•	 La mala hierba se arranca de raíz.
De las cosas malas y los problemas se sale rápido y 
para siempre, resolviendo la causa de fondo. 
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•	 El que a buen árbol se arrima buena sombra 
lo cobija.
Habla de tratar de estar junto a personas con buenos 
puestos, representación social, posibilidades o puestos 
laborales y cargos de importancia, para aprovecharse 
de los mismos.

•	  El buen maíz no se siembra en mayo.
Referencia a que cada cosa se hace en el momento que 
corresponde, hay algunas que no se hacen en ciertos 
momentos porque no se dan. 
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                           V

Refranes que hacen referencia a temas 
varios

•	 De tal palo tal astilla.
Utilizado para referirse a que el hijo es igual en todo 
o algo al padre, a veces también cuando dos amigos o 
subordinado actúa igual al jefe.

•	 Más vale tarde que nunca.
Hace alusión a que siempre existe una oportunidad 
aun cuando el momento de hacer las cosas paso, y más 
vale intentarlo que no hacerlo.
  

•	 Del  Jefe como del Sol, ni muy lejos que no te 
da ni muy cerca porque te quema.
Refiere que con los jefes hay que guardar la distancia 
para cuidarse y preservarse de cosas que puedan pasar, 
frase que denota inteligencia y es a veces vista como 
oportunismo.

•	 No hay sábado sin sol ni doncella sin amor.
Simplemente señala que todos los sábados sin excepción 
el sol sale.
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•	 Para un roto siempre hay un descocido.
Para una persona que tiene ciertas características 
siempre aparece otra de iguales o que no le importa 
como sea o actué. Utilizado mucho para las relaciones 
de pareja.

•	 El que nace para un medio nunca llega al real.
Se refiere a personas que no logran grandes cosas en la 
vida o bien por qué no se esfuerzan o por su manera 
de ser.

•	 No hay mal que dure 100 años ni cuerpo que 
lo resista.
Alude que todo en la vida pasa en algún momento, que 
nada es eterno.

•	 La venganza es dulce.
No preocuparse, habrá venganza sobre lo que le han 
hecho y se disfrutara.

•	 Yo no sé de hilo, María Esther es la que cose.
Refiere que no se sabe del tema que se pregunta, 
utilizado también irónicamente para responder que no 
interesa algo.

•	 El sol sale para todo el mundo.
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Todos tienen en la vida posibilidades más allá de 
posición social, raza, conocimiento o forma de ser.

•	 El que con niño se acuesta sucio amanece.
Con menores de edad y niños no se hacen tratos, 
negocios o se les fía ninguna información.

•	 El que no tiene suerte para los amores lo tiene 
para el negocio.
Frase que es utilizada indistintamente como ella 
misma señala ante fracasos en esas dos facetas de la 
vida y para dar a la persona aliento.

•	 Si mi abuela fuera bicicleta yo estaría montado 
en ella.
Se utiliza burlonamente para señalar que no se tiene 
algo, que si se tuviera se estaría dándole uso.

•	 ¿Cuándo son los quince de Yaquelin?
Frase que alude la pregunta de cuando sucederá algo 
con la persona que la usa o con otra.
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•	 Eso no es pedo que rompe calzoncillo.
Utilizada para restar importancia o menospreciar algo 
o alguien.

•	 Este se calló para arriba.
Cuando alguien que no es bueno en lo que hace en 
su trabajo y lo sacan o sustituyen el cargo o nueva 
ubicación laboral es mejor que la anterior, en vez de 
castigo es un premio.

•	 …No tiene nada de él, nada nada de él, todo 
lo que tiene es robado.
Irónicamente se utiliza para señalar a una persona 
que tienes todos sus bienes mal habidos.

•	 Ojo por ojo y diente por diente.
Significa que no habrá compasión ni actitud benevolente 
que ante una mala acción habrá una respuesta igual. 
Utilizada de manera hostil con  alguien.

•	 El amor y el interés se fueron al campo un día 
y pudo más el interés que el amor que le tenía.
Señala falta de amor y buenos sentimientos, que solo 
medio el interés material y todo gira sobre dinero o 
segundas intenciones.

•	 Lo que no nace no crece.
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Utilizada frecuentemente para aludir que lo que no es 
sincero y de corazón por naturaleza no puede nunca 
convertirse en amor o sentimientos parecidos.

•	 No van lejos los de adelante si los de atrás 
corren bien.
Frases que demuestra esperanza y deja claro que se 
puede lograr el futuro aunque se tengan tropiezos si las 
cosas se hacen bien.

•	 No por mucho madrugar se amanece más 
temprano.
No por apurarse y hacer las cosas a la carrera van a 
salir bien, todo tiene su momento y lugar.

•	 No dejes para mañana lo que puedes hacer 
hoy.
No te confíes y dejes de hacer las cosas, hay que ser ágil 
y oportuno.

•	 El que da adelante da doble.
Hace un llamado a ser el primero, adelantarse para 
lograr los objetivos.

•	 El que ríe de último ríe mejor.
Frase con cierta ironía utilizada para señalar que 
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aunque se ha demorado o quedado atrás en algo, lo 
lograra y con mejores resultados.

•	 Siempre que llueve escampa.
Utilizada para dar ánimo y esperanza, significa que 
todo pasa, hasta los malos momentos.

•	 La avaricia rompe el saco.
No debe abusarse de las oportunidades y la suerte.

•	 Tanto da el cántaro a la fuente que rompe el 
cántaro y la fuente.
Habla de lo tanto que se hace o pasa algo que un día 
sale mal o deja de surtir el efecto para lo que se hacía.

•	 Al que velan no escapa.
Alude a que nadie puede hacer mucho tiempo las cosas 
sin que otros se den cuenta, siempre que quieran lo 
descubrirán.

•	 El que paga manda.
Señala quien es el jefe, el que toma las decisiones.

•	 Ladrón que roba a ladrón tiene cien años de 
perdón.
Refiere cuando alguien tomo lo que anteriormente el 
dueño había adquirido de la misma forma.
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•	 Al enemigo puente de piedra.
Alas personas que se considera enemiga no se le 
presenta batalla de frente sino que se le tiene vigilado 
pero sin enfrentar.

•	 No hay enemigo pequeño.
Habla de que no se debe menospreciar a nadie por sus 
condiciones o posibilidades, que cualquiera puede ser 
peligroso.

•	 No hay cosa más socorrida que un día tras 
otro.
La verdad sale siempre a la luz y todo ocupa con el 
paso del tiempo su lugar verdadero.

•	 A río revuelto ganancia de pescadores.
Cuando las cosas no están claras, hay dudas, manejos 
turbios de finanzas u otros asuntos, siempre hay 
alguien que se beneficia.

•	 No miremos las manchas del sol sino su luz.
No solo debe verse de las personas sus defectos y 
desaciertos sino las cosas buenas también.
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•	 Un bollo…  y dos tetas halan más que una 
carreta.
Indica el poder que tiene una mujer sobre las decisiones 
y la vida de un hombre.
 

•	 Los buenos hijos siempre regresan.
Refiere al regreso de alguien a su lugar de origen o 
lugar de donde salió con anterioridad.

•	 Dinero llama dinero.
Refrán popular sobre el desenvolvimiento económico y 
los negocios.

•	 Amor con amor se paga.
Sobre la reciprocidad al cariño, las buenas acciones, 
al amor.

•	 Dime de qué presumes y te diré de qué careces.
Utilizado para señalar y criticar a una persona que se 
las pasa hablando de si, sus cualidades, de sus virtudes.

•	 Ojos que no ven corazón que no siente.
Las cosas que se ignoran o no se saben no causan daño 
ni preocupación.

•	 A mal tiempo buena cara.
Por muy difícil que este la situación y malos momentos 
se pasen en la vida, hay que ser optimistas y no rendirse 
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ni deprimirse.

•	 Si la montaña no va a uno, uno va a la montaña.
Cuando los asuntos no se dan espontáneamente ni de 
manera natural fluyen, se debe ser persistente y buscar 
soluciones sin amilanarse.

•	 La belleza y la inteligencia no siempre andan 
juntos.
Hace alusión a que no siempre todas las virtudes se 
concentran en una sola persona, sino que pueden tenerse 
algunas virtudes y otras no. Utilizado para señalar 
una mujer bella pero simple en sus razonamientos.

•	 A rey muerto, rey puesto.
Simplifica que nadie es necesario, que si falta una 
persona en su lugar se pone otro sin grandes problemas.
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•	 Detrás de la tormenta viene la calma.
Luego de los grandes problemas, situaciones difíciles 
comienza un periodo de tranquilidad y estabilidad.

•	 Bicho malo nunca muere.
Para referirse a alguien que siempre sale de las 
situaciones por muy difíciles e imposibles que sean.

•	 A la tercera va la vencida.
Frase de aliento para cuando algo se ha intentado 
varias veces y no se logra el resultado deseado y se 
intentara de nuevo.

•	 Este… si no lo hace a la entrada lo hace a la 
salida.
De una persona que no se tiene confianza y se sabe 
o presume hará algo malo o inadecuado en algún 
momento.

•	 Todos los caminos conducen a Roma.
Para señalar que por cualquier vía o de cualquier forma 
que se haga algo, se obtendrá el mismo resultado.
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•	 El que parte y parte se queda con la mejor 
parte.
Alude al encargado de administrar, dar, decidir algo 
que siempre coge lo mejor sin importar lo justo.

•	 El vivo vive del bobo y el bobo vive de 
su….………….
Hace referencia a las personas que se aprovechan de 
los demás utilizando artimañas y como los que son 
timados no logran salir adelante.

•	 La sangre llama.
Indica que no importa nada ni nadie, que los lazos 
familiares son más fuertes que todo.

•	 Donde hay desquite no hay agravio.
Cuando sucede algo a una persona o alguien le daña 
de alguna manera y esta decide hacerle lo mismo como 
vía de defensa.

•	 Hay más tiempo de vida.
No hay que apurarse, todo llegara y las cosas cogerán 
el lugar que le corresponde. Hace un llamado a la 
calma y tranquilidad.
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•	 Lo que fue y no es, es como si no hubiera sido.
Cuando una relación antigua o algún hecho que paso 
anteriormente deja de tener importancia y trascendencia.

•	 Donde hubo fuego cenizas quedan.
Refiere a la dependencia de una relación antigua o 
algún hecho anterior al momento actual.

•	 El perfume bueno viene en frasco chiquito, y 
el veneno también.
Para hacer alusión a una persona de baja estatura.

•	 Como la historia, mientras más vieja más 
interesante.
Piropo para celebrar a una mujer que no es joven.

•	 Aguántate de la brocha que me llevo la escalera.
Cuando se anuncia a alguien que se le quita algún 
beneficio o algo.

•	 Detrás de un extremista hay un oportunista.
Para señalar a las personas que tienen una actitud de 
extremo e inflexible con las cosas.



49

Refranes

•	 El que mucho abarca poco aprieta.
Se dice del que quiere controlarlo y tenerlo todo y al 
final en la práctica no es dueño de la situación.

•	 Nadie extraña lo que no conoce.
Alude cuando alguien por desconocimiento de algo no 
añora ni desea estar en ese lugar o tener algo.

•	 Nadie sabe lo que tiene hasta que lo pierde.
Frase muy común para hacer referencia a algo bueno, 
positivo que no se valora.

•	 Lo bueno es bueno y le gusta a todo el mundo.
Confirma calidad, bienestar de algo; habla de lo 
proclive del ser humano a las cosas buenas.

•	 La vida buena es cara, la hay más barata pero  
no es vida.
Sobre la relación entre el valor de las cosas materiales 
y espirituales de calidad y el dinero, así como al costo 
de la vida en términos económicos. 

•	 Ese es más rollo que película.
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Se dice de una persona que aparenta lo que no es en 
realidad.

•	 Se saca un ojo para ver al otro tuerto.
Refiere a las personas que no son de buenos sentimientos 
y llegan al punto de preferir o hasta llegar a causarse 
daño para alcanzar el objetivo de que otro sufra un 
daño o problema mayor.

•	 El mejor enemigo es el enemigo muerto.
Frase radical que califica lo irreconciliable de la 
situación con otra persona y como es mejor apartarlo 
para siempre como solución.

•	 El tiempo es oro.
Da valor al tiempo de las personas

•	 Tropecé de nuevo con la misma piedra.
Para señalar cuando se comete el mismo error en más 
de una ocasión.

•	 Una mentira repetida se convierte en verdad.
Frase muy común en la política, hace afirmación que 
la verdad puede ser manipulable.

•	 Es oro del que cago el moro.
Para señalar algo material que es falso.
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•	 Cuatro ojos ven más que dos.
Alude la necesidad de que más de una persona evalué 
una situación determinada.

•	 No es lo mismo ser nalga que jeringuilla.
Señala que no es lo mismo ser el que decide; bien sea 
dueño o jefe; que el recibe las indicaciones.

•	 Esa es la patada del ahorcado.
Hablase cuando la persona hace cosas cuando todo lo 
tiene perdido y no le queda más nada que hacer, sus 
últimas acciones posibles respecto a algo.

•	 No es lo mismo ser martillo que yunque.
También refiere al igual que otra frase que no es lo 
mismo ser el que decide y manda que el que recibe las 
indicaciones y es al final el que paga las consecuencias. 

•	 Que no se busque lo que no está para él.
Palabras de advertencia y amenaza para con una 
persona.

•	 La situación está negra con pespuntes grises.
Se refiere a algo que está muy difícil de resolver o 
cambiar.

•	 Ese es un alicate.
Se dice de la persona que solo hace cosas para ella y 
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que no es buena pagando deudas.

•	 Camina con los codos.
Para señalar a las personas tacañas.

•	 Solo los cristales se rajan.
Alude a la entereza y determinación de las personas. 
Frase también utilizada para dar aliento.
 

•	 Darle barra y barra hasta que vea las estrellas.
Utilizada de manera un poco jocosa para señalar al 
que va subiendo de cargo en lo laboral. Basada en los 
emblemas militares.

•	 Los años no pasan por gusto.
Sobre la edad de las personas y utilizada para indicar 
experiencia o también se utiliza para hablar de 
disminución de capacidades.

•	 Lo que se sabe no se pregunta.
Muy utilizada en la religión yoruba. Habla de no hacer 
preguntas innecesarias pues se saben las respuestas.

•	 Tan tarde va a llegar el sombrero que no va 
haber cabeza.
Sobre la demora de una solución que será tan demorada 
que no servirá de nada.
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•	 Si fuera mudo fuera una bella persona.
Se dice a las personas que son demasiado habladoras, 
poco discretas y chismosas.

•	 Allí arriba no vive nadie.
Refiere a una persona con bajo coeficiente intelectual.

•	 El que no llora no mama.
Hay que pedir, decir las cosas para encontrar soluciones; 
nunca quedarse callado con los problemas.

•	 La tierra me va a tragar y la piso diariamente.
Frase que se utiliza de manera arrogante para señalar 
que nadie está por encima del que la emplea.

•	 Lo que está para ti nadie te lo quita.
Da crédito a la creencia en el destino; señala que lo que 
está escrito o en el camino de alguien no varía.

•	 La vida no es blanca y negra, tiene diferentes 
matices.
Refiere a ver la vida en todos sus ángulos, así como a 
que puede haber diferentes puntos de vista.

•	 Juventud y experiencia nunca van de la mano.



54

FRANK BRAÑA FERNANDEZ 

Asegura el viejo proverbio de que los jóvenes carecen de 
sabiduría y experiencia para las cosas.
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•	 Las derrotas son huérfanas, las victorias hijas 
de todos.
Refiere que cuando se obtiene una victoria todas las 
personas quieren cargar con el crédito y al ocurrir un 
fracaso entonces se apartan y nadie se ve responsable.

•	 Ese quemó las naves.
De alguien que tomo una decisión que no tiene marcha 
atrás.

•	 Se le subieron los zumos a la cabeza.
Persona que a partir de su cargo, dinero, títulos; se cree 
mejor y por encima del resto.

•	 El que empuja no se da golpe.
Habla del que manda hacer las cosas e insiste para 
que sea otro el que las realice.

•	 Hombre precavido vale por dos.
Alude a las personas que son previsoras, hacen las 
cosas con cuidado, previendo lo que pudiera pasar.

•	 Detrás de un hombre brillante hay una mujer 
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magnífica.
Se utiliza para enaltecer al género femenino.

•	 El que tiene tejado de vidrio no le tira piedras 
al vecino.
Refiere que cuando alguien tiene cosas de que 
avergonzarse, asuntos ocultos, temas penosos que no 
quiere salgan al conocimiento de todos; no debe hablar 
de los demás.

•	 Se le subió la fama para la cabeza.
Persona que a partir de su cargo, dinero, títulos; se cree 
mejor y por encima del resto.

•	 Dime con quién andas y te diré quién eres.
Asocia el comportamiento de las personas a la conducta 
y forma de ser de sus acompañantes.

•	 Un clavo saca otro clavo.
Algo nuevo hace que se olvide lo anterior. Utilizado 
muy común para asuntos de pareja y relaciones 
sentimentales.

•	 Cuando veas la barba de tu vecino arder pon 
la tuya en remojo.
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Refiere que cuando se ve algo que está pasando a un 
amigo, conocido, familiar; hay que prepararse por qué 
puede pasar a la persona.

•	 Es como el cementerio, los que están adentro 
no pueden salir y los están afuera no quieren 
entrar.
Términos para señalar las restricciones y obligatoriedad 
de algo así como los deseos de otros.

•	 Que no te quite el sueño.
Para restar importancia a alguien o algo.

•	 Ese brilla con luz propia.
Se dice de una persona que es inteligente, capaz, tiene 
habilidades y no necesita favores ni apoyo de nadie 
para demostrar sus capacidades y salir adelante.

•	 Es más vago que la quijá de arriba.
Para aludir a una persona que no le gusta trabajar.

•	 Ese puede dormir parado.
Se dice de las personas que tienen los pies de grandes 
medidas.
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•	 A palabras necias oídos sordos.
Refiere a cosas que se dicen sin importancias, 
descabelladas o no les interesa escuchar a alguien.

•	 Si lo ves te caes para atrás.
Cuando una persona hace tiempo no se ve por un lugar.

•	 La esperanza es lo último que se pierde.
Frase de aliento que refiere que siempre existe 
posibilidad de alcanzar lo que se desea.

•	 La esperanza es lo primero que se gana cuando 
todo está perdido.
Manera también de dar aliento de que siempre existe 
posibilidad de alcanzar lo que se desea; aunque señala 
pocas posibilidades.

•	 Soldado brindado muere reventado.
Para señalar que las personas no deben brindarse de 
manera espontánea a realizar cosas.

•	 Zapatero a sus zapatos.
Que cada cual se dedique a lo que sabe hacer y no se 
meta en otras cosas que no sabe.

•	 Ese muele más que un central.
Se dice de las personas que comen mucho.
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•	 Echa más humo que una chimenea.
Señala a quien fuma desmedidamente.

•	 Todo lo que sube tiene que bajar.
Refiere que la ley de la gravedad existe y nada esta 
eternamente en un lugar.

•	 Se le fue el tren.
Para señalar a alguien que perdió una oportunidad o a 
quien actuó de manera desajustada y fuera de contexto.

•	 La soga siempre revienta por el lugar más 
débil.
Señala que a la hora de buscar responsables y culpables 
son los subordinados, los pobres, los que no tienen 
posición social, los que se culpan y señalan.

•	 No tirar tiros al aire.
No hacer cosas a lo loco ni que no tengan sustento y 
efectividad.

•	 No manda ni en su casa.
De alguien que no tiene carácter.
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•	 Es buen hijo, buen yerno, buen suegro pero se 
le orinan fuera del orinal.
Persona de buenos sentimientos, noble pero no 
tiene carácter ni puede tener producto de esto 
responsabilidades.

•	 Ella está hecha a mano.
Se dice de mujer con buen cuerpo.

•	 Pasa más trabajo que un forro de catre.
Se dice de una persona que está atravesando momentos 
difíciles en su vida.

•	 El que hace la ley hace la trampa.
Para referirse a que se pueden hacer cosas aunque no 
estén en la ley o está la prohíba.

•	 Hay quien nace con una estrella en la frente y 
quien nace con un guisaso en el culo.
Sobre la suerte de las personas.

•	 De casta le viene el pelo.
De una persona que se comporta o es de una manera y 
se le achaca a su ascendencia familiar, lugar de donde 
viene.
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•	 Se va a quedar para vestir sobrinos.

Se dice de alguien de cierta edad que aún no se ha 
casado.

•	 Donde manda capitán no manda soldado.
Deja claro que es el jefe o dueño el que decide y dice 
que hacer.

•	 El jefe es jefe aunque sea maricon
Acentúa el papel decisor y preponderante del dueño, 
responsable o jefe. 

•	 Nadie se muere hasta que no le toca.
Alude el destino y llama a no tener miedo. Es usado en 
ocasiones para señalar no cogerse lucha con las cosas.

•	 Es buena paga.
De una persona que cumple con sus compromisos.

•	 Cuando se calienta lo de abajo se pierde la 
cabeza.
Utilizada para señalar que hay quien cuando tiene 
una relación o está en el acto sexual se olvida de todo 
lo demás.

•	 Se mete hasta con un palo de escoba.
Señala un hombre que piropea o trata de llamar la 
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atención y tener relaciones con cualquier mujer sin 
seguir patrones.

•	 Dos más dos no siempre es cuatro.
Habla de que nada es predeterminado ni absoluto, que 
las cosas pueden ser diferentes aunque no lo parezca.

•	 Tiene el pico de oro.
Se dice de alguien que habla bonito, persuasivo y 
convence.

•	 Necesita dos cajas, una para la lengua y otra 
para él.
De las personas que son chismosas, breteras, que todo 
lo hablan.

•	 Ese nació en otoño.
Para señalar alguien feo, poco agraciado.

•	 Vísteme despacio que voy deprisa.
Llama hacer las cosas con calma, bien pensadas, sin 
apurarse para que salgan bien.

•	 Llegará a viejo pero no a hombre.
Se dice de alguien poco serio, de mal quedar, mentiroso, 
chismoso.
 

•	 El hábito hace al monje.
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Refiere que las apariencias y la manera de comportarse 
dicen mucho de cómo es la persona.

•	 Roma paga a los traidores pero los desprecia.
Para describir el desprecio, la poca valía, consideración 
y estima en que se tiene a las personas que traicionan; 
incluso por los beneficiados por la traición.

•	 Es calcañal de indígena.
Se dice de quien es cualquier cosa, que no tiene clase ni 
buenas costumbres. Frase discriminatoria.

 
•	 Está corriendo por tercera.

De alguien que hace trampas o no hace las cosas de 
manera transparente.

•	 Se comió un tanque marcha atrás.
Persona que hace cosas difíciles en su vida o 
extraordinarias. Utilizado también para referir 
a quien en un momento de su existencia ha pasado 
mucho trabajo.

•	 A buen entendedor, pocas palabras bastan.
Se utiliza para decirle a alguien que no hacen falta 
más explicaciones, que con lo dicho o hecho hasta la 
fecha hay para aclarar todo.
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•	 A la tercera va la vencida.
Cuando una persona intenta hacer algo varias veces y 
fracasa o no puede y lo intentara nuevamente, poniendo 
su fe y esperanza en que lo lograra.

•	 A lo hecho, pecho.
Lo dice quien enfrenta o se dispone asumir las 
consecuencias de algo que ha realizado.

•	 A lo que está de moda, todo el mundo se 
acomoda.
Refiere que las personas se adaptan a los tiempos 
actuales sea cuales sean las circunstancias.

•	 A mal tiempo, buena cara.
Utilizada para señalar que aunque la situación sea 
difícil en lo social, económico, familiar, laboral, no debe 
andarse amargado ni triste, sino salir adelante.
  

•	 Año bisiesto, año siniestro.
Refrán con carácter supersticioso que habla de cosas 
malas que pasaran en el año bisiesto.
 

•	 Antes de hacer nada, consúltalo con la 
almohada.
Sobre la necesidad de no hacer cosas por impulsos, sino 
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pensar y meditar bien antes de tomar una decisión.

•	 Primero se coge un mentiroso que a un cojo.
Habla de lo fácil de descubrir una mentira y lo poco 
factible de utilizar las mentiras como forma de vida.
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•	 Aprendiz de mucho, maestro de nada.
Se utiliza para señalar a una persona que dice o hace 
varios oficios o tienes diferentes actitudes para trabajos, 
pero en la concreta no sabe a profundidad hacer nada 
donde cuente con todo el conocimiento necesario.

•	 Arrieros somos, y en el camino andamos.
Se le dice a una persona que actuó de mala fe o no fue 
justo, recordándole que nos la encontraremos en otro 
momento y las cosas serán diferente.

•	 Cada loco con su tema.
Alude que cada persona sabe sus cosas, manera de 
pensar y actuar.

•	 Crea fama y acuéstate a dormir.
Utilizado para señalar que luego que alguien se hace 
de una historia o fama, haga lo que haga luego, lo 
recuerdan por eso y siempre lo asociaran a esa actitud 
o momento de su vida.

•	 Con el roce, está el cariño.
Para referirse que la interacción entre las personas y el 
día a día forma relaciones de cariño y amor.

•	 Con la vara que midas, serás medido.
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De origen religioso se usa para señalar que como mismo 
se trate a una persona o se piense de ella, luego harán 
con uno. Llama a la justicia en la manera de ser de los 
seres humanos.

•	 Con las glorias se olvidan las memorias.
Para referir a personas que a partir de haber escalado 
posición social, económica o algo bueno, se olvidan de 
sus amigos, malos momentos y raíces.

•	 De músico, poeta y loco, todos tenemos un 
poco.
Refiere a que todas las personas poseen características 
varias que llegan a coincidir aunque no sean familia.   
  
 

•	 Divide y vencerás. 
Frase muy utilizada en política, negocios, que alude 
que con el enemigo si divides tienes posibilidad de ganar 
y que esa es la fórmula para obtener resultados. Es 
frecuente su uso en asuntos polémicos y de discordia. 

•	 Donde dije digo, digo Diego.  
Cuando alguien que dice o da un criterio lo cambia 
repentinamente sin dar explicaciones ni argumentos.
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•	 Cuando una puerta se cierra dos se abren. 
Alude a las dificultades que pasan los seres humanos 
y es una frase de esperanza que deja marcado que ante 
una dificultad, tendrá más de una posibilidad de salir 
adelante. 
 

•	 El amor es ciego. 
Habla que cuando se ama una persona o causa, no se 
ven los defectos, solo las virtudes.
  

•	 El avaro, cuanto más tiene, más quiere. 
Refiere a las personas ambiciosas y sus ansias de tener 
y tener a toda costa. 
 

•	 El casado, casa quiere.
Frase que alude casi siempre a los matrimonios o 
personas próximas a casarse y tiene que ver con el 
anhelo de las parejas de comenzar su vida común con 
independencia. 

•	 El hambre es mala consejera. 
Sobre lo malo de tomar decisiones en momentos de 
crisis, lo difícil para el ser humano de pasar hambre y 
como ante esta situación no debe adoptarse decisiones 
de peso. 
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•	 El hombre propone, y la mujer dispone. 
Sobre las relaciones amorosas y como a la hora de la 
responsabilidad de la pareja, en la misma es de los dos 
y no de uno. 
   

•	 El muerto, al hoyo, y el vivo, al bollo. 
Habla de que cuando muere una persona la vida sigue 
y nadie se muere por nadie.  
 

•	 El que espera, desespera.  
Sobre lo duro y difícil de esperar por algo, como al 
esperar existe la impaciencia.  
 

•	 El que la hace, la paga. 
Afirmación para las personas que hacen actos 
deshonestos o injustos acerca de que pagaran lo hecho 
revirtiéndose el mal en ellos mismos. 

•	 El que tiene padrino, se bautiza.  
Refiere a que la persona que tiene quien lo apoye, 
recomiende y proteja; no tiene problemas para salir 
adelante en la vida.   
 

•	 El saber no ocupa lugar.  
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Sobre la importancia de prepararse y estudiar lo cual 
siempre será beneficioso y no resta a nadie. 

•	 El tiempo perdido no se recupera.  
Habla de la importancia tiempo y como hay que 
aprovecharlo.  

•	 El tiempo todo lo cura.
Refiere que con el transcurso del tiempo se olvidan los 
rencores, sentimientos y problemas que hayan ocurrido 
entre personas; así como los recuerdos de malas 
experiencias.  

•	 En el país de los ciegos, el tuerto es rey.   
Habla de una persona que le faltan conocimientos y 
virtudes pero como se encuentra en un medio donde los 
que lo rodean tienen menos que él; brilla.   
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•	 El martes, ni te cases ni te embarques.   

Frase supersticiosa referida a ese día de la semana.  

   
•	 Éramos pocos, y parió la abuela.  

Utilizada ante una situación difícil o compleja cuando 
se suma otro problema. Usada también para señalar 
cuando hay personas reunidas y llega otra que no 
estaba prevista. 

    
•	 Es la gota que desborda el vaso.  

Cuando una situación que surge  es la que llega para 
poner límite a lo que viene pasando día a día. 

•	 Genio y figura, hasta la sepulturas. 
Se dice de las personas que tienen buena presencia, 
manera de comportarse y cuidan de su fisico y formas. 

  
•	 Peor el remedio que la enfermedad.  

Cuando la solución de un problema es peor que el 
propio problema en cuestión.    
         

•	 Hablando del rey de Roma, por la puerta 
asoma.  
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Cuando se habla de una persona que está ausente y en 
ese momento llega al lugar.  
    

•	 Hablando se entiende la gente.  
Refrán que alude al dialogo entre las personas para 
resolver los problemas.  

   
•	 La unión hace la fuerza.  

Hace llamado o referencia a la unidad para lograr algo 
o vencer dificultades. 
  

•	 Lo barato sale caro.   
Utilizado para señalar que lo que es barato, económico 
al extremo no tiene calidad y al final hay que invertir 
más que si se adquiere algo de mayor precio.   
   

•	 Lo cortés no quita lo valiente.   
Alude que no porque una persona sea delicada, 
cortes, amable deja de ser valiente, tener carácter y 
determinación. También se usa para señalar que algo 
que no porque sea de una manera, deja de tener ciertas 
características.  
    

•	 Lo que bien empieza, bien acaba.    
Refiere que las cosas que se hacen bien tienen un final 
exitoso según su objetivo. 
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•	 Lo que no mata, engorda.   
Generalmente usado para señalar cuestiones de comida 
y alimentación tal como describe.
   

•	 Lo que no se va en lágrimas se va en suspiros.  
Para señalar que no debe ser nadie extremo a la hora 
de ahorrar pues de todas maneras se gastara el dinero 
o recursos.

•	 Los amigos de mis amigos son mis amigos.
Refrán que denota incondicionalidad a la amistad sin 
importar consecuencias.  
   

•	 Los trapos sucios se lavan en casa.  
Indica que no hay porque hacer público ni dar 
participación a otras personas en los temas íntimos o 
privativos de un grupo de personas.

•	 Obras son amores.  
El amor no se demuestra diciéndolo sino actuando, es 
la manera de demostrarlo. 

•	 Para todo hay remedio.  
Habla de que todo problema tiene solución; refrán de 
esperanza. 

•	 Querer es poder.  
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Como no hay cosas o asuntos imposibles, que las 
justificaciones no son válidas, solo hay que tener deseo 
de hacer algo.

•	 Quien bien siembra bien coge.  
Sobre la importancia de hacer buenas acciones y obras 
en la vida.  

•	 Quien bien te quiere, no te hará llorar. 
Da valor a los sentimientos positivos hacia alguien, 
sea de amor, amistad, solidaridad; pues deja claro que 
quien los tiene no hace sufrir. 

•	 Quien calla, otorga.  
Se dice de alguien que cuando se está comentando algo 
o se le hace una pregunta, mantiene el silencio y se toma 
como afirmación o coincidencia con el tema tratado.

•	 Quien con fuego juega, se quema.  
Advertencia para quien hace algo peligroso o que no 
está bien.  

•	 Quien da primero da dos veces.  
Alude la necesidad y conveniencia de hacer las cosas 
primero y rápido. 

•	 Quien fue a Sevilla perdió su silla.  
Refiere al que dejo algo abandonado o sin prestarle 
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atención y perdió el derecho.   

•	 Quien hizo la ley hizo la trampa.   
Da la posibilidad de buscar solución a problemas 
oficiales o de leyes, señala que nada es imposible y es 
muy utilizada para referirse a los abogados.  

•	 Quien mal anda mal acaba.     
Sobre las personas que andan en malos pasos, al 
margen de la ley o normas sociales y se les anuncia el 
resultado final. 

•	 Quien no oye consejo, no llega a viejo. 
Se dice para señalar a las personas tercas, con nivel de 
autosuficiencia y que no son capaces de escuchar a los 
que de buena fe tratan de guiarlos.  
 

•	 Preguntando se va a Roma.  
Uno de los más antiguos refranes y refiere que es 
importante la comunicación, que a ningún lugar o 
saber algo es imposible si se pregunta.   

  
•	 Salió de Guatemala para entrar en Guatepeor.  

Se dice de alguien que se encontraba, sea viviendo o 
trabajando en un lugar y se marcha a otro que tiene 
menos condiciones.  
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•	 Sarna con gusto, no pica.   
Cuando sucede a alguna persona algo no agradable 
pero que lo deseo y busco la propia persona.   

•	 Si la envidia fuera tiña, ¡cuántos tiñosos habría!  
Habla de la envidia y como esta ese sentimiento 
difundido en la sociedad.  

•	 Si la montaña no va a Mahoma, Mahoma va a 
la montaña.  
Refiere que cuando algo no viene a uno por su propio 
peso, debemos no descansar ni rendirnos y marchar a 
buscarlo.  

•	 Siempre rompe la soga por el lado más débil.  
Para señalar que la culpa o responsabilidad siempre 
se le atribuye a los que menos tienen, los subordinados 
de menor posición, a las personas que tienen peores 
condiciones económicas, que socialmente están en más 
marginadas, a los de menos poder.  
 

•	 Tanto tienes, tanto vales.  
Dado para acentuar el actuar de muchas personas y 
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como se le da valor no a los sentimientos y manera de 
ser de alguien, sino a su capital financiero o posición 
social.  

•	 Un médico cura, dos confunden y tres matan.  
Acentúa que no deben las personas guiarse por 
diferentes opiniones al mismo tiempo pues puede traerle 
grandes dificultades. 

•	 Más difícil de encontrar que una aguja en un 
pajar.  
Refiere cuando alguien o algo no se encuentran por 
ningún lugar. 

•	 Tin tiene tin vale, tin no tiene ni timbales.  
Habla de que una persona es tenida en cuenta, 
importante y valiosa para alguien o varias personas si 
tiene cosas que dar; sino, no es ni tan siquiera mirada. 

•	 Lo que te toca te toca aunque no te pongas y 
lo que no te toca aunque te pongas no te toca.  
Refrán hecho popular a partir de la serie El Señor de 
los Cielos, significa que lo que está escrito en el destino 
no puede cambiarse y hágase lo q se haga, no tiene 
cambio. 
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•	 El que a hierro mata a hierro muere.  
Sobre cómo será reciproco con el mal o daño que hace 
alguien.  
 

•	 Gana el juego de hoy y vamos a ver como 
ganamos el de mañana si no, no podemos 
jugarlo.   
Hacer en cada momento lo que corresponde he ir por 
pasos para lograr el objetivo. 

 
•	 Ya su carnaval pasó.  

Se dice de alguien o algo que no se encuentra en su 
mejor momento.  

•	 La oreja no puede ser más grande que la 
cabeza.  
Para referir que no se puede actuar por lo que se oye, 
sino hay que razonar y pensar por sí mismo.  

•	 No te enamores de la novia que no te quiere, 
que te va a decir que no.
Significa que no debemos proponernos como meta algo 
que es imposible de alcanzar, que hay que ser realistas.  
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•	 Nunca digas de esta agua no beberé.  
No debe asegurarse absolutamente que no se hará algo. 

•	 Cuando el rio suena aguas trae.  
Al escucharse un rumor es porque detrás hay algo 
verdadero.  

•	 Ojo por ojo diente por diente.  
Se utiliza para señalar que no abra tregua, que se 
responderá a otra persona de la misma manera en que 
actúan contra uno. 
 

•	 Se tiro con la guagua andando.  
De alguien que hace algo que no le corresponde, que 
está mal, que hizo alguna acción que no le toca.  
 

•	 ¿Dónde va Vicente? Donde va la gente. 
Para referir a alguien que no tiene decisión ni voluntad 
propia sino se guía por lo que hacen los demás. 
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                       VI

Refranes que hacen referencia alimentos, 
bebidas y comidas

•	 Comer y rascar no es más que comenzar.
Refiere que para hacer las cosas solo hay que comenzar 
y luego se continúa sin problemas, se utiliza también 
para cuando alguien no tiene apetito señalarle que lo 
importante es la primera cucharada y luego tendrá 
apetito.
 

•	 Entre dos que se quieran con uno que coma 
basta.
Muchas veces cuando solo alcanza para una persona 
y hay dos o para referirse a escasez entre parejas e 
insistencia de continuar el proyecto. 
 

•	 El que nace tamal del cielo le caen las hojas.
Se dice del que le pasan cosas o sucesos inesperados 
que generalmente no suceden, hechos de suerte o mala 
suerte.

•	 Al pan pan y al vino vino
Se dice de llamar las cosas por su nombre sin rodeos 
ni tapujos.
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•	 Guarda pan para mayo y avena para tu caballo.
Utilizado para dos significados parecidos pro con 
diferentes trasfondos, uno que en las épocas o momentos 
de abundancia y desenvolvimiento hay que ahorrar y 
guardar para el futuro y las épocas malas; el otro para 
recordarle irónicamente a alguien que está en buenos 
momentos y no debe descuidar el futuro.

•	 No comer por haber comido no es problema.
Cuando se deja de ingerir alimentos o hacer algo por 
motivo de con anterioridad haberlo hecho.

•	 Donde come uno comen dos.
Se utiliza para señalar que no es un problema que 
lleguen a la hora de comer alguien a la casa de visita, 
que lo que hay se comparte y siempre hay para uno 
más; cuando se habla de una pareja que tendrá un 
nuevo hijo se suele hacer esta alusión también.

•	 Todos los niños vienen al mundo con un pan 
bajo el brazo.
Utilizado cuando se habla de un nuevo hijo por llegar 
o se va a planificar y los problemas económicos para su 
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alimentación y manutención.

•	 Así come, así caga
Alusión a una persona que ingiere alimentos de 
manera descomunal.

•	 Nuestro vino es amargo pero es nuestro vino.
Refiere a las cosas que tenemos, pueden no ser buenas 
pero son nuestras, es una afirmación de tendencia 
positiva.

•	 Cortando huevos se aprende a capar.
Haciendo las cosas se aprende, no es necesario para 
hacer algo ser experto ni tener mucho conocimiento sino 
voluntad.

•	 Comer sin trabajar en algo malo ha de parar.
Se dice de los vagos, de personas que no trabajan ni 
hacen nada para vivir o de los que no trabajan y hacen 
cosas ilegales, anunciándosele que le puede pasar en 
futuro.

•	 Verde con punta guanábana.
Algo que se sabe o se afirma que es como parece ser.

•	 Es más bueno que el pan.
Se dice de una persona que es noble, de buenos 
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sentimientos, desinteresada.

•	 A falta de pan casabe.
Refiere que cuando no hay un producto, material o 
cosa; no se detiene nada ante la situación, sino que se 
busca solución alternativa.

•	 Una papa podrida echa a perder a las demás.
Hablase de cuando en un grupo de personas alguien no 
reúne los principios morales del resto o no se comporta 
a la altura esperada y puede hacer con su influencia 
que los demás empiecen actuar de la misma manera; 
utilizado igual cuando dentro de alimentos hay uno en 
mal estado que puede dañar los otros. 

•	 Ese es un huevo cambiado.
Cuando alguno de los hermanos no se parece y de 
manera irónica se hace referencia a que puede ser hijo 
de otro y producto de la infidelidad; igual cuando en 
una camada de animales hay uno que no es igual al 
resto.

•	 Cuando hay hambre no hay pan duro.
Refiere a cuando hay necesidad de algo y se hace lo que 
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sea aunque sea difícil para resolverlo.

•	 Picar la naranja al medio.
Poner las cosas en su lugar y ser justos a la hora de 
decidir.

•	 Más claro, ni el agua.
Cuando algo es evidente que es tal y como se ve o habla.

•	 A barriga llena, corazón contento.
Sobre satisfacción por ingestión de alimentos y su reflejo 
en la tranquilidad y el estado emocional.

•	 Agua que no has de beber, déjala correr.
Lo que no te interesa o no vas a utilizar u ocupar 
en la vida, no te metas y déjalo para que siga, no es 
literalmente tu problema.

•	 Entre col y col, lechuga.
Cuando se hace algo o se conversa, y de pronto se 
introduce lo no previsto. Es utilizada cuando algo 
previsto se le piensa dar o introducir cosa nueva.

•	 Cuando hay  hambre no hay pan duro.
Refiere que ante una necesidad de algo no hay obstáculo 
ni cosa difícil que impida realizar algo.

•	 Los días son más largos que las longanizas.
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Se utiliza para hacer alusión a la necesidad de ahorrar 
y calcular bien todo pues hay mucho tiempo y si no se 
hace así, no alcanza.

•	 Por un garbanzo no se descompone un potaje.
Sobre como por que falte una persona o algo no dejan 
de hacerse las cosas.
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