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Enamorado

Eres la estrella infinita
que encandila mis ojos
eres la perla que brilla
el objeto más hermoso

Eres como la mañana de invierno
no te quedes sola en tu cuarto
acompáñame a matar el tiempo
y nos conoceremos paso a paso

Quiero que me abraces fuerte
acompáñame y mantenme tibio
quiero que me mires de frente
y me acaricies con cariño

(18/07/10)

“El filósofo”
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Para Andrea

Saborear,
es algo que no puedo evitar
probar algo dulce,
hace que mis impulsos, no pueda controlar

Caramelos, chocolates y galletas
un manjar digno para el paladar
su afable sensación placentera
no permite que quede algo para los demás

¡Dulce, dulce, dulce!
no hace más que causarme
un gustoso gozo azucarado
un grato dulzor acaramelado

¡Azúcar, azúcar, azúcar!
no es amargo, ni agrio, ni salado
es la vianda como fundamental elemento
el del caramelo que se deshace en mi boca sin de-

[sespero

En un lugar está mi confitería
el lugar a donde acudo cuando quiero Paz
a donde voy a ver tu meliflua sonrisa
a donde busco caramelos para catar
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Soy un aficionado al azúcar
en busca de que tú me dulcifiques
me agrada tu apacible encanto y carácter
soy la persona que necesita que la gratifiques

Yo deseo mitigar mi acerbidad
mi querida chica afectuosa
y eso lo puedo lograr
oyendo tu suave y cariñosa voz dulcísona

(14/02/12)
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Jay (Mi maravilla mundial)

¿Dónde estoy?
es algo que no puedo definir bien
sé que dudas raras siempre doy
y desconozco la ciudad cuando bajo del tren

¿A dónde iré?
otra pregunta sin respuesta
cuando se acabe este largo camino
¿Haré algo que valga la pena?

¿Quién soy?
esa respuesta es aún más desconocida
¿Qué hago aquí?
¿Cuál es el punto en mi vida?

En busca de un lugar
he estado en todas partes del mundo
un lugar que para ganar
los demás no tengan que estar de luto

Fanáticos de las pirámides
se han ido a Egipto
y llevan a sus amistades
para descubrir historias y mitos

Italia tiene arte y cultura
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ingratos artistas que dejaron poco de que crear
gente que va a ver cuadros y esculturas
y a mirar una edificación diagonal

Personas que van al coliseo romano
a resurgir las batallas que ahí tuvieron
a vivificar las contiendas
que entretenimiento al emperador dieron

Individuos que prefieren la cultura hindú
van a visitar el Taj Mahal
una construcción que dicen es tabú
que en realidad fue creado para una chica muy espe-
cial

Sujetos que viajan a París
a la ciudad del amor
hacen a su pareja feliz
subiendo a una torre con mucho valor

Analizando eso,
yo me puse a pensar
¿Por qué la gente visita esto?
solo son estructuras con forma material

Cuando te percibí
supe que estaba incompleto
porque solo estaba sentado aquí
esperando algún complemento
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Tú eres mi Torre Eiffel
tú eres mi esfinge egipcia
porque me place mucho verte
y eres de entidad divina

Tú eres mi coliseo romano
tú eres mi Torre de Pisa
porque mi cielo se torna color rosado
y me da satisfacción divisar tu alegría

Tú eres mi Taj Mahal
tú eres mi Cristo Redentor
porque eres mi paraíso sin maldad
y eres mi eterna bendición

(14/02/12)
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Chica ideal

Estoy arrodillado sobre la arena
murmurando una canción
me dejarías aquí solito
si oyeras esta hermosa composición
¿O vendrías aquí a cantarla conmigo?

Contaré la historia
de aquella chica
la de ojos brillantes
y perfecta sonrisa

Es aquella chica
la que día a día
desde hace muchísimos años
le ha estado dando sentido a mi vida
por eso hoy mi querida chica
le doy gracias a Dios
por mirar tus ojos de cristal
y tú hermosa cabellera sin igual

ahora le doy gracias
por aquella chica agraciada
por aquella chica única
por aquella chica singular
por aquella chica hermosa
por aquella chica agradable
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por aquella chica grata
por aquella chica suave
por aquella chica dulce
por aquella chica afable
por aquella chica tierna
por aquella chica bondadosa
por aquella chica empalagosa
por aquella chica meliflua
por aquella chica bonita
por aquella chica perfecta
por aquella chica preciosa
por aquella chica especial
por aquella chica gentil
por aquella chica IDEAL

(08/04/12)

Feliz cumpleaños, Andrea
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#1

Entre las verdes colinas y el cielo azul
veo a lo lejos una chica que viene hacia mi
empuño un collar que tenía en un baúl
y un poco nervioso me quedo parado ahí

Aquella chica de bella sonrisa
bonita chica que no para de sonreír
viene de un relicario,
lleva una margarita y un vestido carmesí

Ya la tengo frente a mí
y todo lo que le digo
a ella la hace reír
le abrazo y se queda conmigo
y le coloco el collar en su cuello
mostrando un gesto muy agradecido

Ella desconoce de mí
y quien soy aun no lo tiene claro
lo único que tienes que saber
es que yo te amo

(2013)
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Laura

Todos alguna vez llegan a su lugar feliz
espero algún día ir yo también
esto jamás lo había sentido antes
es algo fantástico que me hace sentir bien

Es un sentimiento muy fuerte
y a veces difícil de disimular
muchas veces me sudan las manos
y mis movimientos no puedo controlar

Aquella chica bonita y caletre
es la que me hace sentir así
pero no hallo la manera
de poner esto a su fin

¿Qué me dirá? La contesta no la sé
¿Qué sentirá? Otra pregunta sin respuesta
no sé qué haría si no la viese mas
la quiero a mi lado de cualquier manera

Cuando no la veo, a veces siento que muero
es como algo que me devora por dentro
y aquella chica que me sonríe
no sabe lo que por ella siento
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No puedo esperar a pasar inmemorables momentos
con aquella chica de hermosa cabellera
con aquella chica de bonito rostro
con aquella chica de excesiva inteligencia

Quisiera tocar mi guitarra para ella
tocar dulces melodías que salgan de esas cuerdas
y hacer llorar a mi guitarra
con las melifluas notas que ella genera

Yo podría estar en un sinfín de lugares
y en ninguno de ellos encajaría
pero al estar contigo, niña
no me iría de ahí, dulce amada mía

Podría tenerlo todo
pero para mí nada tiene valor
podría tenerte a ti, querida
tú eres mi joya y adoración

Diamantes, rubíes y cuarzo
zafiros, esmeraldas y jades
nada de eso te puedo ofrecer
pero te puedo dar un colgante
para que en tu cuello luzca bien

Sentados en un parque tomados de la mano
debajo de un árbol o en la playa
en una casa vacía o una calle solitaria
no importa el lugar mientras amor haya
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Dulce calor, dulce calidez
la que recibo cuando tú me abrazas
y se me dificulta hablar con fluidez
Lo que daría por uno de tus abrazos
es algo que me deja sin aliento
una maravillosa experiencia
que quisiera que ese momento fuera eterno

Allá vas otra vez
de un lado a otro te vas
y yo de tonto te dejo ir
por no saber cómo reaccionarás

Pero que idiota soy
¿Por qué estoy pensando rarezas?
una afable persona como tú
no puede reaccionar de mala manera

Solo tenerte cerca,
no puedo dejar de pensar en eso
me gustaría acariciar tu rostro
y poco a poco, acercarme y robarte un beso

Tal vez compartamos una merienda
quizá jugar sumando los puntos
podríamos leer un libro en pareja
pero lo importante es que lo hagamos juntos
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Siempre tengo que pelear contra el mundo
porque hay mucha maldad en la tierra
pero desde que conocí a Laurita
olvidé que aún había gente buena

Infinidad de actividades que podemos hacer en pa-
[reja

como danzar al compás y con ritmo
no tengo conocimiento de esta habilidad
pero estoy seguro de que tú me la puedes enseñar

No te sientas triste, no te pongas a llorar
detesto verte así, no lo hagas más
de esos lindos ojos, lágrimas no han de emanar
seca esas lágrimas y no mires hacia atrás

Cada vez que hago una tontería
ella siempre se ríe de mi
adoro hacerme el tonto
para que ella se sienta feliz
por cada tontería
con una sonrisa ella me premia
y no hay regalo que más me encante
que verla feliz a ella
no me importa que me llamen tonto
si al hacer eso puedo complacerla
así es como soy yo
y así es como pienso que me quiere ella
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Aquella bonita chica no sale de mi cabeza
y no puedo hacer nada para sacarla de ahí
siempre camina por los oscuros pasillos de mi mente
y su dulcísona voz hace eco en mi subconsciente

Cuando veo a esa bonita chica
mi pulso aumenta incontrolablemente
pero cuando me acerco para hablarle
mis nervios asombrosamente descienden
junto a ella ahora me siento seguro
no quiero perder estos sentimientos
junto a ella me siento cómodo
quiero estar con ella en todo momento

Siempre espero con ansias su llegada
para poder estar a su lado
vivir nuestras vidas felices y en paz
y morir juntos tomados de las manos

(2013)
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Dolor

Si hay algo que sé sentir, eso es el dolor
un dolor tan profundo que no desaparece
y al verla a ella ahora ese dolor incrementa
pero me siento bien de alguna manera

Estoy confundido,
no sé en realidad que hacer
si al ver a aquella niña sentirme feliz
o si exponerle mi dolor de una vez

Pero si hay algo que no puedo evitar
es cuando la veo, a cantaros llorar
ya llevo llorando tres noches solitarias
y un solo llanto a orillas de la playa
por aquella chica,
que no puede ser algo más que mi amiga
por aquella niña
que nunca jamás va a ser mía

¿Y qué haré ahora con la canción que le escribí?
supongo que no haré nada
esa canción era para ella
y dudo tocársela a otra muchacha
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Muchos me dijeron que el amor es bonito
pero nunca me contaron esta parte
ahora sufro noche tras noche
y todo este problema fue por enamorarme

Ya no más
te voy a dejar en paz
pero no puedo evitarlo
no puedo ser tu amigo nada más
pero si solo eso puedo ser
ya no puedo hacer nada acá

Mejor me quedaré siento tu amigo
aunque no viviré sabiendo eso
solo quiero que sepas, Laurita
que cada vez que ahora te veo
haces más profundo este dolor
pero cuando me hablas de nuevo
aquel dolor empieza a desaparecer
lástima que solo sea temporal ese descenso

Ese dolor se vuelve más grande
solo porque me enamoré por primera vez
así es…
si hubieras aceptado Laurita
tú hubieras sido mi primera chica

No sé que tengo de malo
no sé qué tienen los demás que yo no aun
muchos dicen que es porque soy raro
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me odian porque no soy común
pero aquella linda chica
me dijo una vez que soy cool

Muchas gracias Laurita
pero no creo que sea verdad
solo cuídate mucho pequeña niña
porque no me perdonaré jamás
porque cualquier cosa que te pase a ti
puede que me pase lo mismo a mi

(2013)
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Tortura

Monstruoso sufrimiento
infinito padecimiento
no puedo vivir con este dañino sentimiento
miserable ramalazo, yo te detesto

Una tortura, un tormento
un suplicio que me devora por dentro
terrible martirio que conmigo te llevo
desagradable escozor
¿Por qué de mí no se van lejos?
no, siempre conmigo los llevaré
estarán enganchados de mis pies
y a todos lados los arrastraré

Este hondo y profundo dolor jamás desaparecerá
si yo llegase a tener una vida con alguien
ese dolor presente ahí estará
jamás podré deshacerme de él
simplemente porque no lo puedo hacer

Lágrimas de melancolía derramaré
por aquel primer amor que nunca tendré
que nunca fue mío
y tienes que saber que jamás te olvidaré
y cuando finalmente muera
en mi testamento has de aparecer
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y este dolor finalmente se ha de desvanecer
y sobre esta melancólica lírica
una lágrima de dolor dejaré caer

Ya solo en mi alma
en mi oscuro y frío corazón
reinará la tristeza
y la melancolía será su armazón
y la acompañará mi afligida firmeza

Mientras, yo estaré solo
contristado y apesadumbrado,
dolorido y angustiado,
compungido y acongojado,
lloroso y taciturno,
pesimista y cabizbajo,
melancólico y alicaído,
mohíno, gris y apagado,
tétrico e hipocondriaco,
fúnebre y luctuoso,
lúgubre y elegiaco,
lastimero y morriñoso,
nostálgico y murrioso,
y sentiré añoranza por ti y por todo

Cuando te vi por primera vez
nunca imaginé que sentiría todo esto
y jamás creí llegar a un extremo
al que por ti mi vida daría por completo
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¿Qué por qué lo haría?
porque pienso que eres una dulce persona
y en este mundo, pocas así habría
te quiero Laura
y siempre recuerda
que puedes contar conmigo
para lo que sea
y que todos los poemas que te he escrito
hablan de sentimientos reales
que en realidad siento por ti, insisto

Antes cantaba “In My Life” todo el tiempo
pero ahora solo puedo susurrar “Girl”
y llorar recordando aquel desagradable momento

(2013)
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Para Laura

Noche oscura en la que me siento solo
hoy es noche de luna llena
un viento muy suave roza mi rostro
mientras veo incalculable infinidad de estrellas

Observo esas hermosas estrellas brillando
desde el desierto y árido suelo
y no puedo evitar asemejarlo
a tu hermoso y fantástico cabello
esa perfecta cabellera
que me gustaría observar
cuando el viento la ondula
y su grato aroma respirar
mucho me agradaría
tocar tu cabellera
de acariciarla no me cansaría
y mis dedos enredar en ella

A veces me recuesto en la arena
admirando el hermoso cielo celeste
observando las aves que planean
y las nubes de aspecto campestre
esas bonitas nubes pasajeras
con un agradable clima
que no se comparan para nada
a tu perfecta y brillante sonrisa
esa deslumbrante sonrisa
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como perla de un golfo
que muchos buscan por avaricia
y a mí me causan placer y gozo

Tus ojos, brillantes y adorables
no dejan de llamar mi atención
esa agradable mirada afable
me causa una gratificante sensación

Una rosa es hermosa
pero su apariencia engaña
su aspecto y aroma enamoran
pero sus espinas lastiman y dañan

Esa sangre que he derramado
es sangre de pasión
de aquella rosa que me ha desgarrado
esa sangre la derramo por amor

Tantas canciones románticas
que puedo dedicar y tocar
americanas y británicas
y no sé por cual empezar
quizá accedas a sentarte a mi lado
y escuchar una por una
pasaríamos un buen rato
pero el reloj avanzaría muy rápido sus agujas

(23/06/13)
Inicialmente, canción
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Grexy

Recuerdo aquella pequeña, aquella pequeña inocente 
y sin conocimientos, la pequeña que me pedía mu-
chos consejos, aquella pequeña que es distinta a las 
demás y tiene una personalidad subnormal, ahí está, 
no necesita ayuda, he aquí, yo, solo, en un rincón de 
mi hogar, en el rincón más oscuro de esta jauría, ya 
me harté, me gustan los rincones, pero no esta vez.
Siento como un espeluznante escalofrío recorre mi 
cuerpo, mi corazón se acelera, a veces quisiera poner-
le fin a este sufrimiento y quizá ahora puedo.
Esos recuerdos, esos felices recuerdos invaden mi 
mente ahora y me hacen sufrir ¿Qué has hecho? O 
mejor dicho ¿Qué he hecho? ¿Dialogar? No, no está 
dentro de esos deseos, así que esta noche derramaré 
dolor sobre mi almohada y desde ahí, un instrumen-
to me dice: “Aun estoy aquí”. No, no tengo ánimos 
para ti, mejor, déjame morir aquí, solo pienso que, si 
finalmente muero, no te volveré a ver ¿Y quién cui-
dará de ti? Aun abunda mucha candidez en ti ¿Quién 
te amonestará cuando te agravien? Pero si me has 
abandonado, es porque ya no necesitas de mí, ya no 
te soy útil, pero no es así, cuando tu vida esté vacía, 
ahí estoy yo, siempre estaré, pero te entiendo, sé lo 
que pasa por tu mente, por eso, esta lágrima la derra-
mo sobre esta lírica, porque yo no he olvidado esas 
letras que tu delicada mano escribía para mí y aquel 
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contacto que una vez aspiré robarte, lo intenté pero 
fallé, aquellos buenos deseos que de mi venían, espe-
ro que se cumplan y que cuando emprenda mi viaje, 
nuestros caminos se vuelvan a cruzar, para cumplir 
ese objetivo, aquel objetivo en el que fallé y quizá 
aclaremos aquellas cuentas que alienada, orática, ves-
ánica, insania, barrenada, guillada, neurasténica, ena-
jenada, venática y trastornadamente me hiciste creer 
en aquellos rayitos de esperanza.
Y aquella palabra, tanto que te decía eso, no quiere 
salir, está dentro de mi ¿Qué esperas que haga? ¿To-
mar una navaja, abrir mi tórax y liberarlo? Liberar 
eso que tanto rebota dentro de mí y quedar ahí, en-
sangrentado, al borde de la muerte, pero moriré feliz, 
moriré y espero que sea pronto, donde yo acabe con 
mi sufrimiento y tú continúes con el tuyo, pero no te 
preocupes, aunque yo ya no esté físicamente, siempre 
seguiré estando a tu lado, porque siempre te amé y 
siempre lo haré.

(12/05/14)
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Lo lamento

Sin palabras, pequeños golpes, pequeños golpes pero 
que se sienten tan grandes, tan dolorosos, que están a 
punto de mutilarme, tomando materia, me dan náuseas, 
cuando tomo un pedazo y pienso en aquello, un impulso 
que no puedo controlar y no puedo, no puedo tomarlo, 
dejo la materia a un lado y me quedo solo, rodeado de 
cuatro compañeros que me aíslan de todo lo demás.
Ellos evitan que cometa alguna locura que quizá pueda 
lamentar, aunque no lo creo porque desde hace mucho 
tiempo quiero acabar con esto ¿Y por qué no lo he he-
cho? La verdad que no lo sé, me retractaban, pero ya no, 
no más, he aquí, nadie recordará, por eso dejo este escri-
to y otros más y para cuando los encuentren, sabrán por 
qué los dejé, sabrán lo que aquellas letras dicen y dirán 
que no tiene importancia, dirán que fui un petulante, 
pero si sintieran esto, me entenderían, esto que intento 
sacar, pero no lo consigo, me gustaría desgarrar esto de 
aquí pero ya lo hicieron, solo que se les olvido llevárselo. 
Sé que no durará para siempre, pero yo no puedo espe-
rar, mientras lo hago, los fríos contactos los da ahora 
mismo y a consecuencia de eso te lastimarán, te dañarán 
y al final de todo, te matarán, vendrás a mí; sorpresa, 
sorpresa, ya yo estaré tieso, frío y sin vida porque ya tú 
te encargaste de mí, me eliminaste, me mataste.
Lo lamento. De verdad, lo lamento mucho.

(13/05/14)
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Bonita gatita

Ese es el pueblo donde yo nací
donde a dos bonitas chicas conocí

en sus encantadores rostros mis ojos perdí
y de ellas me enamoré sin saber nada de ti.

Mmm… mi dulce gatita
mmm… mi adorable gatita

mmm… mi afable gatita
mmm… mi bonita gatita

Con la primera chica bien me la llevaba
compartía sus sonrisas mientras yo le hablaba

poemas y libros le escribía y dedicaba
le ofrecí mi amor y solo dijo:

“Ahora vuelvo” y jamás volvió.
A la otra chica mucho la buscaba

le compraba joyas y demás prendas caras
compartió una galleta y yo compartí mi amor

pero no reaccionó y mi amor ella rechazó.

Mmm… mi dulce gatita
mmm… mi adorable gatita

mmm… mi afable gatita
mmm… mi bonita gatita

Ahí estaba solo y totalmente perdido
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me hicieron pensar que mi vida no tenía sentido
olvidado por aquellas que solo bonitas eran

cuando otra adorable niña permitió que te conocie-
ra.

Compartimos un helado una tarde agradable
disfrutamos un yogurt en esos confortables lugares

nuestras conversaciones eran algo subnormales
y jamás pensé que podrías llegar a gustarme.

Con un poco de tiempo, mejor te fui conociendo
tu rutina, tus gustos y hasta tus pasatiempos

y no solo tu belleza me empezó a gustar
también me enamoré de tu abstracta personalidad

Mmm… mi dulce gatita
mmm… mi adorable gatita

mmm… mi afable gatita
mmm… mi bonita gatita

Esta es la historia sobre una niña rarita
que ahora deseo que hubiese sido mía

pero no conté con el ingrato día
que yo de ella me enamoraría

(31/05/14)

Inicialmente, canción
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En la puerta de alguna casa

¿Sabes tú? Si, tú… tú que estás leyendo esto, te amo 
mucho… cuando antes sentías emoción cuando es-
cuchabas mi voz, ya no más, esos días se acabaron, 
cuando tenías cosas que hacer, las dejabas y te satis-
facía dialogar conmigo, cuando esos pequeños con-
flictos te consumían, ahí estaba yo, pero te llenarás 
de dudas con aquella sorpresa que llegará a tu puerta 
y con ella, una pequeña carta que conservarás, lo sé, 
y no te cansarás de leerla, porque lo que dirá aquella 
carta, aquella pequeña carta, te llenará de sentimien-
tos y no sabrás que hacer, te sentirás confundida y 
conmigo querrás hablar y yo no entenderé sobre qué 
querrás dialogar.
Estarás en la soledad otra vez y yo te ofreceré mi 
compañía, y la aceptarás, desempolvaremos un viejo 
vinilo que nos hará feliz, y seré feliz, porque estaré 
en mi Rincón, y murmuraré viejas frases, frases que 
tienen más de cincuenta años, en tus oídos, y aquel 
Rincón, ese Rincón jamás lo olvidaré, jamás lo aban-
donaré y finalmente, quizá, al fin, haya encontrado la 
felicidad.

(13/08/14)
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XScape

Cada año tiene días especiales
fechas importantes que tienen algún significado
muchas personas los ignoran
pero para otras son días sagrados

En estas festividades quiero obsequiarte
este objeto que espero te guste
algo que aprecies mucho
y que espero que conserves y uses

Que cada vez que lo oigas
pienses por un instante en mí
que cada vez que lo veas
pienses por un instante en mí

Con mucho amor y cariño te lo entrego
y que cada vez que lo toques, sonrías
¿Podré estar viéndolo junto a ti?
mientras tanto sueño con que llegue ese día
y que durante una fría lluvia de invierno
podamos escucharlo
y robarte un beso al mismo tiempo
mientras las frías gotas de agua
se deslizan por nuestros labios
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Eso es lo que quiero
y espero con ansias ese día
el día en el que pueda hacerlo
el día en el que se cumpla ese deseo

Mientras tanto esperare aquí
aguardando hasta que me quieras amar
y seré paciente hasta que llegue el día
en el que todo tu amor me quieras dar

(09/11/14)

Feliz navidad amada Grexy
(24/12/14)
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Amor a segunda vista

Hay personas… que… saben valorar el amor… esa 
chica que… no te das cuenta de que te quiere, solo, y 
tan solo por el simple hecho de que es tu mejor ami-
ga… a veces… el amor a segunda vista… resulta ser 
más fértil y duradero

(05/10/15)
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Solo te enamoras una vez

Dicen que solo te enamoras una vez, que cuando te 
enamoras otras veces es porque lo haces de una per-
sona que se parece a la primera.
Yo una vez me enamore de una persona, una chica 
bonita, gentil e inteligente, superficial, material, rara, 
que siempre usaba atuendos pop, ochenteros y algu-
nas veces, psicodélicos, de bonita y larga cabellera, de 
baja estatura y con personalidades y cualidades que 
jamás había encontrado en ninguna otra chica.
Hasta el día de hoy, no he encontrado una chica que 
se le parezca tan solo un poco a aquella bonita niña 
de la que me enamoré, aun la sigo buscando

(26/10/15)
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María José

Cuando piso Trujillo, recuerdo el día que te vi por 
primera vez tocando tu sensual guitarra y le hablé a la 
talentosa chica que no pensé que le daría tanto signi-
ficado a mi vida.
A través de esta tarjetita quiero agradecerte esos gra-
tos momentos que has compartido conmigo, que, 
aunque fueron pocos, fueron perfectos y duraderos, 
y espero seguir estando a tu lado teniendo más mo-
mentos así.
Espero que te guste mi obsequio y que cada vez que 
te subas a la mesa a cantar con AC/DC te acuerdes 
de mí.
Quiero que sepas que cada vez que te digo que te de-
testo, no es verdad, porque te amo más de lo que te 
odio y no dejaría jamás que te maltraten, te lastimen 
o te hagan daño.
Quiero desearte una feliz navidad y que el próximo 
año esté lleno de buenos deseos y oportunidades que 
puedas aprovechar.
Eres lo mejor que me ha pasado en la vida.
Por siempre tuyo y a tu lado: tu chiquibeibi

(12/2015)
Feliz navidad María José

Te desea, tu caballero de la triste figura
(28/12/15)
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La tercera es la correcta

Hola, sé que desaparecí, sé que dirán algo como: 
“¿Qué te pasó? ¿Por qué no has escrito nada más?”. 
Sabrán ustedes que he estado algo ocupado, pero más 
que ocupado, me he sentido algo mal, ya les había 
contado que la superé, después de que aquellas dos 
dijeron que no, saben que poco me importó, pero la 
última tenía algo, que después de un año aun sufría 
por ella y no le importaba, siempre me usaba, acepta-
ba mis costosos regalos sin nada a cambio, ni siquiera 
un beso en la mejilla, ni siquiera un mísero “gracias”.
Hubo días en los que no me apetecía comer y días en 
los que casi muero, hasta que finalmente tuve el valor 
de quemar sus cartas, olvidar su número de teléfono 
y matarla.
Hace tiempo atrás estuve enamorado de una chica 
antes de todas ellas, no diré que es la chica más bonita 
del mundo ni que es súper especial, sonaría muy cursi 
y sería muy cliché, lo que si diré es que fue amor a 
primera vista y no se lo dije solo porque tenía miedo 
de que fuera la primera en decirme que no.
Sentía muy en el fondo que ya la conocía y me detu-
ve para hablarle, ella no me rechazó ni me preguntó 
quién era, siguió hablando conmigo y a pesar de ha-
ber conocido tantas chicas, ella realmente si era dife-
rente a las demás, no por su personalidad, no por su 
belleza, no por su excéntrica sensualidad, no por su 
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larga y rizada cabellera, sino porque ha sido la única 
chica que llevo tanto tiempo conociendo y aun me 
trata como la primera vez que nos vimos.
Dejo de interesarles en cuestión de unos pocos me-
ses, con ella llevo casi tres años y aun acepta mis in-
vitaciones para tomar un café o salir a comer, tanto 
como si fuera la primera cita.
En realidad, no sé si sea la chica adecuada, solo sé 
que ella no se aprovecha de mí y eso me basta.
Ya no me importa nada, soy un zoquete en el amor, 
nunca sabré como amar y como ser amado, ni disfru-
tar el confortable calor humano, estaba tan ciego que 
aceptaba a cualquier muchacha que bien me tratara y 
luego me explotaba, tú nunca has hecho eso y quizá 
esa sea la razón por la que ahora te amo.

(03/01/16)

Terminado
(06/01/16)
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Lo quieras o no

Hola, puedo ver el futuro, así es, lo puedo ver, no estoy 
loco, siéntate y escucha. Siempre veo fuego, fuego que 
se aproxima, sangre derramada y vigoroso dolor, con-
sistente, no para de brotar, pensarás que es el inicio de 
tu felicidad, pero tú no lo verás venir, crees que hiciste 
bien, crees que nada pasó, te equivocas, tiempo des-
pués no lo soportarás, las personas empezarán a darte 
la espalda, tu felicidad ahora es lo contrario a eso y esa 
gente verá los problemas en los que te encuentras y 
comenzarán a lamentarse, a preguntarse ¿Solo por un 
breve momento de placer? Y más importante, aquella 
persona con la que compartiste, en la que depositaste 
tu confianza, la que le cediste tu amor, ha desapareci-
do, ya no está y no sabes dónde puede estar, y eso no 
es todo, aun no viene lo peor, tiempo después vendrá 
más fuego, más sangre y más dolor, mucho más in-
tenso y debido a eso, todas tus amistades también se 
irán y mientras antes era “fácil” para ti hacer amigos, 
ahora no, eso se acabó, verás con disgusto como ellos 
se divierten sin ti y todo por no hacer caso a esta ad-
vertencia, y aun así, si lo quisieras, no podrás porque te 
encontrarás atada a tu error y será tu obligación querer 
a ese terrible error que has creado, lo quieras o no.
Noté que ibas mal con tu educación, te reprobaban y 
tuviste que abandonar, pero aun eres muy joven para 
trabajar.
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Te veré desde lejos y sabrás que soy yo, cuando antes 
te amaba, ahora te odio, pero no lo puedo evitar, mis 
ojos se aguarán y quizá también los tuyos y cuando 
quedes totalmente sola y nadie te quiera a su lado, en 
ese momento yo te daré un contacto y tú lo recibi-
rás con mucho gusto y placer, te abrazaré y acariciaré 
todo tu cuerpo, hasta que me muestres de todo lo 
que estás hecha y podré soñar contigo finalmente y 
en ese instante te penetraré por primera vez y tu sen-
tirás ese placer que ya habías sentido antes y pensarás 
que aun te amo, pero no, no es así y lo peor de todo 
es que te penetraré cuantas veces quiera y tú lo acep-
tarás así, no podrás hacer nada más porque ese fue el 
camino que elegiste.

(02/2016)

Terminado
(02/05/16)
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Me gustó

Sentirse en la penumbra, abrazado por las tinieblas y 
no ver ningún otro color, historia es, aquellos días en 
los que yo solía sonreír, en los que yo contigo solía 
compartir hasta aquel fatídico y miserable veintiocho 
de diciembre del pasado año, cuando me sentía segu-
ro estando a tu lado y me excitaba mucho abrazarte 
y acariciarte y bajo tu rizada cabellera refugiarme, ese 
contacto, ese breve pero placentero contacto, no sé 
por qué lo hice pero me atreví, sentí el impulso de 
hacerlo y pude respirar tu aliento, palpar tu lengua 
con la mía y dejar en mi esa afable sensación que cada 
día añoro aún más, lo que más detesto es, que no lo 
lamento y tampoco me arrepiento pero me sentí aún 
mejor cuando te pedí repetirlo y tú accediste.
Ahora maldigo aquel decimoséptimo, aquel día que 
cambiaste de opinión, no sé por qué, pero desde ese 
día no he sido el mismo, esa tarde del jueves, derra-
mé sangre sobre mi almohada y lloré hasta quedarme 
dormido y recuerdo cuando me dijiste que no lo hi-
ciera, que no pasaría y que querías estar segura de que 
estaba bien, estar segura de que no te odiaría, te dije 
que eso no pasaría y simplemente, no puedo evitarlo, 
cuando finalmente creía que era feliz, esa esperanza 
quedó destruida, como siempre sucede.
He estado triste desde ese desagradable mes de mar-
zo y no veo desde el horizonte, el gran camino que 
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falta para sentirme feliz otra vez por unos días y ser 
la misma triste y miserable persona que toda mi vida 
he sido.

(14/05/16)
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Ahora es divertido

Es como cuando está lloviendo
estás sola en tu habitación
esos espeluznantes relámpagos te llenan de miedo
y te escondes bajo tu edredón

Ese terror que te angustia
esos cuentos sobre muertos y sus ritos
esos sonidos que te asustan
ahora no te parecen divertidos

El zumbar de una abeja
la hipnotizante mirada de una serpiente
la terrorífica araña sobre tu cabeza
podrías rezar, pero olvidé que no eres creyente

Nunca es divertido cuando eres tú
y parecías tan feliz aquel día veintitrés
cuando una baratija sin valor ese día te dio
y jamás querías olvidar esa vez

Te deshiciste de mi evitándome
destruiste sin piedad mis sentimientos
me hiciste a un lado como si nada hubiese pasado
y viviste tu vida como la princesa de un cuento
pero de esos cuentos, lo que quizá no sabias
es que a veces cuentan una parte amarga
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te hizo lo mismo que me hiciste a mi
y ahora te sientes miserable y alelada

Ahora no te parece divertido
cuando destrozan tus sentimientos
cuando solo juegan contigo
cuando por placer roban tu aliento

Pero anímate
siempre puede ser divertido
siempre y cuando tú no seas la victima
y tú del lugar ya te hayas ido

quería una oportunidad
pero para ti yo no soy digno
porque sobre los rechazados no tienes piedad
y aun piensas que sigue siendo divertido

Sufrí por ti cada mísero segundo
y cada noche por ti me sentía afligido
pero solo recibí un “NO” rotundo
solo porque tú lo ves divertido

Me afirmaste que dejaste un hoyo en mi corazón
y que lamentabas haberlo hecho
pero que tenías cierta razón
cuando decidiste dejarlo maltrecho

Me dijeron que tenías otra pareja
y aseveras que será tu futuro esposo
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certificas que este otro si vale la pena
pero tan solo es otro de tus tontos mocosos

Cuando abras los ojos finalmente
y veas lo que en realidad aparenta
excusarás que fuiste inconsciente
y ya sabías que no era el hombre que anhelas
y cuando eso pase, yo estaré ahí
mirando tu sufrimiento satisfecho
mirando tus lágrimas caer al suelo
y que lo que merecías ahora está hecho

Estaré desde lejos mirándote
quizá bebiendo unas copas de vino
viéndote padecer de esa dulce agonía
eso, eso sí es divertido.

(17/05/16)
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Majo

Probablemente estés despierta
y probablemente estés leyendo
pero para cuando esto leas
ya yo estaré muerto

Muchas mujeres he besado
mucho de esos besos recuerdo
algunos de ellos fueron buenos
pero ninguno de ellos fue sincero

Desde ese fatal momento
no te había visto por un tiempo
no había dejado de pensar en ese beso
y por otro como ese sentía nervios

No lo podía comprender
algo en ti cambió
no podía creer lo que oía
que mi subconsciente sucumbió

Quiero saber que hice mal
dime que pasó
¿Por qué en tan poco tiempo
cambiaste de opinión?
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No era para tanto
era solo un beso
pero supongo que otra chica
podría mitigar mi deseo

Estaba solo aquella noche
escribiendo en mi viejo cuaderno maltrecho
solo en la oscuridad
con el amigable frío de invierno
tratando de recordar
todo lo que mal he hecho
y la única duda que tengo es
¿Por qué me diste ese miserable beso?

(25/05/16)
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Te extraño

Soy ese tipo de persona
esa persona difícil de entender
esa persona de extrañas costumbres
esa persona difícil de comprender

Una persona que ama las plantas
y a sus frutos comerlos
esa persona que ama la paz
y a esa ave de color negro

Esa pequeña niña
al igual que ese pájaro negro
en todo el día no trina
si por algo está molesto

La verdad me siento melancólico
echo de menos tus cumplidos
ahora no sé qué libros has leído
y me causa extrañeza hablar contigo

Tu costumbre de vestir del mismo color
tu impulsivo compañerismo
tus frangibles lentes de cristal
ya hace un tiempo que no te he visto
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Sé que podrías estar haciendo lo que sea
excepto comiendo queso
que no sé por qué para ti es escarpado
pero sé que degustarlo no es tu deseo

Ya hace días que no te veo
y con ingrato masoquismo
recuerdo ese fuerte golpe
que de excitación me consumió en el abismo

Ya solo me queda mi pervertida mente
que a pesar de ser tan sucia
dudo que tenga la habilidad
de fornicar más que la tuya

Sin más nada que decir
y aun esperando que me caiga ese rayo
finalizo este poema
con mi contristado y taciturno “Te extraño”

(27/05/16)
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Responde…

Quiero que respondas ¿Te volverás tan arrogante 
como la Niña Pícara? ¡Oh my soul! Te extraño, ya lo 
dije y quiero volver a verte, me pesa tanto la verdad 
inverosímil y ese golpe, aquel que consumía mi alma 
en aquel abismo, ese abismo que no se llena con tie-
rra, que no se llena con palabras o con emociones y 
solo se llena con dolores… pregunto, si algún día te 
volveré a ver en aquel miserable, en aquel patético, 
desaliñado y maltrecho que en donde vivo, es aquel 
mi pueblo, mi pueblo que jamás quedará en el olvi-
do, que jamás abandonaré y que siempre querré ¿Por 
qué he de ir yo a tan frenética distancia? Cuando es 
de menester que tú podrías cumplir ese distanciado 
deseo, que podrías satisfacer ¿Habrá algo que me-
nospreciar cuando te encuentres en aquel lugar y no 
haya salvación del aquel vacío abismo que tanto me 
acecha? Tanto me atormenta, tanto me aplasta, tanto 
me degrada ¿Por qué? ¿Por qué he yo de responder? 
Y a final de cuentas tú nunca has de responder, ima-
gino que en esta situación se interpretará lo que sea 
y todo seguirá igual, pero a mi poco me importa o 
más bien, mucha importancia le doy, porque sin esa 
respuesta no podré seguir más, no podré sobrevivir 
más, no podré subsistir más y solo me queda poner 
en duda todo lo que creo y no creer en ningún ser 
más. Agonizando quedaré, y solo y triste me halla-
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ré y en aquel tugurio permaneceré. Esa dulce voz se 
oirá como un eco zumbante y resonará en mi cabeza, 
aquella respuesta que hace mucho tiempo te pedí, al 
fin, finalmente, y este es el clímax que con tantas an-
sias estabas esperando… ¿Al fin, te volverás tan arro-
gante, maliciosa, descarada, puta y diabólica como lo 
hizo la Niña Pícara? Aquella niña que tanto amé, tan-
to aprecié y ahora me dio la espalda, la que ahora se 
niega a verme a la cara, esa perra desquiciada que no 
tiene compasión y para culpar a uno no tiene explica-
ción. Dime, si aún quieres que siga siendo tu “AMI-
GO” y siga compartiendo contigo, dime si caerás tan 
bajo, porque aquella gata que tanto me ama es toda 
mía y no tengo la obligación de decirte donde está, 
como está o si todavía sigue viva, por un desgraciado 
momento en tu vida y creo que me podrás decir lo 
que en verdad sientes, lo que en verdad pasa por tu 
cabeza, lo que en verdad me haga sentir bien ¿Crees 
que te volverás así? Olvidándome en aquel abismo y 
fingiendo que nunca existí ¿Disfrutar de como mis 
lágrimas caen al suelo y sabiendo que sigo melancó-
lico, solo, porque lamento existir? Rubí me ama, me 
abraza y duerme conmigo, es más fiel que cualquier 
otra mujer, pero eso no tiene nada que ver, aprecio 
su amor, aunque seamos seres diferentes, solo quiero 
saber ¿Serás tan desquiciada como aquella niña que 
para uno no tiene tiempo, aquella niña desgraciada 
que me dio la espalda o serás como aquella bestia 
dócil que no se ha olvidado de quién soy? Solo eso 
quiero saber y saber que algún día te volveré a ver, sin 
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mentiras, sin trampas, quiero saber que todavía me 
aprecias, quiero saber si todavía existo para ti, quiero 
saber si no me utilizaste como último recurso y saber 
si sigo significando algo para ti, quiero saber si aún 
piensas en mí, quiero saber si en realidad te importa lo 
que fue tuyo y nunca fue, si algún día volverás a pisar 
mi tierra y ver tu metálica sonrisa de nuevo por estos 
campos, tan solo quiero saber, eso es todo, quiero 
respuestas, para las millones de preguntas que hay en 
el universo, solo quiero esas respuestas. Quedará en 
aquella tu sucia consciencia que solía recordar si con-
testarás lo que en realidad pensé que ibas a contestar 
y no me retractaré al pensar que inverosímilmente 
contestarás, por lo tanto, confiaré en ti como tú su-
puestamente lo hiciste en mí y trataré de creer esas 
falsas confesiones que tú has de manifestar… dime 
ya y de una vez por todas lo que en realidad quiero 
escuchar, lo que escribiré en mi lecho de muerte y 
lo que grabaré de epitafio en mi lápida y finalmente, 
ahí… puede que muera en paz.

(22/07/16)

Escrito para una posible segunda parte del libro “Los Gatos 
No Aman”
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Anillo

Desde la primera vez que tocaste esa guitarra para 
mí, supe que eras el tipo de chica que me atraía, mas 
no te lo dije porque la última vez que lo hice no volví 
a saber de su vida.
Excéntrica, optimista, miedosa y amorosa, no pensé que 
de tanto estar contigo, a la final, tanto me ibas a gustar.
Siempre tengo ansias de verte y notaba que también 
las tenías, antes me heriría a mí a que algo te pasara a ti.
Entiendo tus sentimientos y sé que no fue tu inten-
ción agredirme, tendrás tus razones para haberlo he-
cho.
Hace muchos años compré una sortija porque de 
pequeño me dijeron que algún día se la daría a una 
chica a la cual amaría durante toda mi vida, ese anillo 
quiero dártelo a ti porque, aunque no seas esa chica, 
por un instante sentí que lo eras, me gustaría que lo 
conservaras y jamás olvidar, olvidar aquello que pudo 
ser, pero jamás fue, porque al aceptar la sortija no me 
haría sentir feliz, pero al menos me sentiré menos 
triste.
Gracias por esos momentos que me hiciste sentir y 
que quisiera volver a vivir, con lúgubre pesadumbre, 
quisiera volver a vivir.

(27/07/16)
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Valeria

A través de aquella entrada
la cual pasé sin precaución
detrás del escritorio vi sentada
la joven que enseguida llamó mi atención

Esa joven agradable
y de extraña conversación
esa chica tan amigable
y de confortable convicción
de sonrisa blanca y brillante
y su trato alienado
de comportamiento orate
y pensamiento trastornado

La joven con la que quise cenar
pero solo acompañé a merendar
la chica que saluda con inocencia
pero piensa con viveza
aquella que a lo lejos se distinguir
su atractivo y negro cabello corto
y sobre su encantadora cabellera
su característico lacito de color rojo

Muchas veces detallo su manera de hablar
y su excéntrico modo de vestir
muchas veces usa elegantes faldas
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pero siempre su elemental y vistoso lacito carmesí
Una de muchas veces
me detuve a conversar
y con negligencia pregunté
si su número me podía dar
ella me vio como un mal hombre
y por lo tanto
solo me pudo decir su nombre
y cada vez que pasé
la misma tontería pregunté

Y así permanecí
mirándola sentada en su escritorio
a esa extravagante joven
que no pude anotar en mi directorio

(09/08/16)
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Tienes razón

Todo me parece aburrido
siempre me encuentro en ese estado
solo y a veces deprimido
es raro cuando estoy acompañado

Caer en desespero
obedecer lo que diga el sistema
ver el mundo imperfecto y complejo
escuchar solo consejos y dilemas

Noté algo diferente
noté que estabas ahí
escuché que hablabas sobre todo
y según tú, las cosas eran así:
decías que Napoleón descubrió América
que The Rolling Stones grabaron Let It Be
que el sol sale por el norte
y afirmas que todo eso es así
que los discos son cuadrados
y los libros son redondos
que las fresas son moradas
y los limones son rojos
que el mar es de agua dulce
y la lluvia es salada
y que la gente no lo dude
ya que estás segura de tu palabra



60

que el ajedrez es un deporte
que la luna es un planeta
que los pingüinos vuelan
y el baseball se juega con raqueta

Cosas sin sentido
cosas totalmente ilógicas
información que no has leído
que al decirlas te tomarían por loca

Me interesó tu punto de vista
afirmando con certeza que así es
que no lo dudas por una pizca
y no admites que pueda ser al revés

Me encantó tu insistencia
y esa firmeza al hablar
esa seguridad necia
que de opinión no te podría cambiar

Con la dulce Valeria
acompañado gustaría debatir
y lo que afirma con soberbia
trataría yo de corregir
pero no valdría la pena discutir
con ese pensamiento tan hostil
con ese pensamiento tan testarudo
esas cosas no se podrían ni fingir
cosas que solo son reales en tu mundo
pero afirmas que realmente es así
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Por eso la razón te doy
todo lo que dices es así
y aunque siempre el perdedor en la discusión soy
no me aburriría estar contigo y discutir

Por eso tienes la razón
a todo lo que digas
de todo corazón
aunque lo contrario a eso pidas
tú tienes razón
pero no puedo discutir contigo
aunque alivie mi dolor
y debo retractarme de mi opinión
recordar que Valeria tiene la razón
porque simplemente ella quiere la razón

(17/09/16)
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Tu sonrisa

Hay muchas cosas que me gustan de ti
tu personalidad,
tu sentido del humor,
tu cabello
y esa mirada que me das con amor
pero lo que más me gusta
es cuando sonríes
cuando escuchas algo gracioso
y no puedes evitar reírte
cuando me acerco para hablarte
y con esa sonrisa me recibes
esa perfecta sonrisa que contemplo
la sonrisa que tanto adoro
esa sonrisa de blanco marfil
y de apreciable brillo de oro

Disfruto mucho cuando te veo degustar
que no me importa si mi café está congelado
podría quedarme viéndote catar
y de lo mío no probar ni un bocado

Esas treinta y dos piezas dentales
que varias funciones tienen
pero la más importante de todas
es deslumbrar a todo el que la observe
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Esa sonrisa que brilla como lucero
que no tiene la intención de enamorar
pero te es imposible,
eso no lo puedes evitar

Esa jocosa felicidad
esa gratificante amabilidad
que te he fácil transmitir
y se puede percibir con facilidad

Ese es tu mejor accesorio
son las más finas joyas que se puedan encontrar
diamantes, rubíes, esmeraldas y zafiros
su brillo y valor, con tu sonrisa no se pueden comparar

Esa sonrisa melosa
que poco a poco me gustaría acercar
que con precisión me pondría a detallar
y su mentado aroma tener la oportunidad de respirar

Ese invaluable accesorio
es quizá la razón por la que quiero verte día a día
esa codiciosa joya, es tal vez,
el tesoro que aún me mantiene con vida

(07/10/16)

Terminado
(08/10/16)
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Amor y rencor

Me retuerzo de agonía
teniéndote tan lejos
que tan solo una caricia
eliminaría mi lujurioso deseo

Oscuros y lúgubres sentimientos
ese odio y rencor que emano
no tendría que sentirme así
si estuvieses a mi lado

Tu confortable calor
de plena e íntima seguridad
esa cálida sensación
que de nervios me hace temblar
y oigo dentro de ti
siento esa máquina de vida
que cada vez que te abrazo
trabaja con más energía
y me vuelvo a sentir feliz
al contemplar ese rostro
de delicado vidrio de cristal
sensible como ningún otro

Sentir esa deleznable cerámica
de notable color rojo
conseguir ese contacto
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que no tengo por miedoso
Pusilánime y contristado
taciturno y acongojado
espero que llegue el día
en el que deje de estar anonadado
en el que sienta algo
que no sea aflicción
en el que sienta euforia
en mi mísero corazón
ver que mi día vale la pena
y reír, sonreír
gozar por unos alambicados días
solo eso quisiera pedir
y no ha sufrido tanto
el que yace eternamente
el que de alguien ha gustado
y su vida pierde por impertinente

Más no ya,
dicen que estoy demente
pero si fuera así
no seguiría los consejos de mi amigo Werther

(01/11/16)

Terminado
(02/11/16)
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Pretty and warm

I can’t understand my complicate mind
might feel better when I get high
and in my room the time pass so slowly
because I never stayed here with you

She’s pretty and warm and look so good
she’s pretty and warm and make me insane
she’s pretty and warm and broke my heart

and I can’t scream she’s only mine!

I don’t care ‘bout my possessions
I don’t need any dollar to survive
I just want to talk with someone
and I don’t think it could be good for me

She’s pretty and warm and look so good
she’s pretty and warm and make me insane
she’s pretty and warm and broke my heart

and I can’t scream she’s only mine!

I can’t take decisions by myself
and maybe I give all I have for a girl
but I don’t care if  you are so hard
I’d love to dominate a girl like her
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She’s pretty and warm and look so good
she’s pretty and warm and make me insane
she’s pretty and warm and broke my heart

and I can´t scream she’s only mine!

(13/11/16)

Song for Valery
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No es divertido

Debo admitir que no lo fue, tantas veces que deseaba 
verte en aquellas pésimas condiciones, tanto que an-
helaba verte sufrir en vez de a mí, en el suelo destro-
zada, perdida y abandonada, amada por nadie, odiada 
por todos, esperando el tan ansiado día veintiséis en 
el que los roles se intercambiaran, en el que te vería 
obesa y con una sonrisa grotesca, el día en el que 
se terminaría de ir tu inmaculada belleza, de verdad 
esperaba ese día, pero nunca pensé que llegaría, no 
sabía lo que decía, no pensaba lo que quería y te vi tal 
y como deseaba, maltratada y sufriendo de agonía y 
te quise acariciar, te quise complacer y estimular, mas 
no lo permitiste y arrancaste a llorar, poco a poco 
pude observar como cada delicada lágrima caía en 
el suelo y no lo pude tolerar, finalmente no lo pude 
aguantar más, al ver como llorabas me di cuenta de 
lo que anhelaba, mi corazón se detuvo y mi sangre se 
heló, me quedé sin aliento y una afilada hoja me atra-
vesó, sentí como lentamente pasaba por mi cuello y 
me desangraba, con cada lágrima que caía al suelo, 
más profundo esa hoja cortaba. Tantas veces que lla-
maste, tantas veces que me molestaste para que al 
final me dieras lo que no me merecía, pero lo que 
realmente deseaba. Ahí fue cuando morí de la mane-
ra que quería morir… y dolió.

(03/01/17)
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Melanie

Que felices eran aquellos días
que agradable era mi compañía
cuando estabas tan cerca
y no eras desconocida
cuando yo salía contigo
cuando tú me acompañabas
cuando mi ayuda te ofrecía
y tú cortésmente la aceptabas
esos días que con cariño me saludabas
y con un abrazo te recibía
aquellos días cuando nos sentábamos juntos
y estar contigo me satisfacía

Pocos momentos agradables pasamos
y aun esos recuerdos no se han ido
como la vez que te prestaba mis libros
o cuando compartimos un batido

Pasaba el tiempo recordando
cuando juntos caminábamos por la avenida
yo me sentía valiente
y tú te sentías protegida

Toda mi vida se vino encima
mas no podía afrontarlo
ya no sabía dónde estabas
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y ya no podía ponerte a salvo
Todas esas noches
que solo en mi habitación me encontraba
sufría el intenso dolor
de que mis llamadas no contestaras
y empecé a extrañarte
y llorando empecé a recordar
si alguna vez te hice daño
y como lo podía remediar

Como un demente
busqué contacto contigo
pero mis esfuerzos fueron en vano
y solo me sumergí en el olvido
hasta que el pasado dieciséis
para ver qué pasaba,
escribí que te extrañaba
y sorpresa para mí
respondiste algo emocionada
mi cuerpo volvió a la vida,
mi corazón otra vez bombeó
por aquella pequeña chica
que otra vez apareció

No tengo idea de por qué se fue
o de por qué ella volvió
solo me gustó volver a hablarle
y que a mi mensaje con dulzura respondió

(22/02/17)
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No puedo dejar de amarte

Créeme que lo he intentado, créeme que no es fácil
¿Cómo puedo caminar por las solitarias calles y no

[vengas a mi cabeza
¿Cómo puedo tararear una canción y no pensar en tu

[inmaculada belleza?

Ha sido una tortura y ya no aguanto más,
quiero decirte que ya no lo soporto más,
tan solo te veo cuando sales de casa
y vas por ahí sola y desamparada

me duele verte así,
me duele no poder caminar a tu lado y sentirme feliz,
tan solo me ahogo en la agonía porque no lo quieres

[permitir,
pero no puedes evitarlo y yo así no puedo vivir
porque simplemente te amo y no puedo dejarlo de

[sentir.

Quisiera que entendieras lo difícil que es,
estar amándote y no poderte besar
estar deseándote y no poderte acariciar
porque simple y llanamente no te puedo dejar de 
amar

(11/05/17)
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Feliz cumpleaños

Mientras haya luz que acabe con la oscuridad
mientras haya sol que desaparezca la lluvia
mientras haya vida en la tierra y sus plantas
sé que es porque aun estás ahí y es toda tuya

Y si hay flores en mi jardín
y si hay música a lo lejos para escuchar
y si tengo bendiciones sin fin
es porque sé que estás cerca de mi

Y en mi tiempo de morir
en mi lecho de muerte
podría enseguida resucitar
si tú estuvieras presente

Yo podría ser feliz
solo con el hecho de verte sonreír
y si la vida se transfiriera
todos mis años podría dártelos a ti

Tan solo me queda desear
en este día dedicado a ti
en este día tan especial
muchos años que puedas vivir
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No hay razón para estar triste
ninguna razón para llorar
si estás junto a tu familia
y tus mejores amigos para celebrar

y cuando ya no tengas más opción
cuando veas todo gris
y pienses que el mundo sucumbió
puedes recurrir a mí

Si quieres discutir, hazlo conmigo
si quieres reír, hazlo por mí
si quieres llorar, lloraré contigo
si quieres morir, yo lo haré por ti

Pero hoy solo quiero ser feliz
y contigo compartir
celebrar tu glorioso día
y desear lo mejor para ti

Feliz cumpleaños querida mía
muchos besos y abrazos
espero que sigas alegrando mi vida
con tu carisma y encanto

(14/05/17)
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Dulce Melanie

¡Oh! Dulce Melanie, espero haberte visto
espero que hayas sido tú la que pasó frente a mis ojos
y no haya sido un ingrato espejismo
una fatídica burla de mi subconsciente
una cruel jugada de mi imaginación

Quiero pensar que ella fuiste tú
poder abrazarte y sentirme cálido
poder acariciarte y sentirme amado

Lamento el día en el que te perdí
y extraño el día de la última vez que te vi
y solo por un momento quiero pedir
estar una vez más cerca de ti

¡Oh! Dulce Melanie, me pareció haberte visto
como un fugaz relámpago en una noche lluviosa
como una pequeña roca que se desprende de un risco

Solo fueron unos segundos
y no pude apreciar mejor
no pude detallarte con pasión
aquella belleza y sensualidad
que muestras a todos sin temor
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¿Qué mejor que ella para pasar el rato?
admirar sus sensuales tacones
y su paraguas siempre a la mano

¡Oh! Dulce Melanie ¡Cómo te extraño!
estar en mi mísero departamento
solo, corrompido y contristado
tengo toda la razón de encontrarme en este estado
porque te perdí y no pude evitarlo
y el día de hoy te recuerdo
pero en esos recuerdos tú no estás a mi lado
y me da miedo pensar
que pueda volverte a ver por segundos inesperados

¡Oh! Dulce Melanie
no tienes idea de cuánto duele
y no quiero sentirme así
solo quiero que tengas algo de piedad
y quieras regresar a mí

¡Por favor dulce Melanie!
tienes que regresar a mí

(19/09/17)
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Lady María

Ojalá solo fuera una noche
desearía que fuera por un segundo
este puro e intenso dolor
que desearía que no fuera tan profundo
un desangrante dolor
que desearía que fuese por un puñal
que lo ocasionara un golpe
o un disparo dispuesto a mi cuerpo atravesar
ese dolor que no me puedo quitar
no lo puedo suprimir
no lo puedo evitar
y cada día, más se hace notar
cada día se agranda más
un dolor que se me hace difícil ocultar
ese dolor que quisiera dormir
pero le es fácil despertar
ese dolor que conmigo quiere vivir
y jamás me abandonará

Dos años cumplo hoy
con ese dolor sembrado
ese dolor que nació
cuando no te vi más por estos lados
cuando dejé de ver tus ojos
y ese enmarañado cabello rizado
cuando escuchaba música a tu lado
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y no me importaba lo que pudo haber pasado
si hubiese sabido que no te volvería a ver
quizá no te hubiese soltado

Y solo te observé alejarte
viendo como me dejabas
y sin poder hacer nada
sentí como sin ti me destrozaba
dejando conmigo ese dolor,
el que siempre me ha acompañado
y nunca me ha abandonado

Tengo fe en que algún día se largue
en el que te vuelva a ver
y sentir tu aromatizada cabellera de almendras
y tu irresistible olor a café

Me gusta pensar
que este dolor no me matará
me atemoriza y me tortura
pero me gusta pensar que no me acabará
que algún desdichado día distante
me desharé de este dolor
y mientras ese día llega
aprenderé a tratarlo con amor
por si acaso ese día nunca llegue
y sea mi inseparable compañero por siempre

¡Oh! Lady María
quiero quitarme este dolor
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que se originó por tu inesperada partida

¡Oh! Lady María
quisiera que usted volviera a mi
o yo poder visitarla algún día

Querida Lady María
si yo la volviera a ver
juro que jamás de usted me separaría
y dejaría ir este dolor
para que torture a otra miserable vida

(27/12/17)
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Perdón

¿Sabes? A veces siento tristeza y lástima, siento ren-
cor y dolor, no lo puedo evitar. Otros días me en-
cuentro pasivo y tranquilo, muchas noches me siento 
melancólico y por esas sombrías y solitarias noches 
se pueden oír mis llantos y sollozos lúgubres, a veces 
pienso en lo que hice y me provoca placer y satisfac-
ción pero la mayoría de las veces no lo puedo sopor-
tar, pienso que no está bien y empiezo a lamentar lo 
que te hice hasta el punto de querer regresar hasta 
atrás, pero no puedo, es imposible y el daño ya está 
hecho, algunas veces lo quiero reparar pero la ma-
yoría de las veces me siento bien y confortable por 
ese daño que te hice, quisiera no sentirme así, pero 
cuando lo logro reprimir, tú haces que ese deseo de 
rencor emane de nuevo en mí, aunque en el fondo te 
quiera y te ame como lo que siempre fuiste y como 
siempre me has tratado. Te digo esto porque en el 
fondo te odio, pero te amo más de lo que te odio y 
simplemente no lo puedo evitar, no lo puedo supri-
mir y quizá aún no sepas lo que te hice, pero lo sabrás 
en su momento. Suplico tu perdón.

(16/01/18)
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Uno sobre gatitos para ti

Jamás había sentido algo así
no pensé que me fuera a pasar
tenerte tanto tiempo en frente de mi
no pensé que de ti me fuera a enamorar

Tú, criatura salvaje
pero a la vez, dócil
tan cariñosa y amigable
pero con apariencia hostil

Felina de uñas filosas y largas
con las que a cualquiera podrías matar
las que desearía tener en la espalda marcadas
con el placentero fin de poderme excitar

Esos ojos de gata
que brillan en la oscuridad
esos hermosos cristales relucientes
que de mi vista no quiero apartar

Quisiera acariciarte completa
pasar mi mano por tu cabello aterciopelado
acariciarte hasta mas no poder
y complacerte como le gusta a todo gato
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Puede que seas peligrosa para mi
y hasta seamos de distintas especies
pero me has amado más que ninguna otra mujer
y eso para mí ya es suficiente

Ese característico comportamiento gatuno
ese ronroneo que haces sin cesar
quisiera abrazarte para sentirlo cerca
poder quedarme dormido y nunca despertar

Oír tus espontáneos maullidos
característico de cualquier gata
maullido que emites cuando estás feliz
y muchas otras veces cuando estás excitada

Eres la mejor criatura que puede haber
tan sensual y salvaje a la vez
para dormir no tienes complicaciones
que tanto en el día como en la noche lo puedes hacer

Solo desearía que conmigo estuvieras,
conmigo compartieras,
que conmigo durmieras,
satisfacer este fetiche felino
y que toda mi energía tú consumieras
para así poder estar a gusto
y complacerme cada noche junto a esa sensual fiera

(07/02/18)
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#2

Adoro estar junto a ti
me place haberte conocido
sentirte tan tímida
pero a la vez tan carismática
sentir esa confianza que tienes al hablar
y sobresalir esa timidez que tratas de ocultar
hacerte con esa soberbia al mandar
y cuando te estás a punto de equivocar
muestras esa sonrisa para a todos despistar

Comes por pasión
y duermes por deporte
tanto que me encantaría cenar contigo
y compartir tu almohada por la noche

Así es como eres
ese es tu estilo de vida
si dormir fuera una carrera
ganarías una medalla olímpica

Así es como me gustas
esa es tu personalidad
quisiera también dormir entre tus brazos
y me lleves a soñar
sentir lo que ningún hombre ha sentido
y me hagas sentir un hombre de verdad
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Tu estricto carácter
tu ambiguo encanto
y con ingrato masoquismo
me quedo con tus exuberantes regaños

Cuando no te tengo
solo me quedo en la oscuridad
sin nada más que hacer
solo pensando en tu excéntrica sensualidad
plasmada en aquellas fotografías
que te tomé en alguna oportunidad
y pensar en aquel día que te invité a comer
o en el que solo nos sentamos a conversar
porque como tú
ninguna otra me ha tratado igual
y quizá esa sea la razón
por la que ahora no te quiera dejar
y que cada día quiera verte con ansias
solo para contemplar
esa sonrisa blanca
y tus delicados lentes de cristal

(07/02/18)
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Te adoro

Has llenado mi mundo de alegría
me has mostrado lo que es el amor
mirarte como debería
y besarte con pasión

por primera vez puedo sentir
por primera vez me siento amado
con nervios poder tomar tu mano
y sentirme feliz por tenerte a mi lado

Quiero que sepas que te amo
que te adoro y también te extraño
que, aunque no seas fácil en ningún sentido
fue eso lo que me hizo sentir enamorado

Sé que muchas veces te enojas
y no lo puedes evitar
la mayoría a causa de otras personas
e incluso puede que yo te haga enojar

No quiero que estés triste
no quiero que rompas a llorar
recuerda que siempre estaré en momento difíciles
y siempre tu perdón voy a implorar
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Nunca fui perfecto
pero por ti trato de serlo
porque eres lo mejor que me ha pasado
y esto de nosotros no quiero perderlo
y a pesar de que no soy excelente
tú si lo eres
y eres tan perfecta
que no me gustaría perderte

Sé que me amas
como yo te amo a ti
tus inevitables celos lo demuestran
cuando otra chica se sienta junto a mi

Tú me importas mucho
y solo te quiero recordar
que cuando tengas algún problema
puedes recurrir a mi sin dudar
cuando necesites mi compañía
aquí te voy a esperar
cuando necesites mi amor
aquí me vas a encontrar

Te adoro.

(02/03/18)
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Aquí para ti

Odio verte irte
odio que me des la espalda
mirarte cuando te vas
sin yo poder hacer nada

Quisiera tenerte cerca
y poder besar tu mano
tenerte entre mis brazos
y sentir tu cálido calor humano
pero te veo en la necesidad
y me da dolor
te veo en la triste miseria
y se me quebranta el corazón
teniendo que estar como estás
sin ninguna razón
sabiendo que te puedo ayudar
y tener todo a tu favor
pero no lo quieres aceptar
porque dices que solo lo haría un abusador
y prefieres todo por tu cuenta
a que yo te de mi amor
y me duele verte así
hasta el punto en el que tengo que llorar
y quedarme solo
sabiendo que no te dejas ayudar
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Pero el contacto no lo he perdido
aunque me gustaría verte más seguido
y no esperaba nunca
el día que ya no estarías conmigo

Fue muy triste ese día
que supe que no te vería más
no te vayas de mi vida
por favor, no me vayas a abandonar
porque quiero que sepas
que como a ti, a ninguna voy a amar
y me duele tanto perderte
que voy a agonizar
y quisiera tener la solución
para todo arreglar

Quiero que te quedes conmigo
porque de irte no tienes necesidad
puedo darte todo lo que tú pidas
y conmigo poder estar
porque si tú te vas
no me lo voy a perdonar
porque si lo haces
es porque algo hice mal,
de mi te aprovechaste
o conmigo nunca quisiste estar

(23/05/18)
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Adiós

Han pasado tantas lunas
y aun no te he podido olvidar
contigo no he podido estar

Alguna vez te amé
y te tuve junto a mi
esos agradables y felices días
en que todo lo compraba para ti

¿Qué hice mal?
¿Por qué no puedo tener amor?
¿Será mala suerte?
¿Cuándo voy a romper esta maldición?
que arranca de mi vida
toda chica que me da su calor

Ya no puedo más
ella ya no está
kilómetros de distancia nos separan
sin tener la necesidad
de que me abandonara

Ella no me lo dijo
se fue sin decir nada
¿Por qué se habrá ido?
quizá para perder lo poco que le quedaba



89

Sé que te ha tocado difícil
sé que te ha tocado peor
pero no tan difícil como a mi
que estoy lleno de dolor

Quisiera verte por última vez
acariciar tu cuerpo
quisiera tocarte otra vez
y besarte con esmero
darte tantos besos
hasta que pueda saciar mi deseo
y a pesar de que nunca vi más allá de tu escote
siempre compartimos momentos íntimos
momentos de toque
momentos de goce

Hoy quiero decirte que te extraño
y quiero preguntarte donde estás
porque cada vez que estoy solo
apareces sin estar
cuando miro las estrellas
apareces en mi cabeza
cuando miro las verdes colinas
te veo en la cima
y cuando miro los grandes lagos
te reflejas en ese espejo azulado

Me he sentido mal
desde que tú desapareciste
sin darme motivos para vivir
sin confirmarme que vas a venir
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Me dejaste solo
y sin nadie que cuide de mi
solo quiero saber
si como yo te extraño
tú lo haces también
si cuando miras a alguna parte
mi rostro a lo lejos puedes ver
que cuando hagas cualquier cosa
espero que de mi te acuerdes
y recuerdes esas veces
que nunca te abandoné
y nunca lo haré
porque contigo en las buenas estaré
y en las malas también
y mi ayuda te brindaré
Porque jamás te dejaré caer

(18/07/18)
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¡Oh! Diosa, sol y ángel

Jamás me sentí más excitado
jamás me sentí tan lleno
tanto placer acumulado
que me haces sentir satisfecho

Esa exquisita sensación
de poder darte un beso
y sentir como nuestros cuerpos
se consumen con desespero

Poder darte caricias
y apagar las luces de nuevo
poder morderte a cada momento
y satisfacer tu deseo
sentirlo tan placentero

Erizar tu piel
sin que puedas evitarlo
sin poder controlar tus estímulos
y tenerme acorralado

Sentir tus largas uñas en mi espalda
que bajan dolorosamente
sin ningún apuro
y dejan mi espalda marcada
toda cubierta de aruños
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y en ese momento
sentir como nuestros cuerpos se consumen
en el nivel más alto de excitación
saciados de dolor
mientras nos abrazamos
y todo fluye alrededor
mientras nos dejamos ir
para podernos venir
y llegar al clímax
complaciendo el uno al otro
un clímax simultaneo
difícil de experimentar
un clímax al que solo puedo llegar
cuando tú excitada estás
y te puedo asegurar
que como esta noche
muchas más vamos a pasar

(18/07/18)

S. G.
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Matea

No tienes idea de cuánto te extrañamos
¿Por qué tuvo que pasar?
eras lo que alegraba nuestras vidas
y ahora ya no estás

Hemos estado tristes
muchas veces con ganas de llorar
eras la luz que nos alumbraba
¿Por qué te tuviste que apagar?

Has sido difícil de superar
sabiendo que ya no estás
no queda quien nos cuide
y quien nos quiera de verdad

Quizá eres lo mejor que nos pasó
tan carismática y alegre
tan juguetona y glotona
tan cariñosa y rebelde

Hasta el último momento fuiste fiel
y a tu abuelito siempre quisiste proteger
y en mis pesadillas aun puedo ver
a toda velocidad a ese demoníaco tren
y el momento del impacto detallar
un momento que quisiera detener
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y ser yo al que pudieran golpear
nos destrozamos por completo
y ninguno se atrevía a tu cadáver cargar
mucho menos a tu cadáver enterrar

Nadie tuvo el valor

Tu abuelita entre llantos huyó
y tu abuelito los ojos se cubrió
una lágrima por mi mejilla rodó
al mismo tiempo que te cubría con tierra
mientras tú me cubrías con dolor

Dejaste nuestras vidas vacías,
ahora es raro llegar a casa
y no sentir tu presencia,
no sentir que nos esperas

Tu abuelita te extraña mucho
y llora cuando está sola
porque sabe que la única compañía
eras tú a cualquier hora

Hasta yo mismo he llorado
me siento triste y acongojado
con más nadie he paseado
pues eras la única que lo había disfrutado

A veces siento que estás por ahí
que tu espíritu nos protege
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que aun estás con nosotros
que aun nuestra guardiana eres

Que cuando paseamos en carro
eras la primera en subirte
y eras la primera en bajarte

Que cuando preparábamos comida
eras la primera en comer
y la última en asearse

Que cuando íbamos a dormir
eras la última en acostarte
y la primera en levantarte

(18/07/18)

*A nuestra perrita Matea, que, si existe el cielo de los pe-
rros, ahí debe estar ella jugando con otros perros*
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Inestable

Ver tus fotos y recordarte,
ver tus regalos y añorarte
por las noches no poder dormir bien
tan solo por el dulce recuerdo de amarte

¿Y que si me sorprende la muerte?
esa inminente muerte
la que tanto me desea
y que a cada rato me muerde

Solo quisiera otra vez verte
antes de que me visite la insaciable muerte
poder abrazarte mucho más fuerte
y lamentarme tanto por perderte

El día me mata
y la noche me sepulta
durante el día uso máscara
y durante la noche, una capucha
para poder ocultar mi dolor del mundo
para caminar entre los mortales
sin que sepan que estoy herido
para que no sepan que estoy lleno de males
para que no vean que sigo deprimido
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Dolor palpitante
dulce rencor intimidante
ese que me acobija bajo las sombras
ese que nunca me abandona
y al asomarme por la ventana
y ver todo destruido
todo en ruinas y envuelto en llamas
ver que el futuro se acaba
el pasado se ha borrado
y el presente no avanza

Todo lo que conocía
se ha ido,
todo lo que alguna vez sabía
lo he perdido,
solo me abraza la cólera
y con el mero desespero
volver a caer en la locura
donde una vez fui feliz
pero nadie sabe por qué
donde muchas veces fui alegre
pero nadie lo comprende
por eso todos nos suicidamos
porque nadie lo entiende
pero no están mejor sin nosotros
el mundo necesita de esta gente
nosotros,
las personas diferentes de prodigiosas mentes
pero ellos no nos escuchan
prefieren afilar sus cuchillos
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y antes de que ellos lo hagan
nosotros preferimos el suicidio

Al menos ya sabes por qué no he muerto
ya sabes por qué aun no me suicido
aunque dentro de poco tiempo
dudo que estaré entre los vivos
ya sabes por qué,
a la tumba no me lo llevaré

Te veré triste,
conmigo podrías suicidarte
en vez de quedarte a sufrir
pero no tienes el coraje
no lo harás,
sola te quedarás

No me aceptaste en vida
tampoco me aceptarás en muerte
porque mi delirio te daba miedo
y decías que estaba demente
luego me di cuenta
que tu presencia solo me entorpece
y tanto lo hizo
que aun siento deseos de verte

¡Brindo por eso!
porque aun te quiero
y ya sabes porque prefiero vivir ebrio
tomar del licor
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y que él tome mi control
y sentirme tranquilo y pasivo
porque los mejores momentos
siempre se pasan con una copa de vino

(15/08/18)
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Lesiones

Es el dolor intenso que me hace sentir así, el recha-
zo, el desprecio, el inevitable llanto sofocante de cada 
oscura y fría noche que pasa, no desaparece, es un 
dolor que abarca cada uno de mis órganos, no solo 
el corazón y duele tanto que me es imposible des-
cribir la sensación. Veinticuatro horas sin comer no 
es nada, con este dolor no provoca degustar algo 
o sentir cualquier sensación de hambre, de apetito, 
no cuando se pierde a alguien, a alguien que no amé 
como mujer sino como persona, alguien por quien 
daba todo, alguien a quien protegía y cuidaba con mi 
vida, ya no está, se fue, me dejó solo; solo lastimado 
y herido, lo más horrible y desagradable es sentirse 
así y más si esa persona que una vez fue mi amiga, 
mi pana, mi compañera, mi confidente, mi alcohó-
lica anónima e incluso, mi amante y pareja, un día 
ordinario se para delante de mí y me dice “aléjate” y 
abandona todo, esa palabra que me desgarró y des-
trozó todos mis sentimientos que enseguida rompí 
a llorar y déjame decirte que sí, si mereces mis lágri-
mas, las tenía acumuladas y esas lágrimas que ayer 
mojaron mi almohada y hoy caen sobre este trozo de 
papel son para ti, aunque digas que no mereces que 
lloren por ti, aunque digas que eres una mierda o un 
maldito peligro, yo no lo veo así, puedes golpearme 
o incluso matarme pero al menos ya sé que por algo 
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viví. Espero algún día volverte a recuperar, ser lo que 
siempre fuimos a pesar de que hoy en día digas que 
nunca sentiste amor por mí.
En el recuerdo quedará aquella noche donde pregun-
taste si estaba consciente de lo que estaba haciendo y 
afirmando, me dijiste que sí también y que dudabas 
algún día arrepentirte de la noche más maravillosa que 
habías pasado y pasar muchas otras más así, porque 
conmigo te sentías amada y yo también sentía amor.
Tan solo espero que las promesas que una vez me 
hiciste no las rompas nunca y los compromisos que 
teníamos planeados, algún día los hagamos, tan solo 
me duele no cuidar de ti nunca más y el amor que 
hoy siento por ti quizá lo pueda superar, pero lo que 
sí es seguro es que jamás superaré si llegas a sufrir 
algún daño, jamás me lo perdonaré, sentía que era mi 
deber, cuidar de ti y protegerte.
Solo quiero que recuerdes que siempre estaré para ti, 
que, aunque no quieras verme más nunca, no olvida-
ré a la mejor persona que conocí, la más excéntrica 
y única, la más extraordinaria y chévere, siempre y 
durante toda mi vida te llevaré en mis recuerdos.
Te amo y sé que también tú me amas a mí, ansío el 
día en el que puedas volverme a besar con el mismo 
cariño de siempre y llenar tu cuerpo de placer al mor-
der tu cuello.

(26/09/18)

S. G.
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Autolesiones

¿Qué hubiesen pensado los demás? Al salir a cami-
nar, tomarnos algo, vernos con tu mano en la mía, 
pensarían que somos pareja y a lo mejor, lo éramos, 
sentirme tranquilo y sereno; y sentirte protegida y 
amada.
Cada beso que tú me diste aceleraba mi corazón al 
igual que aceleraba el tuyo, las miles de confesiones 
que me hiciste aun las llevo conmigo y tu extrema 
confianza hacia mí siempre me hizo sentir importan-
te.
Siempre me importaste y siempre te voy a querer y 
espero que aún no hayas cambiado de idea conmigo, 
espero tan solo seguir siendo tu amigo.
Extraño esos momentos que pasamos juntos y pro-
metiste que pasaríamos más así, otra vez tomados de 
las manos, otra vez caminando juntos, otra vez cui-
dándote, otra vez dándote de comer, esa costumbre 
de comer obligatoriamente bebiendo algo, siempre 
me aseguraba de que tuvieras todo, quiero que siga 
siendo así.
Por favor, no te hagas daño solo porque estoy su-
friendo ahora, me causarías más sufrimiento, solo 
quisiera tenerte otra vez a mi lado, a tu amigo insepa-
rable, al que le prometiste que jamás lo abandonarías 
por ningún motivo, quiero que vuelva esa parte de ti, 
las muchas veces que estabas sola, yo estuve junto a 
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ti, te gustaba y te sentías amada, ahora yo estoy solo 
y necesito de tu compañía, necesito de ti, no importa 
con quién estés, te necesito en mi vida otra vez.
Debo confesarte que tú eres mi propósito, he estado 
mal, al borde de la muerte, pero no puedo morir sa-
biendo el estado en el que estás.
Te necesito, así como también me necesitas a mí, no 
dejes que nadie te diga que hacer, no quiero perder tu 
amistad así, quiero que seas feliz y no seguir llorando 
cada noche por ti, cada vez que miro tu fotografía y 
dar un hondo suspiro de melancolía.

(27/09/18)

Ya cuando al fin estaba superando mi alcoholismo, volví a 
caer en él.

S. G.
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Agónico

Quiero verte sonreír, es lo único que te pido, no ten-
gas miedo por lo que me pase, por favor, se feliz.
No pude tolerar que me dieras la espalda y ahora 
agonizo de dolor, un incesante dolor que cada día 
crece más, cada día que no sé de ti, cada día que no 
sé dónde estás.
Muchas veces no lo soporto y caigo desmayado del 
insoportable y continuo dolor, un dolor parecido a 
los que he sentido antes pero no tan significativo e 
intenso como el que siento ahora.
Querida mía, amalaya pueda volver a saber de ti, ojalá 
algún día quieras volverme a ver y apaciguar este do-
lor que me atormenta a diario, significas mucho para 
mí y te extraño, extraño a esa persona que me miró 
diferente y no me trató como a cualquiera, extraño a 
esa persona que me hizo sentir en éxtasis cada mo-
mento en el que estuve solo y me sentía incompren-
dido, gracias por ser tan excepcional, la persona que 
levanta mis ánimos, me cuida y aunque llore y dude 
de mí, siempre sabré que aun soy importante para ti.
Te extraño muchísimo.

(04/10/18)

S. G.
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¿Volverás?

Querida,
me pregunto ¿Cuándo volveré a ti?
¿Cuándo llegará el día en el que volvamos a ser uno?
¿Cuándo será el día en el que estés aquí?
el día en el que nos sentemos otra vez a dialogar
como siempre lo hacíamos
hablar de nuestros problemas
y a pesar de todo, los resolvíamos

¿Volverá el día en el que vuelvas a cocinar para mí?
volver a degustar tus ricos manjares
saborear esos deliciosos platillos
bocadillos dignos para todos los paladares
y a pesar de que amaba tu comida
lo que más me encantaba
era contigo degustarla,
tu compañía inseparable que tanto aprecio
que incluso tuve al probar
esos platillos afrodisíacos
que a mi tanto me han de gustar

¿Volveré a tomarte de la mano?
a ti sentirte tan fría
y a mí sentirme tan cálido

Jamás pensé que todo cambiaría
cada vez que miro a tus ojos
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me siento tan lleno de vida
esos hermosos ojos,
tan serenos y llenos de alegría

Siempre me gustó verte a los ojos
contemplarlos con detenimiento,
apreciar su belleza,
siempre ocultando mi enamoramiento
tan hipnotizado quedaba
que muchas veces me provocó darte un beso
esa pasión que sentíamos tú y yo
al sentir ese exuberante deseo
cuando nuestros labios se tocaban
y tu corazón latía con desespero
fueron los momentos más bonitos
fueron los momentos que más conservo
esos momentos que pasé contigo

Jamás sentí nervios hacia ti
tú tampoco sentiste eso de mi
añoro poder acariciar tu mano
y sentirte tan cerca de mí
poder acariciar tu cabeza
y sentir tu hermoso cabello
ver como se te eriza la piel
cada vez que te beso en el cuello

(04/10/18)
Terminado

(09/10/18)
S. G.
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Un poema para ti

Abre los ojos y mira hacia el cielo, mira cada nube que 
pasa y sonríe, muestra esa sonrisa que tanto me en-
canta ver, detrás de esas nubes encontrarás las estrellas 
que te quiero regalar y aunque no soy un buen bailarín, 
te invito a danzar sobre una de ellas, te doy permiso 
para que escojas la que más te guste y será tuya.
Te regalaré unas alas para que puedas volar por los 
cielos, para que vayas al infinito y regreses, y cuan-
do ya te canses de volar, tus alas desaparecerán, ya 
no las necesitarás más, en cambio te obsequiaré una 
guitarra para que puedas tocar todo el día, toda la 
noche, hasta que cierres los ojos y te quedes dormida 
por esas dulces tonadas que después tocaré para ti, 
absolutamente dormida y encerrada en el mundo de 
los sueños, el mundo donde todo es posible, donde 
eres feliz, sin problemas ni preocupaciones, donde 
te regalaré una casita en cualquier parte del mundo, 
donde tú la quieras colocar, para que después se haga 
realidad y vivas ahí por la eternidad.
Siempre fuiste fuerte, siempre lo serás, siempre has 
logrado lo que te propones, sé que nunca te rendirás.
Puedes mirar a través de tu ventana y observar a los 
pájaros cantar, gritar desde ahí que eres libre y pensar 
en lo que sea, aspirar el dulce aroma de la naturaleza, 
de las plantas y las flores y tomar una caja de crayones 
para todo colorear.
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Todo lo que te propongas lo puedes lograr, todo lo 
que decidas hacer, en todo te voy a apoyar.

(09/10/18)

S. G.
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Vive para siempre

Apoya tu cabeza en la almohada, recuéstate y con su-
tileza cierra los ojos, siente como la refrescante brisa 
acaricia tu cuerpo mientras duermes dulce y profun-
damente, guárdame en tu recuerdo mientras estés 
durmiendo y, delicada y cariñosamente en la frente te 
daré un beso, mientras cae la noche, la noche que te 
refugiará en su oscuro vientre y te cuidará mientras la 
luna venga para vigilar si necesitas algo.
Sonríe mientras duermes y sueña lo que quieras, sue-
ña cuanto puedas hasta que el sol ilumine tu bello 
rostro, el sol que te dará vida al caer sobre ti, el sol 
que abrirá tus hermosos ojos para que los muestres 
al mundo, pero como toda joya, no los dejarás ver 
y te harás de rogar para mostrarlos, por eso he per-
manecido a tu lado, para ver el brillo que el sol causa 
en tu cabello y esa perfecta sonrisa que siempre me 
muestras al despertar.
Para eso estás aquí, para deslumbrar a los demás, vive 
para siempre y déjame tener el placer de verte, acari-
ciarte y tenerte; de verte como lo hace el sol resplan-
deciente, de acariciarte como lo hace esa fría brisa 
de invierno, de tenerte cuando caes rendida y es la 
oscuridad de la noche la que te guarda, te protege y 
te acobija.
Vive para siempre, cuando no estés durmiendo pue-
des correr, corre por las verdes colinas o camina a 
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orillas de la playa, moja tus pies y deja que todo fluya, 
que el mundo gire en torno a ti, porque te lo mereces, 
porque algo bueno hay en ti, porque esa aura que te 
rodea me lo indica, cúbreme con esa aura, dime las 
cosas que siempre te dio miedo decirme para que al 
mismo tiempo yo pueda decirte mis más profundos 
secretos y poder cumplir la única promesa que te hice 
cuando estabas sola.
Vive bien, vive para siempre.

(09/10/18)

S. G.
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Ayer

Ayer no me importaba nada, ayer solo era una per-
sona común pero hoy la conocí a ella, la persona que 
me valoró y ahora cuida de mí, la persona que ahora 
más quiero y me hace sentir feliz, ella detiene el tiem-
po con un chasquido y cada segundo lo hace eter-
no, se ha convertido en mi protectora, en la que más 
puedo confiar, la que me lleva a conocer el mundo en 
un instante, la que me abraza y me mantiene caliente, 
sentir que soy solo de ella para que conozca todas 
mis debilidades.
Ayer no tenía a nadie y en cualquier momento pude 
morirme sin importar nada, el sol me iluminó y trajo 
ese ángel a mi vida, la luz que ella me da, la luz que 
ahora comparte conmigo, ella es la que crea todas 
mis fantasías, la que hace mis sueños realidad, ella es 
a la que quisiera conocer un poco más, saber cómo 
lo hace, como hace para levantar todo mi imperio 
en ruinas y como arreglar con pegamento todos mis 
sueños destrozados.
Ayer no tenía quien me consolara, ahora ella lo hace, 
ella es la que desvanece todo mi dolor y me ayuda a 
levantarme, ese intenso e incesante dolor, ella es quien 
lo sana, cuando estoy perdido en el bosque, ella es 
quien me encuentra y me saca, ella es la que hace que 
forme parte de su arte; de su música y sus tatuajes, ella 
es la única que me ha dado su fotografía, me encargó 
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guardar su imagen, su reflejo, su belleza, su inocencia, 
para que siempre la recordara, nunca la olvidara, para 
que siempre fuera con ella a dondequiera.
Ayer no tenía a nadie, hoy la tengo a ella

(09/10/18)

S. G.
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Solangel

No sabes cuánto te necesito
he aprendido mucho de ti
que, aunque muestres un carácter fuerte
sé que aun cuidarás de mi

Ese trato afable y gentil
ese rostro dulce y angelical
tus empalagosos labios de pálido carmesí
y el arte que llevas a todo lugar

Pero lo que más me gusta de ti
es esa gratificante fragancia
que de tu cuerpo emanas sin fin
y es única en la galaxia,
ese aroma tan dulce
que quisiera embotellar
cubrir todo con ese perfume
que difícil es de ignorar
una loción inigualable
que solo tú puedes fabricar

La tristeza es un cielo azul,
la soledad es un océano entero
comparte ese cielo azul con mi sol
comparte ese océano con mi velero
acompáñame en cada pensamiento
y apacigüemos este sufrimiento eterno
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Acompáñame a volar
acompáñame a soñar
acompáñame a delirar
acompáñame a alucinar
vivir en éxtasis cada momento
vivir eufóricos todo el tiempo
sentir que los problemas se desvanecen
con una tonada que a lo lejos suene

Me enseñaste a caminar sobre el agua
me enseñaste a soñar despierto
me enseñaste a volar sin alas
me enseñaste a nadar en el desierto

Quiero seguir aprendiendo de ti
y no quiero nunca perderte
que nunca te separes de mí
jamás sabré como agradecerte

Ahí estás
apareciste en mi vida
no quiero que te vayas
mi vida quedaría destruida

Eres lo más importante para mí
siempre lo seguirás siendo
eres perspicaz y gentil
y muchos dirán que es incierto
para mí lo eres
y no tengo duda al respecto
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Nunca olvides que siempre estaré aquí
nunca olvides que te adoro y te aprecio
aliviaré tu dolor cuando estés sola
cada minuto contigo no tiene precio

Gracias por hacerme sentir así
muchas gracias por existir
eres una joya de las más valiosas
gracias por estar siempre para mí

Love you
J’adore
Te amo

(13/02/19)

S. G.
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Pesadillas

Siento un deseo de angustia, siento una sensación de 
miedo, no porque me pase algo sino porque te pase 
algo, mis sueños no me dejan dormir y mis pesadillas 
me atormentan, no puedo evitar esta ansiedad que 
llevo por dentro y la única pregunta que me hago 
es ¿Por qué? ¿Por qué si antes no sufría esto ahora 
es constante? Ahora es común esconderme bajo mi 
manto ¿Será porque me importas tanto? ¿Tan impor-
tante eres para mí que no quiero que te pase algo 
malo? Soñar toda la noche y luego despertar porque 
pienso que te están golpeando, que te están humi-
llando, que te están insultando y después no poder 
dormir, pasar todo el día somnoliento por todos esos 
sueños feos y cuando cae la noche volver a tener esas 
pesadillas y llorar porque una parece más real que la 
anterior, sentir como mi mente se asfixia y mi cora-
zón muere, se marchita y se desmorona, no quiero 
sentirme así, no quiero que tú te sientas así y que cada 
una de mis pesadillas se haga realidad.
Te necesito, no quiero que te vayas porque quiero al-
gún día, verte realizada, que no sufras por nada más, 
que todo lo que tengas en mente lo puedas alcanzar y 
yo detrás de ti alentándote para que lo puedas lograr, 
que después de que hayas llorado conmigo bajo la 
lluvia puedas apartar esas nubes y recibir los rayos de 
sol que te darán vida, que te darán energía, que cada 
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vez que caigas al rígido suelo me permitas levantarte 
de ahí y seguir adelante y ya, cuando te vea completa 
y hayas logrado todo, te invitaré a llorar conmigo en 
mi tumba y después me entierres en ese hoyo, que 
cada paleada que me eches encima sea un paso hacia 
adelante que des y yo desde ahí te seguiré de cerca, 
nunca me olvides, nunca te detengas, sé que lograrás 
grandes cosas y seré feliz.

J’adore

(25/02/19)

S. G.
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Algofilia

Este dolor nunca morirá, este dolor mutuo que senti-
mos los dos, yo con tantos años sintiéndolo y tú con 
tan poco sufriéndolo.
El dolor forma parte de mí, vive conmigo, siempre 
está aquí, sé que te duele, pero aprende a quererlo, 
cuando lo abraces te quemarás y dolerá mucho pero 
ese dolor será el que nunca te abandonará, aprende a 
quererlo y un poco menos te dolerá.
Tantos años viviendo y ha sido el único que ha estado 
presente, que, aunque no es agradable siempre ha es-
tado ahí de día y mucho más intenso por las noches.
Te sentirás mejor y terminarás amando ese dolor, ese 
compañero desagradable pero fiel, incómodo pero 
leal, rencoroso pero gratificante, aprende a amarlo y 
se alimentará de ti, te devorará pero te desahogarás, 
expulsará todo de ti y solo quedará él y te sentirás 
mejor, créeme que ese dolor te marcará y te sentirás 
mucho mejor.

(06/03/19)

S. G.
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Eres mi complemento

Gracias, toda mi vida soñé con conocerte y después de 
conocer a tantas me di cuenta de que no las había cono-
cido a todas, no había conocido a nadie que se acople 
tanto a mí, de soñar despierta y dormir bajo las estrellas, 
disfrutar del aroma salvaje de los montes a acampar y 
los sonidos de la naturaleza, disfrutar de una hambur-
guesa acompañada de una cerveza y al mismo tiempo 
cuidar la dieta comiendo un pan con un café y canela, 
disfrutar de la vida nocturna entre fiestas y rumbas o 
igual quedarnos en casa viendo una película, leer un li-
bro juntos o ver una serie de televisión, jugar un video-
juego o jugar algún juego de mesa, comer frutas cuando 
no hay pasta y viceversa, nos da igual si bebemos un 
refresco o un batido,  o si nos sirven un cuba libre o un 
tequila, ir a la playa o bañarnos en un río en la montaña y 
a pesar de que tenemos sexo, no es tan importante para 
mí o para nosotros, porque lo que más gozamos es la 
compañía del otro; hablamos, discutimos y nos abraza-
mos, la misma vida es lo que nos da nota y el momento 
que más disfruto es cuando escuchamos nuestra música 
juntos, la lista de tus canciones favoritas y las mías, te 
quiero agradecer, experimentar esos sonidos nuevos y 
llevar esa tonada en la cabeza todos los días, todo el día 
y recordarte siempre.
Respetarte y cuidarte, y cuando cae la noche saber 
que podré abrazarte y sentirte tranquila.
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Sé que a veces tenemos diferencias, como que pre-
feriría abrazar a mi gato antes que a tu perro, pero 
siempre nos tenemos el uno al otro, nunca te queda-
rás sin mi ayuda y mis consejos, y yo nunca me que-
daré sin tu trato y tu atención.
Sin ninguna duda eres lo mejor que he tenido y sé 
que te tendré por siempre, que cada vez que te ne-
cesite; aparecerás y apaciguarás ese dolor que tantos 
años ha vivido dentro de mí y cada vez que tu alma 
esté hecha pedazos, yo la repararé; cada vez que te 
hieran, yo te sanaré; cada vez que tu corazón esté 
roto, yo lo reconstruiré; háblame de tus problemas, 
de lo que te perturba, de lo que te angustia, dime de 
todo aquello que quiere que le pongas fin, yo lo trata-
ré de suprimir, algo bueno tienes para el mundo, algo 
bueno tienes para mí, que a pesar de que veas el lado 
malo en todo, yo trataré de levantarte y te enseñaré 
que algo bueno puede salir, gracias por existir, por 
ser mi complemento, por enseñarme cosas que no 
sabía y que me seguirás enseñando, gracias porque 
me mostraste que ya viví y que en vano no voy a 
morir, gracias por estar ahí y que del mismo comple-
mento yo te sirva a ti, espero poder tenerte siempre a 
mi alcance para siempre abrazarte.
Eres perfección plasmada en un ser, eres personali-
dad plasmada en tu alma

(11/03/19)
S. G.
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Ángel de la guarda

No sabes de este sentimiento aquí dentro
no sabes que por ti estoy muriendo
eres el chocolate que me empalaga
eres la sábana que siempre me abraza
eres la fría noche que siempre me acobija
eres mi ángel de la guarda, la que siempre me cuida

Quiero mirarte a los ojos
los más dulces que he visto
quiero tomarte de la mano
y decirte que te necesito

Escucha mi canción
y dame tu corazón
ven y sana mi dolor
por favor, lléname de amor

(26/03/19)

S. G.
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Veinte días

Por las noches se me dificulta dormir
y cuando lo hago, sueño contigo 
por las mañanas contemplo tu retrato
y con tristeza me pregunto a donde te has ido

Veinte días fueron los más incesantes
veinte días en los que no sabía nada
veinte días en los que te añoraba
veinte días en los que te extrañaba

Merodeaba por las noches 
y no sabía cómo continuar
me preguntaba como estabas
de mi cabeza no te podía sacar

Fueron más amargos
esos veinte días que no te vi
que aquellos desagradables meses
que no sabía nada de ti

Muchas noches lloraba
varios días me lamentaba
una que otras veces me sentía herido
otras veces de mí no sabía nada
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Esos veinte días llegaron a su fin
cuando llegaste a mi puerta
temprano por la mañana
con elegante vestimenta

Con tanto afán noté 
que llevabas el anillo que te obsequié
y para tu sorpresa 
yo usaba el que me diste también

El primer contacto que sentí 
fue ese fuerte abrazo 
que me diste al entrar
tan caliente y grato
un abrazo tan lleno de amor
pero al mismo tiempo
lleno de nostalgia y melancolía
solo en ese abrazo pienso

Cada segundo me apretabas más fuerte
sentía tu corazón latir más rápido 
y con la voz medio quebrada
dijiste a punto de llorar: te extraño

Fue la mejor compañía que tuve
fue la visita más afable de mi vida
le pusiste fin a mi sufrimiento 
le pusiste fin a mis veinte días

(28/04/19)
S. G.
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Te pienso

Cada vez que me levanto,
cada vez que tomo mi café
el sonido de la brisa en mi ventana
cada vez que me siento a comer
cada que enciendo la luz
observo tu retrato colgado
tan serena e inocente,
el retrato que tanto amo
el que quisiera llevarme a todos lados
que estuviera conmigo y me acompañe
para en cualquier lugar contemplarte

Caminando por las calles,
caminando por un jardín
no hay ninguna cosa que piense
que no sea acerca de ti.

Preguntándome si ya comiste
preguntándome que tal dormiste
preguntándome si estás bien
y asegurándome que no estés triste

Cada vez que miro el cielo
cada vez que veo al mar
cada vez que miro al horizonte
me viene tu nombre sin mucho pensar.
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Cuando tengo hambre, pienso en ti
cuando quiero dormir, sueño contigo
cuando quiero llorar, lloro por ti
pienso en ti y nunca te olvido

Te pienso todo el día
te pienso a cada segundo
tu imagen no sale de mi cabeza
esperando un beso tuyo.

Te has convertido en mi musa
te has convertido en mi inspiración
quizá si lo digo no lo creerás 
siempre serás mi adoración
siempre lo serás 

Porque cuando llego a casa
tu retrato siempre me esperará 
después de un mal día 
es lo único que me ayuda a continuar
y ya cuando voy a dormir
ver la chica con la que voy a soñar
soñar cualquier cosa contigo
y nunca despertar. 

(29/04/19)
S. G.
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#3

Fueron gratificantes aquellos hilos de locura, de 
placentera demencia que nos hacía sentir bien, en 
éxtasis, pero la locura conlleva al descontrol y con 
ese descontrol, a la estupefaciente tristeza, son pocas 
las noches en las que concilio el sueño pues siempre 
miro a mi alrededor con miedo y pavor, que difícil es 
que vuelva a amar otra vez, diría imposible, el poco 
amor que me quedaba te lo di y es tuyo, de nadie 
más, eres la más indicada para tenerlo y sé que nunca 
lo apartarás de ti, de mí te quedará solo eso, no me 
arrepiento de habértelo dado, que, aunque los mejo-
res momentos de mi vida los pasé con tu compañía, 
mis mejores viajes, mis mejores recuerdos, mis me-
jores citas, mis mejores almuerzos, no puedo evitar 
pensar que ya no pasará más y cada día que pasa me 
pongo peor, me pongo mal, me enfermo más. Con 
más frecuencia me alcoholizo y tengo miedo de caer 
en drogas más potentes.
Te quería ayudar a ti, pero nunca lo logré, no fue en 
vano, sino que me faltó dar un poco más, eres lo más 
importante para mí, eres lo mejor que tengo en mi 
vida y es doloroso para mí, hoy, decirte adiós, despe-
dirme de la mejor persona que conocí, despedirme 
de ti y será difícil no llorar cada noche y cada vez que 
esté solo, cada vez que pueda imaginar que estés con-
migo y no estarás más.



127

Siempre te llevaré conmigo, a todos lados, en todo 
momento, nunca dejaré de pensar en ti y siempre te 
extrañaré.
Siempre que escuche tus canciones, siempre que vea 
nuestras fotografías, siempre que coma nuestra co-
mida favorita, siempre te llevaré conmigo, aunque me 
duela mucho y no pueda evitar llorar en público.
Recuerda que siempre te amé y siempre lo haré, pero 
sabes muy bien que no podemos seguir teniendo 
contacto, no podemos seguir estando juntos.
Con muchísimo amor y con muchísimo dolor ya no 
podré verte ni cuidarte más, me despido, te amo y te 
deseo lo mejor.

(13/05/19)
S. G.
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Cómodamente impotente

¿Sabes lo que es caminar por las calles con toda esta 
esquizofrenia encima? ¿Pensando en todas estas 
locuras? Y más caminar por las calles deambulando 
de un lado a otro y visualizando todo lo que pasa 
a mi alrededor, pero no analizo nada, uno se queda 
sentado, parado, mirando el cielo, mirando al suelo, 
uno se queda mirando todo lo que está a su alrededor 
sin saber por qué pasan las cosas, sin saber a dónde 
va o viene la gente, sin saber a dónde vas o llegas 
tú ¿Qué hay de todos esos medicamentos que pue-
den ponerme mejor? ¿Qué hay de todas esas drogas 
que me hacen alucinar en un mundo donde todo está 
bien? Donde todo está mejor ¿Qué gano con vivir 
en un mundo de fantasía? ¿Qué gano con vivir sin 
tu dulce compañía? A menudo hay gente que habla 
sátiras de mí y muy comúnmente quieren hasta ves-
tirme con camisas, camisas muy feas, blancas y de 
mangas largas que a simple vista se ve que el que las 
diseñó no tenía idea de lo que hacía pues las mangas 
son tan largas podría llegar a pisarlas y varias de esas 
camisas me han puesto y me han encerrado en varias 
habitaciones y lo único que tengo a mi alcance son 
mis libros de Allan Poe y mis cuadros de Vincent 
Van Gogh, nadie me visita, nadie me mira y sólo en 
la dopante y agonizante desesperación podría recu-
rrir al suicidio pero nada filoso, nada punzante, nada 



129

peligroso, nada agonizante, nada de eso está a mi al-
cance y sólo me toca estrellarme con cada muro para 
tratar de romperlo y salir de lo que tratan de aislarme, 
poder encontrarte, poder verte y recordarte, ya los 
hospitales no son nada para mí y ahora son más fa-
miliares a mi entorno y cada segundo que pasa quiero 
estar contigo pero cada segundo que pasa también 
siento que no te conozco.
Te quiero, te amo y te adoro pero no puedo amarte 
si la gente dice que estoy loco, no puedo tenerte en 
estas condiciones deplorables, tampoco puedo darte 
un “Hasta pronto” y quizá esté así porque tengo adic-
ciones, adicciones que no cubren mis acciones y es 
así como termino inmovilizado por voluntad de los 
demás y quedo solo en la oscuridad esperando que tú 
me puedas amar, loco permaneceré y tendré depre-
sión hasta para regalar, eso es lo que dice la gente de 
mí y según ellos ya no puedo continuar, o al menos 
no puedo continuar así, por eso me van a aislar antes 
de que yo me termine de matar y estaré un tiempo 
sin saber de ti sumergiéndome en aquella depresión y 
poco a poco degradándome hasta que llegue mi fin, 
no sé por qué ellos me quieren así, no sé por qué ellos 
me quieren ver sufrir, no sé por qué ellos no me eje-
cutan de una vez pero tampoco quieren que yo solo 
le ponga fin. Espérame, algún día llegaré a ti

(20/05/19)
S. G.
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Paulatinamente hablando

En mi sucia mente quedó grabada tu belleza
tu sensual figura, tu silueta,
tu cabello enmarañado,
tu extravagante firmeza

Ese andar que llevas
sensual y natural
haces que me babee
con cada paso que das

Un abrazo,
una caricia, 
una foto,
nuestra única cita
tan marcado me dejó ese día
con cada fotografía
cada pose plasmada en imagen
digna de modelo de alfarería
tan sensual y atractiva
para ser exhibida en galerías
pintarte con pinceles y paleta
colores psicodélicos de algarabía
en un gran y mágico lienzo
que plasme tristeza y alegría
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Cada fotografía tuya
es un beso para mí
cubrir toda mi habitación
con el único día que te vi

Fotos que figuran tu mejor lado
fotos que muestran tu perfil
fotos donde apareces sentada
fotos que te tomaste junto a mí
esas donde usamos lentes
aquella comiendo juntos
esa donde sales sonriendo
y otra donde sales de luto

Millones de fotografías
con tantos estilos distintos
que te tomé en un solo día
y en un único sitio

Tengo ansias de verte
necesito que vuelvas a mí
algún día te tendré de nuevo
y tomaré más fotos de ti

Tu sexy y despampanante efigie
difícil de resistir
en aquellos memorables lugares
que contigo recorrí
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¡Oh querida!
como me has hecho falta
la caricia más divina
el beso que me desata
y la principal fotografía
que te quiero tomar con ganas
colgarla en mi pared
y contemplarla hasta que tenga canas
hasta que finalmente muera
y ya no sirva para nada
llevar tu belleza dondequiera
llevarla en mi cabeza grabada
esculpir tu silueta en piedra
o en una hoja dibujada
en cualquier superficie quedaría perfecta
tu bella sonrisa exaltada. 

(21/05/19)
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Give me some love

I never going to see you in New York City
I never going to see you in Brazil
I never going to see you in Santiago
‘cos you know there’s always someone who can die

Is she a dog or is she a tiger?
give me, give me, give me some of  your love

I hope I could see you in New Delhi
I hope I could see you in Berlin
I hope I could see you in Paris
‘cos you know there’re so many loves we can try

Is she a dog or is she a tiger?
give me, give me, give me some of  your love

(09/06/19)
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Chica de la biblioteca

Te vi en la biblioteca
muchacha de anchas caderas
de pelirroja cabellera
joven madre de las praderas

¿Qué otra forma tan efectiva
de fomentar la lectura
que recibas un libro, tan afectiva
y lo leas con tanta dulzura?

Puede ser de historia
o quizá algún poema o un cuento
es grato verte leer, 
cualquier libro en cualquier momento

Déjame acompañarte 
déjame leer contigo
entretenernos toda la tarde
leyendo un buen libro

Leer en pareja
o un libro para cada uno
leer para ti
Sin dejar libro alguno
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Espero que llegue otra vez
a pasar por esa puerta
para su habitual lectura
solo para poder verla

Que tome tu libro
de portada color ocre
que pueda conocerle
y al menos saber su nombre

(30/06/19)

A una chica que vi una vez en la biblioteca y jamás la volví 
a ver
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Para Grecia

Linda chica de cómicas ocurrencias
linda chica detrás de tu escritorio
no sé qué tienes contra mi
que no puedo pisar tu territorio

Eres tan gentil y afable
como una mariposa o una flor
de personalidad muy agradable
haces que mis impulsos se salgan de control

Débil y delicada
como las cuerdas de una guitarra
serena y calmada
como la noche y la mañana

Siempre que llegó a ti
tienes los libros que me encantan
tienes lo que me hace feliz
con esa sonrisa que me mata

Pero cierto momento no te agrado
y me echas de la biblioteca
me echas de mi sitio sagrado
solo observándote desde afuera
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Por algún evento social
alguna actividad infantil
por un show de beneficencia
o simplemente porque no me quieres ahí

Tú me das los mejores cuentos
recomiendas las mejores novelas
eres la pastora que guía
a esta descarriada oveja

Puede ser cualquier género
terror, comedia o romance
historia, ficción o poesía
cualquiera que esté a tu alcance
cualquiera que sea mi fantasía

Tantos libros que me has facilitado
tantos libros que aún no he leído
espero que sigas ahí
y no me dejes en el olvido
de quedarme sentado solo
sin leer ni un solo libro

(02/07/19)
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Shane

Una noche más
un tormento más
las horas se convierten en días
más no se pueden tardar

¿Qué es lo que hace a un poeta
si no es el sufrimiento?
el real dolor
el eterno desespero

¿Qué sería de Neruda? 
¿Quién hubiese sido Darío?
si no fuera por sus musas
y lo que les deparó el cruel destino

Quizá debería quedarme en Grecia
o encomendarme a los santos
al sol y los ángeles
y me cubran con sus mantos

Muerte que me sigue a todos lados
la oscura penumbra detrás
el miedo y la decepción
que no me dejan en paz
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La exasperante locura
reina de todos mis sentidos
no dejes de estar presente
acompáñame en todos mis quejidos
en todos mis lloriqueos
en todos mis suspiros
en todos mis gemidos

Cárgame en tus brazos
¡Oh! Eterna ladrona de la felicidad
que robas nuestras maravillas
que hurtas a los demás de su amistad

Caeré antes tus pies
duquesa de la tristeza
condesa del dolor
baronesa de la indiferencia

Ser libre de mi conocimiento
y ser un ignorante por completo
¿Por qué no he de tener aquella felicidad?
la misma que tienen los ineptos
en cambio, tengo el sufrimiento
siempre el suficiente que merezco

¿Solución?
no hay drogas que me calmen
ni inminente muerte que me mate
ni persona que me aguante
los gritos delirantes
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las lágrimas que caen fuerte
al sólido suelo errante
y en la profunda herida sangrante
las desgracias y el dolor
la tristeza y la desilusión
no se aguantan, no se espera
que viva con esta maldición

¿Qué pensarían mis antepasados? 
¿Qué se esperaría de Allan Poe? 
¿Qué dirían los filósofos? 
¿Qué me recomendaría el inmortal Platón? 

He tratado de conciliarlo
pero nunca lo he logrado
es mi castigo encomendado
es mi tratamiento recomendado

¿Tendría que asfixiarme con mi corbata
o jugar a la ruleta rusa?
¿No confiar en nadie más
y rechazar a cualquier otra intrusa?

El cariño que antes sentía
el aprecio que antes tenía
ya nunca más volverá
pues ya no hay donde antes había

No tengo más amor
no tengo más que decir
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no tengo más amabilidad
con la que pueda compartir

Ya no seré el mismo
nunca seré igual otra vez
¿Dónde estará el gran Whitman
que me enseñe todo como es?

¿Dónde estará mi Emily Dickinson?
¿Dónde estará mi Sylvia Plath?
¿Dónde estará mi Virginia Woolf?
la única que me pueda tratar
la única que me pueda soportar
me pregunto si realmente existirá

Pasa y acontece
que lo he perdido todo
desde las ganas de vivir hasta el placer
desde la libídine hasta el gusto de comer

¿Cómo sentir otra vez?
si no es acariciándome con una navaja
si no es jugando con pólvora
si no es colgándome de un árbol 
si no es perdiendo la consciencia
si no es con mi dulce néctar envenenado
si no es creyendo en tu falsa inocencia

¿Qué diría mi Dios que me observa?
quién me perdona cada injuria y blasfemia
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¿Me aceptaría en su sagrado reino
si cometo lo que por tanto tiempo
he retrasado, pero siempre lo intento?

¿Qué pensaría la cándida persona
que con cualquier ser puede estar
al verme en este estado de demencia
y a punto de poderme envenenar?
El poder de la depresión
el potente indicio de la represión
la agonizante catatonía incesante
la aceptable y atrevida decepción

¿Algo bueno que tenías para el mundo?
aún confío en que lo tienes
pero no creo que puedas mostrarlo
ahora no estoy seguro de lo que sientes

Quisiera poder escribir con sangre
apuñalearme con mi lápiz y escribir
con aquella tinta roja
lo que quiero y lo que quisiera sentir
lo que dejaré para un futuro
y lo que me espera sin ti

Quizá la mejor decisión
pero sin duda la más dolorosa
quedar destruido
y no pensar en ninguna otra cosa
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¿Qué sería la depresión sin mí?
si no me inspira para crear arte
¿Y qué sería yo sin ella?
si todos los días no me atormenta

Complaciente malestar
ojo que únicamente ve mi mal
no me dejes de molestar
nunca me dejes de maltratar

Es mi destino
ese que no tiene fin, nunca acabará
y espero que ese sea
el que algún día me pueda matar

Mi destino está escrito en piedra
entre el bien y el mal no se diferenciar
si es blanco o si es negro
o si hace falta colorear

Soy feliz siendo triste
esa en mi zona de confort
si estoy llorando o estoy desangrado
si he perdido toda la razón

¡Oh! Es como merezco estar
es como siempre he de estar
y tan plácidamente encontrar
el placentero dolor que quiero encerrar
nunca liberar
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I just going to cry
I just going to fall
I just want to die
I don’t want to talk

Weeps for a bad day
Hurts is my second name
my soul is feeling painful
a pain that I can’t explain

El ulular de los búhos 
el hambre de mi ave rapiña
mis ojos devorados por aquellos zamuros
por la descuidada atención de una niña 

Sobre la mesa abandonado
un vaso medio vacío
no de agua ni de jugo
sino con la sangre que goteé en el piso

Quizá el buen Dios me lleve con él
¡Oh! Destruye cada célula de mí
vuelve a convertirme en polvo, 
a mí, que nunca debí existir
y dejaré de ser el anonadado
el triste y miserable encadenado 
el que sufre por cada uno
el irreparable ser condenado
es mi labor padecerlo
es mi ley, mi sucio trabajo
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el oficio que nadie valora
la misión que me tiene atado
estoy destinado a cumplirlo
el sufrimiento, mi principal herramienta
acompañada de ella a donde quiera
hacer con ella lo que deba
con mi delirio reforzarla
para superar cualquier prueba
hacerlo hasta el final de los días 
y finalmente la muerte me sorprenda

Espero con ansias ese día 
el día en que me olvide de todo
sé que está muy lejos de mi
pero lo esperaré pacientemente como cualquier otro

(22/07/19)
S. G.
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Hanlon Trenck

Que me consuma el fuego o el hielo
o la triste ironía que me hiere
nunca me has visto
pero me conoces y también me mientes

Fui el que inició la guerra de Vietnam
y el que mató a Martín Luther King
fui el que encerró a Mandela
soy el puro mal sin fin

Soy el autor de la melancolía
y el que enseñó a destripar a Jack
soy el culpable de tu miseria
soy el rey de todo lo sad

Derribé las Torres Gemelas
gocé con cada persona que de ahí se lanzó
fui quien a los aviones envió
hasta que todo se desplomó

Hice que Al Gore perdiera
y disolví la Unión Soviética
soy enemigo de la felicidad
y compañero de la tristeza
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Miré con alegría y satisfacción 
a cada judío que fue ejecutado
algunos electrocutados y fusilados
que grato fue haberlos torturado

Maestro de la soledad
creador de todas sus penas
barón de las penumbras 
el que cobrará todas tus cuentas

Inicie la guerra fría
también la guerra civil
dirigí la Primera Guerra Mundial
y muchas otras guerras que han de venir

Convencí a Hemingway de suicidarse
le dije a Curtis lo que tenía que hacer
es un trabajo sucio
pero hacerlo es un placer

Soy el culpable de todo lo malo
el responsable de todas tus desgracias
soy el que no se cansa del maltrato
y el que no descansa sus falacias

Todo lo que te pase puedes culparme a mí
que con mucho gusto diré que sí
que te caíste o accidentalmente moriste
fue un crimen que yo mismo cometí
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Si quieres conocerme estoy a tu disposición 
con mucho gusto estaré a la orden
y muy deseoso de atenderte
aunque en el camino puede que te roben
Mi nombre es Hanlon Trenck
y soy el dueño de todos tus dolores
me pueden encontrar cerca de Wembley
en Grove End Road, Londres

(11/08/19)
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Angélica angelical

Te veo con tanto desespero
te anhelo con tanto sentimiento
sin poder respirar tu mentado aliento
sin poder observar tu movimiento

Adorable Angélica de agradable sonrisa
déjame acariciar tu cabello corto
tu bonito cabello negro como la noche
como todas las noches en las que por ti lloro

Como las noches en que te sueño
como aquellos momentos en los que te pienso
mirando al oscuro y lejano horizonte
preguntándome qué es lo que espero
si no es a ti para que me des un beso

Abrazarte y jamás soltarte
junto a ti las estrellas observar
y en la eterna oscuridad reinante
por sus calles solitarias pasear

Quiero tenerte y nunca perderte
disfrutar del eclipse y la lluvia
de un buen libro o revistas
comprar una casa que sea solo tuya
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Marcharme en busca de ti
y en el camino fingir felicidad
para luego quitarme mi máscara
y recibir la que luego me darás

Amor de verdad
solo tú me lo puedes dar
amor real
el que nunca se acabará 

Solo vivir para ti
tú, mi dulce amor especial
solo vivir por ti
vida mía, mi Angélica angelical

(19/10/19)
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Angélica

Anhelar tenerte entre mis brazos
Nunca pensar en abandonarte
Gritar fuerte tu nombre, y después...
Enterrarme vivo por no recordarte
La luna que siempre está presente
Iluminará con su luz por siempre
Cada vez que a ti te despierte,
A ti que permanecerás en mi mente

(20/10/19)
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Inigualable Solangel

No fue la gran cosa
ocultarme sino olvidarte
caer en la desolación
no poder abrazarte ni besarte

No poder quedarme tranquilo
y aquel hondo vacío
en el que sigo cayendo
hundiéndome en mi mísero navío

Descendiendo lentamente
en el aire eternamente
sin dejar de caer
sin poder morir de repente

Esperándome estrellar por completo
pero nunca llego al suelo
dolor y sufrimiento
es ahora lo único que siento

Mientras tu madre reúne
medio millón de esos llamados dólares
y tu padre sólo repara
aquel carro viejo lleno de muchos dolores
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En caso de que no lo sepas
te he estado olvidando
en caso de que no lo sepas
te paso cada día pensando
ya mis lágrimas se han secado
ya no hay más de donde emanaron
se agotaron,
pero quisiera seguir llorando

Aún me siento triste,
decepcionado,
no poder verte
y solo tenerte en mi mente

Quizá solo debería mudarme lejos
donde nunca más te recuerde
convertirme en campesino
y vivir la vida campestre

¿Tratar de reemplazarte?
no lo creo
tú eres más que inigualable
aunque no negaré que lo intenté
y varias fueron agradables
pero ninguna que se te compare

Quisiera estar solo
pero temo que algún día 
esa soledad solo me mate
en vez de convertirse en mi guía 
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No puedo estar contigo
tampoco puedo estar sin ti
no negaré que te necesito
cuando tú también necesitas de mí

Sin embargo,
extráñame por tu lado
que yo te extrañaré por el mío
y borraré de mi cabeza
cualquier recuerdo maldito
cualquier recuerdo feo
y conservaré los bonitos
porque no quiero nuevos recuerdos
y no quiero malos contigo
solo conservaré los que ya tengo
los buenos que hemos vivido
y trataré de olvidar
que algún día te encontré en mi camino
y siempre te voy a extrañar
aunque te quiera en el olvido

(02/11/19)
S. G.
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Ariajna

A tan solo metros de distancia
Recíproca su mirada
Imaginando que algún día me vea
Acabarme en mi triste morada
Juraría que te había visto,
Nadie puede igualar
A la esencia que tienes para dar

He ahí, solitario espacio que pueda saciar.
Otro sentimiento que pueda sentir
Miles de horas paso sin ti
En cada momento de mi vida
Risas que puedes compartir aquí
Otras, conmigo gastando liras

Tirando versos, improvisando
Encontrando letras para nuestro canto

Aquí donde todos te siguen amando,
Me dirás que pare repentinamente
A medio camino de mi hado

(21/11/19)



156

Escritos muertos

No hay soledad más intensa
que la de un escritor y su escritorio
construyendo sueños y letras
solo para incluirlas en su repertorio

Nadie lo apoya, nadie lo aconseja
nadie está lo suficientemente cerca
para que pueda ser inspirado
no hay persona molesta o terca

Solo está él y su escritorio
soñando y envolviendo todo

Tiene una ventana de frente
que no le inspira una vista agradable
pues la obstruye una frondosa rama
de un excelso árbol gigante

No siente la brisa de verano
y apenas oye el cantar de las aves
no puede ver el exterior
por culpa de esa rama penetrante

Solo está él y su escritorio
soñando y envolviendo todo
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Un día, por esa nociva rama
había bajado una criatura
que hacía un sonido característico
y de cola muy peluda.

El escritor se inmovilizó 
y el animal subió a su mesa
gentilmente le dio de las nueces
que le quedaron de la cena
y el roedor huye sin pensarlo dos veces
por aquella misma ventana
obstruida por la maldita rama

Solo está él y su escritorio
soñando y envolviendo todo

Dos días después,
el adorable agitador volvió
pero esta vez,
al noble escritor acompañó,
él podía sentir cómo el lápiz
sin ningún esfuerzo escribía
gracias a aquel acompañante
que a su escritorio llenó de vida

Algunos días, el arborícola
solo observaba desde la rama
a diferencia de otros días
que se paraba sobre la tabla
y la imaginación del escritor corría
no tenía límites ni fronteras
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ni nadie en el mundo que lo detuviera
podía escribir sobre todo
pero más sobre su nueva compañera

Todos los días llegaba la ardilla
hasta que un día dejó de hacerlo
el escritor no comprendía 
por qué su amiga no había vuelto
esperó por días y pasaron meses
pero no veía su regreso

La rama que daba a su ventana
empezó a perder sus hojas
y vio el árbol con más claridad
que estaba perdiendo sus copas
con el tiempo, se quebraron sus ramas
y su corteza se caía a pedazos
aquel árbol marchitado
que parece que la ardilla se hubiese llevado

Ya no había vida en aquel lugar
y mucho menos para el escritor
que en cuestión de días
encima de su escritorio murió
no teniendo sobre qué más escribir
no teniendo con quien su arte compartir

Solo estaba él y su escritorio
soñando y envolviendo todo

(04/12/19)
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Hoy

Hoy,
no puedo contenerme
no puedo poner a la razón
de tener que esconderme
quisiera salir de aquí
y poder recibirte
salir de mi escondite
y algo bonito escribirte

Mas hoy,
te recuerdo ahora
las tantas veces que para ti tocaba
las tantas veces que a ti te tocaba
a pesar de que más nunca te quise ver
no hay un día en que no piense en ti
desde aquel día siempre te lloré
porque quise que te alejaras de mi

Hoy,
querida y amada mía
quiero desearte lo mejor
que seas más feliz cada día
te deseo con mi corazón lleno de dolor
siempre he querido saber de tu vida
y me pregunto con desilusión
si aún conservas mi fotografía
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o si ya la quemaste sin compasión
Hoy,
lamento haberte perdido
pero la decisión de no verte
fue mejor haberlo decidido
que, aunque estoy bien sin saber de ti
más sufro por no estar contigo
solo déjate llevar y recuerda,
recuerda todo lo que hicimos
lo que nos faltó por hacer
y todo el tiempo que perdimos
el tiempo en el que estoy sin ti
y el tiempo en el que no estás conmigo

Hoy,
quisiera verte, 
abrazarte y darte tu regalo
besarte y agradecerte
sería inútil que intentáramos arreglarlo
conversar y tomarnos de la mano
porque tan lejos que me fui
pero ahora quisiera que estuvieses a mi lado
tan solo por evitar verte, hui
tan solo para quedar tan contristado

Hoy,
quiero llorar, quiero sufrir
y no encuentro como expresarlo
quiero sentir, quiero reír
pero tú no estás a mi lado
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Hoy,
no estas a mi lado

(26/12/19)

Feliz cumpleaños a mi amada Solangel, te amaré por siempre 
y después de la muerte



162

Medicina depresiva

Solo en el balcón se pregunta
“¿De qué sirve la vida?”
al mismo tiempo prueba el vino
sin recibir ninguna buena vibra

El cielo está negro
y las aves se resguardan
mas el pobre hombre
el sueño no alcanzaba

Solo maquinando en su cabeza
y haciéndose una introspección
de qué le depara el futuro
y si tenía alguna otra opción

Veía a todos los mortales
solo desde su habitación
y de mirar sus vacías vidas
por alguna razón se entumeció

Encendía la radio para escuchar
el sonido que abarcaba Paint It Black
y a la calle salía a caminar
con la triste melodía para tararear

No diferenciaba entre una lechuga
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o unas papas a la francesa
entre tomar una soda
y beberse varias cervezas
entre un Chevrolet y un Ford
pero igual no dejaba de pasear
en su Corvette C3 del ‘72

¿Qué sentido tendría comer sano
si igual la comida está envenenada? 
¿Qué sentido tendría tener un niño 
si igual que tú no sirve para nada? 

En la televisión hay siempre lo mismo
y afuera no hay algo interesante
solo las mismas chicas panameñas 
con sus absurdos trabajos denigrantes
mientras el segundero pasa lento
pero la vida se va en un instante
y solo quedan fósiles de lo que él fue
y la esperanza inquietante de lo que pudo ser

El ardiente sol que lo atormentaba
y la solitaria noche que casi lo asesinaba
mas en su cueva esperó 
hasta que su teléfono escuchó,
al responder la urgente llamada
y después de plantearle la situación
tomó su bata y maletín 
y al sitio rápidamente acudió 
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Llegó, y la puerta de la casa abrió 
se veía abandonada y maltratada
hasta que unos alaridos de lamento, oyó
Entró a la habitación
con su aroma inconfundible a vodka
y después de examinar los signos vitales
del pobre hombre casi en coma
“No es divertido cuando sabes que vas a morir”
le dijo con el alma rota
“¿No hay nada que pueda hacer, doctor? 
y él, le dijo después de servirse otra copa
“Escucha Paint It Black” 
y con su débil voz respondió
“Debería, pero no, gracias
ya llevo semanas escuchando Yer Blues”
e instantes después su paciente murió
como también puedes morir tú
mi estimado y querido lector
aquel hombre se apagó 
dejando solo en la habitación 
el fuerte olor a vodka
que provenía de aquel atormentado doctor

(14/01/20)
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Chica de cabello corto

Esta tarde vi pasar
a la chica del cabello corto
con su extravagante atuendo
y sus colgantes hechos de oro

Quisiera acercarme y hablar
de la vida y el universo
del cielo y del océano
al derecho y al reverso
pero ni siquiera tengo el valor
de acercarme y decirle “Hola”
a la chica del cabello corto
en la que pienso a toda hora

¿Y que si de ella me enamoré?
¿Y quién sabe si con ella cenaré?
¿Llegará el remoto día
en el que acompañado de ella saldré?

¿Llegaremos a nadar juntos en la playa?
¿Llegaremos a acampar juntos en la montaña?
¿Cómo sabré con exactitud
si significará algo para mí mañana?

¿Podrá ser ella la que no me deje dormir?
únicamente solo en mi habitación
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preguntándome por su existir
preguntándome por su vocación
¿Podrá ser la que me haga feliz
o será ella la que me rompa el corazón?

Vivir aventuras con ella
y recuerdos bonitos construir
una fuerte relación
que nadie pueda destruir

Siempre tenerla
nunca perderla
sería mi único sueño
de cualquier manera

Pero solo sería eso
una atroz fantasía
porque ni siquiera me atrevo
a ofrecerle agua fría,
a preguntarle su nombre
o si acompañarla podría 
a preguntarle sus hobbies
o que hace para pasar el día
y la llamativa patineta
que monta por toda la vía
si le gustaría leer un libro
o ver una película conmigo
y si no está muy ocupada
ir al parque este domingo
tocar algo de música
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o escuchar sus discos favoritos
no dejo de imaginar
lo que pudiéramos hacer tan indecisos
Por eso, chica de cabello corto
te pido disculpas
porque nunca te voy a conocer
por mi inevitable culpa
porque nunca voy a saber
si tú eres única
la que marcará mi vida
de manera recíproca y culta

(15/01/20)

S. G.
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Distancia

Tierra de marginados
que el tiempo ignoran
jamás habría imaginado
perder todas esas horas

Tan solo refugiado
por cuatro sólidos muros
los que me impiden verte
y contigo formar mi mundo

Triste y desesperado
por verte a los ojos
y acariciar por primera vez
tu deseable y perfecto rostro

Maldita lejanía, 
detestable soledad
quisiera tan solo una vía
para poderte encontrar
crear momentos juntos
que podamos rememorar
salir de casa a gustos
poder verte y comenzar
lo que tanto he mentalizado
recuerdos para preservar
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Quisiera hacer el primer contacto
tus dulces cariños poder tener
y llegar a ti como sea
sin nada en la calle a que temer

Podría llegar a ti en un velero
en una moto o en un jet
que no te sientas sola
y acompañada de mí estés

Quisiera solo derribar este muro
y liberarme de todo mi estrés
al fin encontrarte y estar juntos
que nada influya y todo fluya después.

(31/03/20)
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Siete días

Día I

Desearía que estuvieras aquí
tus dulces caricias
y el beso francés que me dabas
toda una delicia
pero solo tengo de ti
una caja de cigarros vacía
los fósforos con que los prendías
y el gorro que dejaste aquel día
seis canales en la TV para ver
y medio perfume sobre la mesa
el anillo que hace años me diste
y en el cuello, una cadena

Esperar por un saludo
¡Que horrible penitencia! 
llamar a la policía
o iniciar la tercera guerra
porque sólo has dejado
mi amor tras las rejas
tu dulce aroma en mis sábanas
y has roto mi pobre alma en pena

¡Oh amor!
que melancólicos suspiros
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¡Oh amor!
como añoro tus ronquidos
extraño tocar tus piernas
y echo de menos tu figura
poder morderte en el cuello
poder manosear tus curvas

Me siento decaído
como alguien que se avienta de un risco
como un pez en su pecera
como un clavo golpeado por un martillo

Nadie pregunta como estoy
a nadie le diré como me siento
solo me importa que sepas eso
mi amor solo a ti te confieso
el que te entrego instantáneamente
sobre un avión de papel
y a través de un telescopio
me aseguro que llegue a tus pies

¡Oh amor!
no quiero vivir más sin ti
¡Oh amor! 
contigo una noche más quiero dormir

Abrázame como solo tú sabes
y coloca tu pierna sobre mi
bésame como tú lo haces
para que tu amor me hagas sentir
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y me transmitas todos los miedos
que habitan dentro de ti
para convertirlos en hermosos sueños
que estés dispuesta a cumplir

¡Oh amor!
No te alejes de mi
¡Oh amor!
Mi vida te la entrego a ti

(25/04/20)

Día II

No hay miedo dentro de mí
todas mis heridas puedes sanar
aun no me has olvidado
en las penumbras me puedo ahogar

Siempre has estado para mí
y ahora más te necesito
tanta es la distancia que nos separa
tu compañía ahora solicito

Cada segundo por ti vivir 
poder morir a tu lado
no me digas que te tienes que ir
no me dejes esperando en vano

Te pienso y te amo
a cada instante, a cada rato
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quisiera saber si tú piensas en mi
igual como yo lo hago
cada pensamiento que tengo
cada movimiento, cada rasgo
quedaron marcadas en la memoria
de este poeta mal pagado

Quisiera luz en mi corazón
que pudieras encender su vela
con tu flama ardiente
para toda la noche poder verla

Sé que aún estás por aquí
sé que deseas tocarme como nunca antes
sé que quieres estar junto a mí
Y jamás de mi lado separarte

(26/04/20)

Día III

¿Qué debería hacer
para llenar el vacío?
podría comprar una guitarra
comer un kilo de pollo frío
esperar a que pase el tren
o ir en caballo al hospital
comprar un ticket para el concierto
o entrar a un circo sobrenatural
conseguir ansiolíticos
consumir benzodiacepinas
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cápsulas o pastillas, 
tomar todas mis aspirinas
sentirme bien, sentir que vuelo
encerrado en una jaula
que costó dos monedas
y sólo tener muchas náuseas
sentir dolor, sentir depresión
sentir amor, sentir decepción
pero jamás sentirme mejor

Comprar castillos, comprar mansiones
regalarte un perrito o diez castores
comer una uva o un coco
pero nunca llenarte del todo

Pasearte en una Ducati
andar en bicicleta o patineta
llevarte a tu casa en un Ferrari
tener muchas cosas y darte lo que sea
una pintura de las más caras
o mi retrato en un marco roto
un dibujo a lápiz y crayón
pero nunca llenarte del todo

Nunca llenarte del todo
(27/04/20)

Día IV
Broke up

(28/04/20)
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Día V

Me levanté esta mañana
con ganas de abrazarte
pero la larga distancia
me impide estrujarte

Peinar tu alborotado cabello
y susurrarte palabras de amor
decirte que todo estará bien
lo que pase entre tú y yo

Llevarte al cosmos
y mostrarte el vasto infinito
darte todo lo que desees
y enamorarme como en el principio

Volverme a enamorar de ti
mirar a tus encantadores ojos
y nunca dejar de verte así
poderme acordar de todo
incluso el instante en que te conocí

Quiero verte una vez más
y confesarte lo que siento
poder tomar tu mano
y decirte lo que más deseo

Cuando siento tus buenas vibras
y me encuentro destrozado
tú sabes cómo arreglarme
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cuando ya no puedo aguantarlo
tú sabes reparar mi desastre

Por esto y muchas cosas más
es que te amo tanto 
porque miro dentro de ti
y solo veo dulzura y encanto

Te necesito, 
te siento, 
te amo, 
te quiero.

(29/04/20)

Día VI

¿Puedes despertarme otra vez?
te extraño y no sé qué hacer
desearía poder verte
para que mi amor vuelva a nacer

Quiero que me despiertes esta vez
no puedo soportar la idea
de que me dejes en la viva pesadilla
donde por completo te desvanezcas

Te quiero en mi vida
amarte con todas mis fuerzas
pero no te puedo alcanzar
e inexplicablemente de mí te alejas
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Despiértame ahora, por favor
quiero saber porque no lo haces
¿Por qué huyes de mí?
estos sueños no me placen

No me dejes solo
quiero tocarte una vez más
no huyas de mí
no te dejaré jamás
No corras,
no lo hagas, por favor
¿De qué te refugias?
cuando aquí está mi amor

(30/04/20)

Día VII

Gracias que ahí estás
al fin te he encontrado
tan hermosa como te recuerdo
siempre me dejaste encantado

Día y noche buscándote
mis esfuerzos no fueron en vano
tanto trabajo encontrándote
me alegra que estés a salvo

Jamás voy a dejarte ir
quiero que siempre estés a mi lado
cantar y sonreír
aterrizando tu corazón alado
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Sé que siempre estarás para mí
tú siempre me has apoyado
cada que no tengo oportunidad
a seguir, me has alentado

Gracias por estar aquí
agradezco haberte conocido
quiero que me saques de aquí
y vivir una vida contigo
lo que planeamos hace años
y los sueños de un futuro cercano
poder hacerlos realidad
solo contigo a mi lado
verte a ti tan feliz
y las cosas que has realizado
¿Crees que nada malo pasará?
¿Crees que podamos afrontarlo?

Todos los días
te tengo presente en mis sueños
tal vez con algún significado
pues en ellos solo veo destellos
después de la silueta que tanto amo

El amor se torna rosa
y la felicidad, amarilla
de vivir contigo unas horas
de pasar contigo todo el día
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De una manera tan recíproca
y tu introspección volviéndose real
de cualquier manera conseguiré
que nunca te sientas mal

Pero al final de todo
a pesar de lo que he hecho por ti
no sé porque razón
huyes tan lejos de mí
♦	 ♦	 ♦
Cada vez que te encuentro
me siento feliz
pero me pongo ansioso
cuando corres lejos de mí

(01/05/20)

Día VIII

Tanto buscarte
al fin encontrarte
¿Pará qué?
solo para ahuyentarte

Al tenerte de nuevo
sentí esa mirada fría
esos ojos tan helados
esa mirada tan sombría

Recuerdo cuando sonreías
y de tus ojos hermosos
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brotaban lágrimas de diamantina
ahora solo los veo borrosos
porque esos dos diamantes
como antes ya no brillan

Fue doloroso encontrarte
pero más dolió aún
la forma en que me trataste
una manera fuera de lo común

¿Por qué me insultaste?
¿Por qué me humillaste?
¿Por qué soy un desastre?

Sentí que no eras tú
y la percepción de la realidad
como siempre la conocí
la sentí fuera de lo normal
y me volví duro como una roca
frío como una hoja de aluminio
muerto como una flor marchitándose
tan solitario como mi condominio
insignificante como un ajo machacándose
seco como funeral en pleno domingo

Hoy todos pasan sobre mí
y caminan sobre mi tumba
como si me enterraran bajo el frío asfalto
nadie sabe que mi espacio ellos hurtan



181

Solo me quedaba encontrarte a ti
y no sabía lo que me esperaba
no me di cuenta de que te perdí
no sabía por qué lloraba

Mis sueños se destruyeron
nuestro universo sucumbió
mis esperanzas todas murieron
y nuestro hogar se desplomó 

(02/01/20)

S. G.



182

¿Qué me faltó?

Hoy puedo preguntarme por qué
sin recibir respuesta alguna
¿Algo pasa con mi atuendo?
¿Por qué más nunca salió la luna
¿Por qué no quieres ir por golosinas?
¿Por qué no quieres venir a comerlas?
¿Por qué te encuentras tan agresiva?
¿Por qué ya no te veo tan contenta?

Extraño esa energía que transmitías
¿A dónde se fue esa mirada?
la mirada de cada mañana
la lustrosa mirada que me dabas
cuando el mundo era pequeño
y en tu corazón aun me amabas
había espacio para mí
uno especial donde bien me tratabas

¿Por qué ya no fue así?
¿Me faltó atenderte mejor?
¿Se me olvidó servirte más café?
¿Se me olvidó darte más amor?
el amor y el cariño que no han cambiado
que era la envidia de todos,
de aquellos quienes nos querían ver dañados
ahora nos ven distanciados y rotos
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Me gustaría poder repararte
y poder unir todas nuestras partes
eres el pegamento que me hace falta
para así poder arreglarte
pegar mis trozos con los tuyos
y volver a formar nuestro corazón
el que prometí que cuidaría
donde estaba tu amor, ternura y pasión

Quisiera que me volvieras a mirar
y que no dejes de hacerlo nunca
no dejes de mirarme así
no quiero otra noche más sin luna

Quizá me faltó tostar más tu pan
o añadir azúcar a tu jugo
tal vez fui descuidado e impulsivo
o quizá no te compré cosas de lujo
pienso que me faltó descongelar la leche
o no te compré el perfume que querías
no te saqué a bailar aquella noche
o no vimos tu película favorita
me senté junto a ti en la acera
cuando debí haberte traído una silla
te prometí una casa en las afueras
cuando debí regalarte una villa
no te escribí suficientes poemas
o no los escribí con tanto amor
no estuve pendiente de tus problemas
no desaparecí tu punzante dolor
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No te apoyé o no lo suficiente
pensé que podría dar más
mis esfuerzos no valieron de nada
pensé que te podía ayudar
pero solo te vi mientras te alejabas

Creo que no fui lo suficientemente bueno
y no mereces estar con alguien como yo
de ninguna manera soy digno de tu persona
no merezco ser quien construya para los dos

Eres una obra maestra
que mis ojos no pueden ver
eres la antigua escultura
eres todo lo que tú quieras ser

Todo fue un cuento feliz ayer
pero hoy no sé qué vivir
no hay nada que se pueda hacer
cuando veo un futuro sin ti

Es difícil imaginar
que esta casa solitaria
no tenga tu presencia
y sea común y ordinaria

Difícil de imaginar que no tomes mi mano
que ya no peines tu cabello con mi cepillo
que veas mi número y no pienses en llamar
que ya no pienses cómo siempre te miro
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Alguna vez fuiste mi ángel
y me enseñaste muchas cosas
pero cuando me abandonaste
dejaste mi vida desastrosa
sin enseñarme como olvidarte

No me dejes solo
no me entierres aquí 
no olvides todo lo que hicimos
no me borres así
solo quiero regresar a casa
solo quiero ser feliz

No entierres todo lo que te di
no quemes todo lo que te compartí
no arrojes esos detalles de amor
no me elimines de tu mente a mí

Solo quiero regresar
volver al mes que tenía sentido
volver a vivir los treinta días de abril
cuando entre tú y yo no había conflicto

No fui lo suficiente para ti
pero espero que encuentres...
a alguna persona que sí.

(12/05/20)
S. G.
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Elvia

Te vi pasear por estas calles
las mismas en las que me lamenté
verte pasar frente a mi
verte a ti por primera vez

Tuve la dicha de encontrarte
y verte irte de la estación
tuve la sensación de ver un ángel
e irse bien lejos de mi corazón

Tan retirada te encuentras
y se me dificulta mucho seguir
la rutina que con menudencia
me gustaría contigo compartir
y a ti me gustaría decirte
y sin ánimos de mentir
que en esta tierra tan solitaria
agradezco que a lo lejos te vi

Quisiera poder tomarte de la mano
y que me concedas la siguiente pieza
ejecutar cada sensual paso
hasta terminar nuestro baile con destreza

Podría invitarte una buena comida
o compartir contigo unas cervezas
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sería la velada perfecta
compartiendo tiempo sobre la mesa
¿Qué dirías de un whisky o un coñac?
siempre y cuando sea la cena perfecta

Dulce señorita que me alumbra
quisiera encontrarte de nuevo
poder tocarte por primera vez
y sentirme un hombre nuevo
darte todo mi amor
y llevarte hasta donde termine el cielo
que nunca sientas temor
pues yo removeré todo tu miedo
que no sientas dolor
yo siempre te ayudaré a hacerlo
porque te he elegido a ti
y no me arrepiento de haberlo hecho

Dulce señorita que me deslumbra
quisiera que estuviera conmigo, mi dulzura
que me abrace hasta asfixiarme
y me llene de placer, amor y ternura 

(07/06/20)
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Chica Filosofía

No hay persona más despreciada
que la que estas letras escribe
historias fantásticas relata
y bellas mujeres describe

No hay chica más encantadora
que la que mi arte recibe
la que por tanto tiempo
me ha dado razones para que respire

Las letras que tanto acomodo
son para la chica que los valora
las frases que dedico y compongo
son las oraciones que tanto adora

Amante de la gramática
la que de amor siempre me llena
dulce dama de la lingüística
la de cultura e inteligencia plena

Déjame quedarme contigo
y sobre tu conocimiento impartir
la belleza de la poesía
esa que me inspiras a escribir

No hay duda tan siniestra
ni respuesta tan certera
que no te obligue a investigar
y asegurarte si es verdadera



189

para que nadie te haga preguntar

Que destreza la de una chica
que no se deja engañar
que es muy culta y lista
la chica que me podría enseñar
de ella poder aprender
las cosas interesantes que tiene para dar
sus métodos para educar
las maneras que tiene de ilustrar

Cuanto desearía que me iluminara
con su sapiencia tan exacta
con su ideología tan clara

Quisiera ser su alumno
y aprender de aquella señorita
la que no prohíbe el conocimiento
y no es ni egoísta ni racista
que pueda aprender de ella
y con placer me enseñaría
a escribir correctamente
y a mis poemas incluir ciertas rimas
corregir cualquier error que tenga
siempre y cuando tenga su compañía
construir palabras y letras
mi querida amante de la ortografía
dulce señorita de la literatura
hermosa dama que me inspira
siempre voy a recurrir a ti
a la que me enseña cosas que no sabía
para leer los artículos que escribe
para que usted lea todas mis poesías
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sin ti no sabría qué haría
a ti, mi amada Chica Filosofía

(12/06/20)
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Amor mío

Encendí el radio esa mañana
tranquilo leía el periódico ese día
la noticia de que un hombre se suicidaba
mientras escuchaba nuestra canción favorita

No ha sido fácil desde que te fuiste
y tal vez, para ti no deba escribir más
pero siento que aún estás a mi lado
y aún te trato de abrazar

Nunca había visto un arcoíris
como el de aquel día de enero
que estaba en el cielo sin color
solo con franjas en blanco y negro

La lluvia que me sigue en cada sendero
sin nadie que esté a mi lado
la sombra es ahora mi único aliado
que me sigue con paso perseverado

Desde que no estás
la luna solo muestra su lado oscuro
ya no hay estrellas en el cielo
ya no se ven los planetas a lo lejos
ya el viento no sopla como debería
ya los pétalos no caen como lo hacían
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he perdido todo mi cabello
ya no hay amor donde antes había

El café ya no tiene el mismo aroma
y por las mañanas más frío se torna
ya no hay quien hierva la olla
más la toalla ya no mojas

Que solitario y hondo espacio
dejaste en mi enorme casa
pero no fue tan grande
como el que dejaste en mi pobre alma

Aun no sé por qué huyes de mi
y hoy aun pienso en remediar
si alguna vez te herí
y como lo podía arreglar

No me queda ya nada más
he vivido mi tortura
la pesadumbre de dejarte
y dejar atrás mi cordura
para alojar en mi hogar
la exasperante locura
adoptar la vida plena
sin ahogarme en la lujuria
tan eternamente placentera

Amor mío,
¿Por qué tuviste que irte?
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¿Por qué no decirme nada?
¿Por qué tenías que herirme?

Amor mío,
odio que se tenga que acabar
¿Qué haré con todo este cariño?
¿A quién se lo voy a dar?

Amor mío,
a veces te quisiera recuperar
al verte en mis recuerdos
y contigo volver a jugar
otra vez poderte acariciar

Amor mío,
ya no hay vuelta atrás
no puedes negar que te amé
como a otra a nadie pude amar

Amor mío,
no puedes negar que me amaste
como a una doncella te traté
y conmigo tu corazón llenaste

Solo quedarán los recuerdos
de cuando nos sentíamos amados
nos llenábamos de besos
y con pasión nos acariciábamos
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Amor mío,
siempre fuiste lo primero
lo más importante
lo más bello

Amor mío,
siempre tu nombre recordaré
a donde me siga el viento
en mi mente lo llevaré

Amor mío,
de ti no me olvidaré
aunque me borraste de tu vida
yo a ti no te borraré
jamás lo haré
siempre te preservaré

(12/06/20)

S. G.

+
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Ella

Ella que está tan cerca
a años luz de distancia
ella que es tan tierna
tenerla quisiera con ansias

Poder conocer de ella
mientras la observo animado
hablarle con delicadeza
con fervor y entusiasmado

Ella es la diosa
que me lleva a todos lados
me dice quién es bueno
y me aleja de lo malo

Ella es la dama
que me dice que escribir
para ella redacto cartas
que eufórica espera recibir

Ella es la reina
de clase y de lujo
de evocadora belleza
de buen corazón puro
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Ella es la damisela
que no conozco a fondo
pero si tuviera la oportunidad
de ella memorizaría todo

Me pongo mal
si a mis cartas no contesta
me consume la soledad
me acaba la tristeza,
de manera muy meticulosa
recibe cada una de ellas
y con entusiasmo las lee
para todas responderlas

Dulce divina doncella
espero que llegue el día
espero verte pronto
cuando entres a mi vida

Ella es la única
que espera noticias mías
la que se queda despierta
y esperando todo el día

Ella es la de siempre
de la que hablo a cada rato
en la que siempre pienso
de la que siempre estoy al tanto
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Ella es esa cariñosa persona
sin odio que la remuerda
con mucho amor para dar
y amabilidad que renumera

Ella es la de misteriosa mirada
la de mística sonrisa
la de veraz perspicacia
la que no tiene malicia

Ella es la que usa grandes aretes
valiosos como los diamantes y el oro
ella es la que usa extrovertidos lentes
los que decoran su rostro y bellos ojos

Ella es mi chica millonaria
la que no le falta nada
ella es mi mujer soñada
la que se comporta como toda una dama

(14/06/20)
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Dark heart, dark soul
Feeling blue, feeling low

(27/12/19)
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