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4
Prologo

Este Libro es sobre El Camino del Corazon desde
la Atencion Plena, del sendero de las ldgrimas de
dolor y amor de una inmigrante, surge el Despertar
pleno y consciente. Sofia, la caribefia nos presenta su
experiencia de busqueda, de suefios, de encuentros,
apegos, expectativas y de crisis de identidad que todos
pasamos en diversos momentos y grados, pero que
pocos logramos sobrepasar para realmente sanar y
redefinir nuestra Identidad para un mejor Ser en la
Vida.

Con coraje y estribada desde la sincronicidad en la
practica de Mindfulness Sofia, la caribefia, aprendio
a vivir en la seguridad, a vivir con Amor, a estar
con Confianza; a soltar el apego, a adentrarse en lo
desconocido entendiendo que la Vida es un constante
cambio evolutivo. Activar el Camino del Corazén
esrenunciaral pasadoy permitir que el futuro serealice
desde el presente. Activar el Coraje es adentrarse por
caminos de innovacion, creatividad, de intuicién y de
sincronia. La persona que esta Despierta, Consciente
y Viva, realmente viva, vital, siempre se aventurara
a evolucionar y se compromete con un hacer en
su vida. Sofia, la caribefia, lo logro, lo esta logrando
porque en medio de las Crisis es donde encontramos
retos, obstaculos, resistencia, dolor; apegos, miedos,
soledades, criticas pero desde la Atencion Plena se
trasciende la situacion y se aventuraran los practicantes
Mindfulness a avanzar y sobrepasar la crisis con
Plenitud, asi es como Sofia lo hizo, con Coraje, porque
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solo las personas con Coraje han logrado Cambiar el
Mundo cada cierto tiempo.

El sendero del Mindfulness nos indica que
debemos DESPERTAR individual y colectivamente,
debemos Hacer un alto-stop y tomar una decision de
Redefinicion en nuestras Crisis. Desde el Mindfulness
el Cambio es fundamental y una Gran Transformacién
que necesitamos como Humanidad es poder extender
un puente a quien mora en el sufrimiento para que
puedan experimentar la plenitud. La Crisis Pasara
si cambias con Valentia y afrontas desde el Presente.
El futuro esta por venir. El futuro todavia no existe. El
futuro todavia tiene una posibilidad, llegard, ya esta
llegando. En cada momento, el futuro se convierte en
presentey el presente se convierte en pasado. El pasado
no tiene ninguna oportunidad, ya ha sido utilizado. Ya
te has alejado de €], se ha extinguido, esta interfecto, es
como una tumba. El futuro es como una semilla; esta
por venir, siempre esta por venir, siempre llega y se
encuentra con el presente. Siempre estas cambiando.
El Presente no es mas que un cambio hacia el futuro. Es
el paso que ya has dado; es ir hacia el futuro desde el Ser
y Estar Aqui'y Ahora.

La Magia del Mindfulness y su Penetracion en
el mercado del Bien-estar ha hecho que actualmente
se use en varios escenarios: Centrarse en el Presente,
identificarse menos con los Pensamientos, ser mas
Feliz, trascender con la falta de deseo sexual, rendir
mas en el trabajo, mejorar la sociabilidad, darle un
adi6s ala ansiedad, Mejorar la salud fisica entre otros..
Algunos se Preguntan, pero ;Funciona Realmente?

El Mindfulness funciona porque ofrece una via
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para regular nuestras emociones y pensamientos,
con efectos beneficiosos en términos de aumento
del bienestar subjetivo y reduccién de sintomas
relacionados con la depresion o la ansiedad, y esto
es extraordinario. Su Uso se ha extendido ademas
a numerosos ambitos, desde la psicologia clinica, la
educacion o la psicologia del trabajo. Sin embargo,
sus Mecanismos de funcionamiento son atin en gran
medida desconocidos alas masas y este libro ayudaraa
su difusion de esta alternativa para el Ser'y el Hacer en
el Siglo XXI.

;Cuantos millones de personas han vivido sobre la
Tierra antes que Nosotros? Ni siquiera sabemos sus
nombres; nonosafectaenabsolutosihanvividoono.Ha
habido santos y ha habido pecadores, ha Habido gente
muy Respetable y ha habido toda clase de excéntricos
y locos, pero todos ellos han desaparecido, no ha
quedado ni rastro de ellos sobre la Tierra.

La Vida es un Viaje que debemos aprovechar a plenitud
iAqui y Ahora!: Donde quieras que mores, en Donde
estén permitanse conscientemente el Tomar el sol,
Mdjense bajo la lluvia, Sdquense fotos en presente,
Toémense un dia libre, Enférmense un dia, Duerman lo
que desean, trabajen mucho, coman, rian, salten, griten,
bailen, siembren una planta, hagan realidad sus planes
e ideas. Todo esto es Vivir a Plenitud y ocurre siempre
en Presente, ese regalo de la divinidad para Ser y Estar
alineados con nuestro propésito de vida.

En el proceso de Crisis, Sofia, la caribefia protagonista
de esta historia que Inicia en Venezuela y se consolida
en el Cono Sur de nuestro continente, Sofia logro
alinearse con su propdsito de vida y de alli surge este
texto que es un mensaje Alentador y optimista, es
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un testimonio que es emula para el renacer como un
dia renacera su Hija Maria Rosa en un mundo mas
sutil para vivir a Plenitud. Un Nuevo tiempo de Ser; se
consolida al sobrepasar la crisis con Mindfulness.

Es necesario cada dia mas Multiplicadores probos
y comprometidos para Hacer la Diferencia y poner
el Granito de arena y demos juntos el salto cuantico.
Nacimos en la era de la distraccion, del déficit de
atencion, de la hiperactividad, de la insensibilidad
entre otras, y debemos retornar a casa dejando las
bases de una nueva era, el Tiempo del Ser y Estar en
Presente jAqui y Ahoral. Esto es Mindfulness, la era de
la [luminacion del Ser para toda nuestra madre Tierra.
Todos nos merecemos la plenitud pero antes debemos
sobrepasar la crisis personal.

La Idea De Crisis parte de un concepto que
etimologicamente proviene del griego “krysis” que,
derivado de krino, significa Decision. Sabemos que
estamos en presencia de una situacion de crisis
cuando se puede apreciar un desequilibrio entre la
naturaleza de un problema y los conflictos que trae
aparejados y el balance de recursos de la persona que
debe enfrentarlo.

Un detalle interesante del concepto de Crisis surge
de analizar como es significado en china. No existe el
ideograma tnico para “Crisis’, entonces se lo expresa
con la combinacién de dos ideogramas: “peligro” y
“oportunidad’. En toda crisis se producen cambios,
que no necesariamente representan una involucion
o un malestar, también pueden convertirse en una
chance para modificar actitudes y situaciones,
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constituyéndose en una oportunidad positiva. Como se
ve, muchas son las circunstancias - externas e internas
- que condicionan nuestra posibilidad de sentirnos
bien, vitales y dispuestos a crear y trascender.

El problema va mucho mas alla de una mera cuestion
financiera. “Atravesamos Una Crisis Planetaria’, a su
vez econdmica, social y global. Se trata de “una crisis de
la civilizacion a nivel espiritual y ética”, solo podremos
revertirla en la medida que pequefias voluntades
sumadas empiecen a despertar con una nueva forma
de SER y HACER.

Las Crisis locales, personales, familiares nos dejan
el Estrés, este puede agotar nuestras reservas de
energia, socavar la salud y acortar incluso nuestra
vida, tornandonos mas vulnerables a la ansiedad, la
depresion y la enfermedad. Mindfulness (REBAP o
MBSR) ha dado origen a un campo completamente
nuevo de la medicina y de la psicologia, nos ensefia
a emplear practicas corpomentales médicamente
demostradas derivadas de la meditacién y practicas
milenarias para contrarrestar los efectos del estrés,
restablecer nuestro equilibrio corporal y mental, y
estimular el bienestar y la curacion. El ejercicio regular
de estas practicas y su integracion en nuestra vida
cotidiana puede ensefiarnos a vivir mejor con el dolor
cronico, reducir la ansiedad y mejorar la calidad global
de nuestra vida y nuestras relaciones.

Aprender a vivir con consciencia plena es el primer
paso para Sobrepasar la Crisis a plenitud. La expresion
“atencion plena” se refiere a un estado de atencién
abierta y activa del presente. Al prestar atenciéon se
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tiene la capacidad de observar los pensamientos
y sentimientos desde la distancia, sin juzgar si son
buenos o malos. En lugar de dejar que la vida pase,
implica vivir el momento y estar despierto y abierto a
las experiencias. No se trata de meditar para ser mejor
en algo, implica aprender a desarrollar La Sabiduria
y la ecuanimidad para alcanzar una atencién sabia y
afectuosa.

La atencion plena se utiliza en el Corazén De La
Meditacion Budista, por lo que tiene miles de afos de
historia y se remonta incluso mas alla del budismo. Se
trata de una forma especial de Cultivar La Consciencia
que se consigue prestando atenciéon. La atencién
plena la define como la consciencia que surge del
hecho de prestar atencion adrede, en el momento
actual y sin ser juez. En los principiantes, o en quien
se acerca a Mindfulness sin Instructor o solo con un
libro, el malentendido mas grave es el de pensar que la
Atencion Plena es un estado especial y que si meditas
correctamente, experimentas la Atencion Plena y que
a partir de ahi tu vida puede ser totalmente diferente.
Esto es una nocién muy idealista y romantica, pero la
atencion plena no es un estado sino una manera de Ser
y Hacer que se cultiva siguiendo los pasos de practicas
formales, informales, cultivo de la actitud y refinacién
del saber

Claves para sobrepasar la crisis con Mindfulness

1. Acepta lo que es. Este consejo quiere decir que frente
a un problema sélo hay dos opciones: la primera es
aceptar la situacion tal cual es y dejar ir la negatividad,
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y la otra es tomar accion para revertir eso que te esta
dafiando. Ten en cuenta que lo que causa dolor es la
resistencia a como son las cosas.

2. Ve la situacién desde diferentes perspectivas.
Porque sélo es un problema lo que ti crees que es un
problema. Suele ocurrir que lo que veiamos como algo
negativo, termina volviéndose positivo casi sin que nos
demos cuenta, o también ensefidndonos algo que no
habriamos podido aprender de otra forma.

3. Condcete a ti mismo y las cosas cambiaran. Las
personas proyectan su interior hacia el exterior y eso
eslo que termina chocando contra ellos. Puedes pensar
que td mismo creas tu realidad y segiin como seas sera
lo que se cruce en tu camino. Cosecharas aquello que
hayas sembrado.

4. Abandona el deseo. La mayoria de la gente vive
anclada a sus deseos y no imaginan un futuro sin esos
éxitos en el porvenir. Pero eso no es nada mas que una
ilusion que juega en contra del momento presente y
puede cargarse facilmente de negatividad. En vez de
eso, intenta vivir los pequefios momentos del dia, éstos
se encuentran limpios y pueden darte alegria.

5. No eres una victima. Entiende tu tristeza y tus
miedos. La Autocompasion es una de las formas mas
comunes de sufrimiento y es muy dificil escapar de
ella. No te veas como una victima, s6lo como un ser
humano que esta en un mal momento y acepta eso
con todo lo que venga. No esperes que los otros vengan
a salvarte, busca fuerzas dentro de ti mismo y toma
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decisiones, luego de que pase la tormenta, ademas de
superar el dolor; te sentiras orgulloso de tus acciones. El
observar tus propias emociones te da algo que ninguna
otra cosa puede darte. Vas aprendiendo sobre como
funciona tu cuerpo, tu personalidad, tus emociones;
eso es clave para adquirir fortaleza. Hablate a ti mismo
y trata de lograr precisamente aquello que esta cercado
por tus miedos mas profundos.

(Qué crisis atraviesas? Mindfulness se presenta como
una cualidad presente en todos los seres humanos,
libre de exclusividad geografica o cultural. “Mindfulness
es universal”. La practica de Mindfulness se presenta
como algo beneficioso para el individuo, sin tanto
énfasis para la comunidad o el grupo, y como algo que
le ayudara a vivir con mayor plenitud. Mindfulness
es un proceso de Auto-conocimiento y Sanacién.
Recientemente, el uso de técnicas de Meditacion
de Consciencia Plena (Mindfulness) ha tratado de
reconducir la situacién de crisis, aportando a la Caja
de Herramientas de la Psicologia Tradicional, Laboral,
Social y Moderno instrumentos con los que fomentar
una vida mas Plena y Consciente.

Nuestros problemas Mundanos no son, en realidad,
mas que sintomas del verdadero problema, que es
una falta de conciencia y nivel Vibratorio individual-
colectivo por formas densas de pensar; sentir y actuar:
Mindfulness Transformo mi vida extraordinariamente.
Nada me habia abierto los ojos como lo hizo su practica,
y asi también sucede con miles de Seres que he tocado
en mis formaciones, asi ha pasado con Sofia, la cariberia
y protagonista de esta historia, ha pasado con Karem
Suarez la autora de este libro y también va a pasar

16



Mindfulnnes para el ser. Crisis con plenitud

contigo, que te dispones a leerlo.

Como sociedad global, nos aflige la enfermedad del
pensar rumiando, de estar planificando el futuro y
recordando un pasado no siempre grato, de imaginar
en demasiadas ocasiones catdstrofes que sélo existen en
nuestra imaginacion. Hasta tal punto que para algunas
personas, el presente es una especie de “sala de espera”
en la que aguardan, con mas o menos paciencia, a que
ocurra “la vida de verdad”. Todo lo que sucede es visto
no como algo Unico, sino como una distraccion pasajera,
como el prélogo de lo bueno que aun esta por venir. En
realidad, aunque desde sus origenes la especie humana
se haya preguntado si hay vida después de la muerte, para
algunos de nosotros la pregunta crucial seria: éhay vida
antes de morir? Mi respuesta es Sl, porque la vida es Hoy;,
iAquiy Ahoral.

La Vida es eso que estd sucediendo mientras tu estas
planeando lo que quieres que suceda, por eso Vivir
desde Mindfulness, es Vivir a Plenitud. Es momento de
Atravesar con plenitud la Crisis ; Te Animas?

Dra. Elsy Mata Marcano
Ciudadana del Mundo. Instructora en Mindfulness
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Capitulo1
El encuentro

“Una definicion de amor:
La alegria de que el otro exista”
Walter Riso

Después de muchas cartas electronicas, ellos
decidieron encontrarse en un lugar neutral; donde ni
los padres de ella ni la madre de él, dieran opiniones.
Asi que escogieron Santiago, capital de Chile, hermoso
pais suramericano. Es en primavera donde Santiago de
Chile esta feliz de ver nuevamente los campos florecer
ylosviolines suenan por doquier. Y es que... ;qué mejor
lugar para encontrarse con el amor en una primavera
reluciente, donde la gente es feliz y el aroma del amor
es perceptible en las mas pequefias flores?.

Asi, ella se fue con la esperanza de encontrar el
amor pleno. Se fue en una mafnana hermosa desde
el Aeropuerto de Puerto Ordaz hasta Caracas. Alli
permanecié una noche. Se aloj6 en un hotel lujoso y se
dijo:

—Desde ahora asi quiero vivir. Camind por la hermosa
Caracas, camin6 por Bellas Artes, como si las artes
le dijeran: —Disfrutanos. Estamos aqui! Con tanta
bellezay alegria, se recreaba a simismay era feliz. Tomé
fotografias de todo lo que pudo para ensefiarselas a su
amor; arte que le encantaba.

Al anochecer; luego de una ensalada César preparada
con devocién por el chef caraquefio del hotel lujoso
donde se hospedaba, se fue a su habitacién. Tomé una
ducha paciente y luego observo a la Gran Caracas, tan
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grande como siempre.

Sus luces parpadeaban, los vehiculos sonaban sus
bocinas, la gente comia chatarra y se escuchaba musica
alegre. De pronto, escuchd los violines sonar. Su dialogo
interno se activo:

—Estan presentando un concierto en el teatro Teresa
Carrefio y me lo estoy perdiendo. ;Cuantos mas me
perderé?

Seasomoalaventanayviolasluces girary girar. jCuanta
belleza! Sigui6 de pie en la ventana, absorta entre ella
y sus pensamientos. Estaba el teatro Teresa Carrefio
vestido de gala para un gran concierto y luego gir6 al
otro lado de la misma ventana y observo lo que otrora
era una gran aerolinea, llena de refugiados. Gente que
pasaba sus dias y noches alli, después de una gran
tormenta, la habitaban. Hicieron de ese majestuoso
edificio su hogar, y se pregunto:

—¢:CAomo pueden convivir la miseria y las artes juntas?
—no lo comprendo, pensaba.

Asi se despertd bien temprano al otro dia y decidié
pagar un taxi que la llevaria hasta la Guaira, Maiquetia
donde abordaria su avion.

El taxista, de cabellera blanca y de voz pausada, le
pregunté a donde se dirigia:

—iVoy a Chile sefior: Es mi primer viaje internacional!
— Exclamé con alegria y gozo en el corazén.

—¢Es su primer viaje internacional? —le pregunto6 con
un poco de asombro.

—Bueno —si me permite— le voy a dar unos consejos.
—Claro. Soy toda oidos. Digame.

—Bueno. Primero, no tome las maletas de nadie, ni
siquiera por bondad. Un amigo de una amiga se dirigia
a Espania, y en el camino, por ayudar a una viejita con
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unas cajas que llevaba, lo metieron preso.

—Preso?

—Si, est preso en Esparia. El —muy inocente— se fue
amigrar buscando una mejor condicion de vida, y por
ayudar a una sefiora, una viejita, qué sé yo, lo metieron
preso. Le cuento. Resulta que las cajas que llevaba la
anciana contenian droga. La viejita le dijo:

—"“;Hijo puedes ayudarme con las maletas?” —y el
muchacho, un buen muchacho de familia, educado,
amable, usted sabe,laayudd;asique porbondadosoesta
preso. Su familia ha gastado una fortuna en abogados
y demas. Pero el muchacho joven y profesional, sigue
preso.

Prosiguio.

—Asi que, hija mia, si usted ve a una viejita, o alguien
con muletas olvidese de confiar; no confie en nadie, la
gente es tan mala hoy en dia, que hace dafio sélo por
hacer dafo. Yo la veo que usted esta con esa sonrisa,
me parece tan inocente, me recuerda a mi hija y por
eso me atrevo a decirle que por favor; cuidese. No hablé
con nadie, no simpatice con nadie, no toque las cosas de
nadie hasta que llegue a su destino. Ese es un consejo
que le doy, porque mire lo que le pasé a ese pobre
muchacho.

—Esta bien sefior, muchas gracias.

Y asi siguieron conversando hasta que llegaron al
Aeropuerto Internacional de Maiquetia.

—Bueno sefior, muchas gracias y que Dios lo bendiga.
—Igual hija, igual, que tenga un buen viaje.

Cuando se bajo, ella tomo sus maletas y se ubico en el
Aeropuerto Internacional de Caracas, Maiquetia. —Los
angeles me estan acompafiando —penso.

Asi, en el Aeropuerto Internacional de Caracas,
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Maiquetia, estaba perdida; ni siquiera sabia donde
quedaba la aerolinea. Un hombre extrafio le ofreci6
algo que ella no entendi6. Se acordd del taxista. Habia
una larga cola para chequearse. Se empez6 a poner
nerviosa. Un personal de la aerolinea la avistd y le dijo:
—Sefiora, ;usted esta haciendo la cola?

—No. Un sefior me dijo que me quedara aqui.
—Sefora solamente hagale caso a la gente de la
aerolinea, estamos identificados, ;me entendi6?

—Si, claro.

—Tiene que hacer la cola y esta all4, al final.

Asi tuvo que hacer la cola nuevamente. Comenzar
desde el principio. Estaba al final, todo avanzaba rapido.
Alli conocié a un médico que viajaba a New York para
dar una conferencia y hablaba de sus colegas sin cesar:
También a una madre que viajaba a Bogota y extrafiaba
tener que dejar a sus hijos.

—Todos tienen alguien a quien extrafar. ; Por qué yo no
extrafo a nadie? Estoy feliz —penso.

Elmédico hablaba sin parar. Ahora vienen a examinarte
y a desnudarte como si llevaras droga. Se acordd del
taxista de cabellera blanca y voz pausada. Los nervios
se incrementaron; ella llevaba sus pastillas para la
epilepsia. Le pregunt6 al médico:

—Si uno lleva medicamentos en la maleta por un
problema de salud, como epilepsia, ;se los quitan?
—No, si llevas tu informe médico, no. Bueno, no
deberian. ; Tomas medicacién?.

—Si. Tomo &cido valproico, topiromato y clonazepan.
—Pero...jt estas sobre medicadal

Ella, no entendia su asombro; nunca se sintié sobre
medicada. Pensaba que las pastillas le hacian falta.
Esto le preocupd enormemente y ya los nervios los
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tenia de punta cuando cheque6 su pasaje. La chica de
atencion al pasajero le pregunto:

—Lleva todo en bodega?

—;Perdén? No entiendo.

—AQue si lleva todo en bodega.

—No...,esta maletita la llevo en mano.

La realidad es que Sofia —la caribefia de espiritu
alegre— no entendia lo que era llevar el equipaje en
bodega. Ella s6lo se acordd de su médico, el neurélogo,
quien le aconsejé que se fuera lo mas sencilla posible
y que llevara una maleta de mano para vestirse en
Santiago de Chile para encontrarse con su amor.
Sucedié que, en la maleta de mano llevaba sus
perfumes, cremas, esmaltes, quitaesmaltes, sus santos
y sus angeles, en quienes tanto confiaba. Sus victoria’
secrets y demas accesorios de belleza. Ella queria estar
bella, tan bella como pudiera.

Pero sucedi6 que en el Aeropuerto de Caracas,
Maiquetia, cuando la vieron nerviosa, le preguntaron
y le repreguntaron qué tenia. La atacaron a preguntas.
Asi le abrieron las maletas, le tocaron los senos, casi le
piden que se quite la ropay pierde el avion.

Pero, como ella habia pensado, los dangeles la
acompafiaban. La muchacha que la revisaba, un
tanto molesta cuando abri6 la maleta, lo primero que
encontrd fue a San Miguel Arcangel, entonces, se le
ablando el corazén y le pregunto:

—Sefiora...;Usted fue a Isnott1?

—Si, fui a Isnot.

Fue una mentira inocente. Ella era devota de José
Gregorio Hernandez, pero por las circunstancias no
habia podido ir a visitarlo.

—Yo también soy devota de José Gregorio Hernandez.
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Y le dijo con una voz mas carifiosa.

—Usted no puede llevar esto sefiora; no puede llevar
esmaltes, ni acetona, ni nada de esto. Esto puede causar
una explosion en el avion.

—Lo siento, no lo sabia.

—Y, ;por qué esta tan nerviosa?

—Porque soy epiléptica y estas cosas me ponen
nerviosa. Pidiéndole a José Gregorio, que me cure algin
dia.

—Bueno, si usted cree en €, él le va a curar.

—Amén, y que asi sea.

—~Que tenga buen viaje.

—Gracias.

Ella agradeci6 la amabilidad de la mujer que se habia
identificado con su fe.

José Gregorio Hernandez fue un médico nacido en el
Estado Trujillo, Venezuela, quien ejercié su profesion
con amor. Existen muchos milagros atribuibles a él.
Se dice que es un santo, pero la Iglesia Catdlica sélo lo
reconoce como beato. Le hace falta un milagro, carente
de toda légica racional y comprobable, que pueda
atribuirsele.

Soffa —la caribefia de espiritu alegre— pensaba que
si José Gregorio Hernandez le hacia el milagro de su
curacion, ella seria el milagro que lo llevaria a los altares
de las iglesias catolicas. Ella confiaba en ese milagro, en
ese realismo magico del que esta encantado el Caribe.
El viaje fue largo y penoso. En el transito por Bogota
le quitaron sus cremas y sus victorias secrets,
sus champus y sus cosas de belleza. Alli no fueron
compasivos.

Era una mujer llena de suefios y de alegria, solamente
cargaba consigo la inocencia de un primer viaje
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internacional. ;Como atacarla a preguntas, si ella no
sabia nada de aduanas, maletas, bodegas, y otras cosas
simples, que le resultaban ininteligibles?

Una vez que se subi6 al avion con destino a Santiago
de Chile, abri6 un libro para leer. Le gustaba tanto que
podia leer uno en una hora, cualquiera fuese el género,
y también le gustaba escribir. Ello la apasionaba, le
dada vida, le encendia la hoguera, la sensualidad, las
ganas de vivir:

—No entiendo por qué estoy llorando. ;Lloro porque
me voy o porque estoy sola en este viaje? ;Qué me
pasa? Deberias estar feliz, Sofia. Nunca antes habias
viajado —penso.

Lo cierto fue, que apenas pudo leer. Lo tnico que le
pedia su espiritu era llorar y llorar. Lloré hasta que llegd
a Santiago de Chile.

—Voy atener que lavarme la caray ver qué me dejaron
para arreglarme; porque si Ignacio me ve asi, se va a
asustar; no me va a querer. ;Qué va a pensar? —penso.
Cuando a medianoche lleg6 a Santiago de Chile, a ese
gran aeropuerto, no se encontré con su amado; no
pudo ni siquiera cambiarse como lo habia programado.
Y una cosa es lo que piensa la mente coqueta de una
mujer y otra los acontecimientos que van a suceder.

Al no poder comunicarse con Ignacio —el pequefio
uruguayo— y no habiendo encontrado una sala de wifi
abierta, estaba que estallaba enllanto. Hasta que por fin,
pudo hallar una cobertura de internet y comunicarse
con éL En ese momento pudo decirle que estaba en la
zona donde aparcaban los taxis. Llorosa y sollozante,
con el rimel corrido, asi la encontré Ignacio, el pequefio
uruguayo.

La abrazd, se abrazaron, con un amor profundo de esos

25



Karem Suarez. Las ldgrimas de una inmigrante

amores entrafables que se viven una vez en la vida.
El no la besé. Pero abrazarla en ese momento fue el
mejor gesto que hizo en su vida. Se sinti6 protegida y
amada. Se sinti6 tranquila y despejada. Y asi comenzo
la historia de una mujer que se fue a migrar en tierras
extrafias sin saber como ni por qué.

Era medianoche y Sofia —la caribefia de espiritu
alegre— le cont6 toda la travesia a Ignacio, el pequefio
uruguayo. El le contaba de un examen que se hizoy que
al aplicarle un contraste le habian quedado moretones.
La observaba y veia su color de piel, su cuerpo, y su
cabello. Parecia todo extrafo en ella. No se parecia a la
mujer de las fotos. Era mas bien gorda que acuerpada.
Tenia formas de mujer dulce, vivaz, atrevida, y un buen
trasero como para comérsela en un instante. Pero él
queria conocerla, entenderla y amarla.

Ella también lo analizaba y veia en él un hombre dulce;
pero no entendia como los hombres de su tierra se la
querian comer en un dia, mientras que éste preferia
verla, observarla y contemplarla: era un hombre
exigente.

En esos quince dias en esa primavera hermosa, ella
contemplaba las flores. Caminaban. Comian ricos
sabores. Desayunos en los bares y cafés hermosos.
Visitaron sitios histéricos y hasta compraron algunas
cosas. Conocieron los “shopping” mas impresionantes.
Vieron peliculas en el cine. Cuan seductora y glamorosa
se mostraba Santiago de Chile. jQué lugar para
enamorarse!

Ellale habia contado de su epilepsia. Dicha enfermedad
a él le atemorizaba. El le habia contado de su trastorno
obsesivo compulsivo y del problema de su mandibula.
Ella lo comprendia. Y cuando tenian que quedarse en
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el hotel, descansaban. Aunque ella, solamente queria
caminar toda Providencia, todo Santiago de Chile.
Quién sabe cuando regresaria.

Pasaron algin tiempo en la clinica. Ella lo acompafio.
El, hasta que fue con su psiquiatra chileno y éste le
aconsejo que la epilepsia que ella tenfa no era mal
que podia afectarle en la relacion, no se le entregé. No
pas6 una noche de amor profundo hasta que Ignacio,
el pequeno uruguayo entendi6 que Sofia —la caribefia
de espiritu alegre— so6lo queria amarlo. Porque ella
deseaba ser amada, tener hijos, formar su familia.
Experimentar la libertad tantas veces deseada.

Y un dia —entre esos quince dias— pasé lo que
tenfa que pasar entre hombre y mujer que se desean.
Hombre y mujer que s6lo quierenviviryliberarse delos
yugos que en algiin momento los habian encadenado.
Ignacio —el pequefio uruguayo— no entendia sus
senos marrones, nunca habia visto alguno. Y es que una
mujer que desciende de negros, blancos e indios, y ni
siquiera sabe de cudl raza proviene —;cdmo saberlo,
con tanta multiculturalidad?— El no entendia su
cuerpo. No entendia nada de ello.

Y le cost6 trabajo disfrutar de aquel cuerpo que solo
podia proporcionarle amor y un placer infinito. Ella se
molestaba y hasta rabia le daba.

—YVaya, jqué estupidez ponerme yo ahora a revisar de
ddnde provengo! Si yo soy blanca.

—No eres blanca —le replico, Ignacio, el pequefio
uruguayo. Yo soy hijo de espafiol, mi raza es
completamente espafiola.

—iDios mio, de saber que en el acto sexual ibamos a
discutir de donde vengo, me traigo el arbol genealdgico
y las fotos de mis abuelos y bisabuelos! Tengo mis
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apellidos espafioles, pero qué sé yo de qué constelacion
familiar he sido hecha —pensaba.

Y es que comenzar una vida asi, ya comienza un
problema. El le habfa dicho que queria una relacién
espiritual. Algo mas profundo. ;Por qué detenerse en
prejuicios que ya deberian estar rotos?

Esto le molestaba francamente a Sofia, la caribefia
de espiritu alegre. El, que ya no era tan alegre y se
comenzaba a apagar con una lagrima cuando comenzé
a comer salmon y recordd a su madre. —;Qué estaria
comiendo sumadre entre tanta tragedia, en Venezuela?
;Como se sentirfa? Y ahora, —; Quién le darfa de comer
a sumama, quién la mantendria?

Traté de olvidar por ese minuto, ese cruel instante, en
los que los pensamientos afectan la vida, y te la hacen
pedazos. Trat6 de sonreir y de disfrutar de las compras
que Ignacio, el pequefio uruguayo y ella hacian de
manera bondadosa.

Disfrut6 del arte de amar en el Hotel Neruda y asi
recordo la poesia en cada instante y en cada momento.
Y entendi6 que en ese lugar habia inspiracion para vivir
con alegria sin sofocos ni estrés, solamente vivir la vida
por un momento.

Agradeci6 en una iglesia el poder estar alli en esos
tiernos lugares y también a Santa Teresa de los Andes.
Estampa que se quedé con ella. Siempre le pidié que la
regresara a esas tierras.
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Capitulo II
Montevideo
“...No es la apariencia es la esencia...”
Coco Chanel

Ignacio —el pequenio uruguayo— la llevo a su tierra,
Uruguay, Montevideo. Llegaron en plena primavera,
cuando se asomaba el verano. Un verano fuerte con un
sol espléndido. Tenian que llegar a la casa de su madre,
un tanto dominante, porque él no tenia la llave de su
apartamento.

También Sofia —la caribefia de espiritu alegre— tenia
que pasar la aprobacién de la madre de Ignacio, el
pequerio uruguayo.

Y es que cuando un hombre sufre de trastornos como
los que él sufrid, se apega tanto al brazo de su madre,
que la misma termino ejerciendo un influjo tan fuerte
que domina su vida, sus acciones y decisiones.

En ese momento, la recepcion fue cortés. Ellos venian
hambrientos y cansados de un viaje largo y con
complicaciones. La comida casera siempre sabe bien,
provenga de donde provenga. En ese momento, Sofia
—Ia caribefia de espiritu alegre— consigui6 con esa
comida recordar a su madre, a su hogar: Era la comida
hogarefia, que en muchos dias no habia probado y que
deliciosa habia encontrado.

Comenzaronlas preguntasenuntonoaltivoydescortés,
y es que cuando sientes que te estan quitando un hijo,
en vez de que estas ganando una hija, eso suele pasar.
—Tenés familia? ; De donde vienes? ;Qué haces por la
vida?
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Ella sonrid. Necesitd aire para responder en un tono
altivo como le habian preguntado; pero siempre con
una sonrisa contesto:

—Si, tengo familia. Vengo de Venezuela, del Estado
Bolivar al sur del pais. Tengo familia, mis padres estan
vivos gracias a Dios. Tengo dos hermanos, una sobrina
y un sobrino que esta por venir. Muchos primos y tios.
Soy abogada, trabajo para la Administraciéon Publica,
actualmente estoy de vacaciones. ; Tiene algo mas que
preguntar?

—No. Ya tendremos tiempo para conocernos. Y asi
quedé todo.

La madre del pequeno uruguayo estaba apenada.

En ese momento en el que conoces una persona,
comienzas a juzgarla, a ver si viene por tu hijo o por su
dinero, si es una caza fortunas, si lo que viene a buscar
es una comodidad o una salvacion. Ese es el espejo en el
que te miras. Tal vez es la frustracién que te hace mirar
en la otra mujer que solamente busca ser amada, los
defectos que t misma tienes y que te conformaste con
un amor en el que lo que reinaba era una rectitud de
principios mal entendida y mal encarada.

En ese verano hermoso en el que Montevideo, la capital
uruguaya, se abria de flor en flor; en el que Sofia —la
caribefia de espiritu alegre— conoci6 las hortensias,
los jazmines que le regalaba Ignacio —su pequefio
uruguayo— los asados de la madre del pequefio
uruguayo, las conversaciones largas con la poca familia
que le conocié. El mate y los tés. Los helados de La
Cigale y los atardeceres de la Rambla de Pocitos. *

Y es que cuando llegé a Montevideo —la caribefia
de espiritu alegre— se subi6 a la Rambla de Pocitos,
Montevideo. Respird profundamente ese aire de mar
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inconfundible mientras la brisa le agitaba los cabellos;
no le importaba nada, sino conectarse con ese mar
profundo e infinito.

Esa Rambla de Pocitos era una inspiracion respirarla,
conocerla, entenderla. Ver los atardeceres y los
crepusculos esconderse.

Comer en los bares adyacentes siempre mirando al rio
del Mar de la Plata, como si sus ojos fueran la cAmara
que llevara su espiritu.

Caminar en las mafianas y en las tardes, dormir hasta
largas horas. Ella no entendia por qué se sentia tan
cansada. Solamente queria dormir. Ignacio, el pequefio
uruguayo, la encontraba semidesnuda, y en medio
de la intensidad del calor le hacia el amor. Un amor
fulgurante y lleno de pasion. A veces mas dulce, a veces
mas salvaje, pero siempre con amor:

Todavia no entendia cémo ubicarse en aquella nueva
ciudad. Como encontrarse con sus compatriotas, donde
quedabala embajada. ;Qué hacer ahora que estabaalli?
Estaba de vacaciones, pero ;qué le esperaria luego?
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Capitulo I1I
.Tengo un hogar?

“...Para el hombre, como el pdjaro, el mundo ofrece muchos
sitios donde posarse pero nidos, solamente uno: su hogar...
Oliver Wendell Holmes

”

Pronto se dio cuenta que tenia que dejar de dormir,
tenia que ocuparse de una casa, tenia que limpiarla,
arreglarla, hacer desayuno, almuerzo y cena. Entendié
que tenia obligaciones como ama de casa. Pas6 su
Navidad y Afio Nuevo en ese el que creia su nuevo
hogar: Se comia mucho dulce, extrafiaba las hallacas y
el pan de jamon.

Llegd un dia a un restaurante venezolano y se dio
cuenta que habia pequefios panes de jamon, pero no
disponia de dinero como para comprarlos. En el Centro
de Montevideo se retinen todos. Y en Pocitos también.
Sucede que Uruguay es una tierra de inmigrantes,
como lo fue Venezuela en su momento. En Uruguay hay
cabida para todos, pero no habia trabajo para ella.
Buscé de todo, pero no entendia muy bien qué hacer
y como hacer para que la receptoria de avisos la
recibieran. Por mucho que lefa y lefa no lo entendia.
Sus connacionales, al verla de manos con un uruguayo,
y ubicada como estaba en Pocitos, en un barrio de
“clase alta’, pensaron que estaba bien, asi que poco la
ayudaron. Ella preguntaba para trabajar en alguna cosa,
que le dispensara alguna cosa, pero sus compatriotas
sOlo le dijeron que fuera a la embajada. Que buscara
ayuda por alli.

—Eres venezolana? —le preguntd la chica del
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restaurante venezolano.

—Si. Soy orgullosamente venezolana.

—iQué chévere!

—Si, somos del pais mas chévere del mundo. ;Como
puedo ubicar la embajada?.

—En la Ciudad Vieja, luego te doy la direccion. Y se fue
a atender a otros comensales.

No se la dio. La chica del restaurante venezolano
estaba muy ocupada atendiendo su negocio; le pareci6
simpatica y se marcho con su pequefio uruguayo.
—Estas arepas no son como las de mi mama —le dijoa
Ignacio, el pequefio uruguayo.

—Bueno, en ese caso, no sé; esa gente es extrafa.
—:Cbémo extrafia? Yo no les veo nada de extrafio, sélo
los vi trabajando muy duro —le replico Sofia.

—No sé, quieren vender una imagen: somos de un pais
feliz, venimos de un pais feliz, somos alegres, estamos
felices de estar aqui...

—Ignacio, estan tratando de vender su gentilicio,
identidad, qué sé yo.

—Si, pero no estaban alegres. Estaban fingiendo —
asinti6 con firmeza Ignacio; quien cuando se le metia
algo en la cabeza, era dificil quitarle dicha idea.

Ignacio —el pequefio uruguayo— tenia razén. Los
venezolanos de ese restaurante transmitian una
alegria fingida; pero ella no se atrevia ni a contrariarlo
ni a juzgar a nadie.

—No todos los dias se puede ser feliz, pero se debe
poner buena cara, ser positivos y saludar al sol de
frente, asi me ensefiaron a mi y asi somos en nuestra
tierra —penso.
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Capitulo IV
Visitando medicos,
médicos y mas médicos

“..El amor no tiene cura,
”

pero es la cura para todos los males...
Leonard Cohen

Ignacio —el pequefio uruguayo— tuvo la precaucion
de asegurar a Sofia —la caribefia de espiritu alegre—
en una mutualista espafiola.

No obstante, paralelo a ello, pagaron una consulta en
el hospital inglés, y la atendié una médica quien tenia
alguna interacciéon con Venezuela. Habia trabajado
alli en ese pais, en una universidad venezolana, como
investigadora.

—Ignacio: me quiero ver con ella, porque ella se
identificard conmigo. De repente, si me veo con el
epileptdlogo me va mejor, no sé; pero siento que ellame
puede ayudar. Ella va a hacer lo posible por ayudarme.
—¢Qué te hace pensar que una persona que trabaj6 en
Venezuela pueda ayudarte?

—Porque los venezolanos nos ayudamos entre si;
somos asi, somos solidarios.

—Son solidarios? ;Y td piensas que por eso te va a
curar?

—Esa es tu decision. Yo respeto tus decisiones.
—Toma una cita y te acompario. Yo pago la consulta, no
te preocupes por eso. Lo primero es la salud.

Sofia —la caribefia de espiritu alegre— e Ignacio —el
pequeio uruguayo— fueron a la cita. Se encontraron
con una médica, de edad madura, bastante cortés.
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Quien, después de saludarlos de manera convencional,
comenzd a hacer las preguntas de rigor.

—Contadme Sofia, ;qué te trae por aqui?

—Bueno, doctora, sucede que me encontré con este
uruguayo, y el insistié que viniéramos hasta aqui. Yo soy
epiléptica, desde los dos o cinco afios, no lo recuerdo.
La médica madura y cortés, lo anotaba en una hoja en
la computadora.

—Contadme Sofia, ;cdmosontus crisis? Estoy haciendo
mi informe —acoto

—Bueno doctora, creo que son tdnicas clénicas —
respondi6 Sofia con duda, porque nunca se habia visto
ella misma en una crisis.

—¢Qué es para ti ténicas clonicas? ; Te da por temblar
asi? Y la doctora hizo un gesto descriptivo, que Sofia
aprobo y que la doctora anot6 en su informe.

—Bueno, yo sé cuando me van a dar;, es cdmo una
intuicion, no sé. Siento que la cara se me pone tensa del
lado izquierdo y luego comienzo a convulsionar.
—Tiemblas, te muerdes la lengua?

—Si, pero nunca pierdo el conocimiento y hace mas
de cinco afios que no me dan; las tengo controladas. Lo
que indican las resonancias magnéticas es que...en el
lado izquierdo de mi cerebro hay una pequefia lesion.
— Trajiste alguna para verla?

—No, doctora, las dejé en Venezuela.

—iQué pena que no podamos verlas!

La médica madura y cortés escribia toda la narracién
que le hacia Sofia, la caribefa de espiritu alegre, en su
computadora.

—Bueno, vamos a examinarte. Para ver...aqui dobla la
rodilla. Muy bien.

—Estas bien. Yo voy a hacer mi informe y ustedes luego
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lo pasan a buscar, pero yo recomiendo que te hagas
todos estos examenes.

La médica madura y cortés, hizo una larga lista de
examenes. Se la entregd a Sofia, la caribefia de espiritu
alegre, y a Ignacio, el pequefio uruguayo.

Pidieron un presupuesto en el hospital inglés. El gasto
era muy grande.

—¢Y sime aseguro con ellos? Se hizo esta interrogante
en voz alta, buscando la solucién al problema
economico.

—No te entiendo Soffa, qué quieres hacer —le
respondio confuso, el pequefio uruguayo.

—Bueno, si me aseguro con ellos, podemos bajar
los costos y pagar una cuota, y asi puedo atender mi
problema de salud, sin tanto costo. Es s6lo una manera
de solucionar.

—Asi te ahorraria dinero hasta que yo consiga un
trabajo.

—Bueno, habra que intentarlo.

—Pero, dime Ignacio, ;qué perdemos?

—Si, se pierde Sofia: se pierde tiempo.

—Tiempo...; Tiempo para qué?

—Para tomar una decision.

Fueron a la atencién personalizada al paciente y
hablaron con la joven de los ojos verdes. Quien después
de escuchar a Soffa —la caribefia de espiritu alegre—
sentencio:

—Ella no se puede asegurar. Tiene una preexistencia.
—Nosotros sabemos que nos podemos atender en
cualquier otra mutualista, pero nosotros queremos
la atencién porque la podemos pagar y porque
la merecemos y porque ya estd bueno de tantos
juzgamientos al paciente; sus politicas de preexistencia
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violan los derechos humanos de asistencia al paciente
y el juramento hipocratico que tanto pregonan estos
pueblos y estos gobernantes. Asi que, por favor, yo
le sugiero que pregunte a su superiora si ella puede
acceder al sistema de salud de ustedes en las mismas
condiciones que otra persona —termind de manera
cortante Ignacio, el pequefio uruguayo.

Soffa —la caribena de espiritu alegre— quien habia
trabajado con seguros, entendia de los términos de
preexistencia y los aceptaba; pero cuando su uruguayo
hizo esa disertacion filoséfica, que dej6 a la joven de
los ojos verdes desarmada, se sinti6 protegida y a
salvo. Su pequefio uruguayo, no era tan pequeno, sabia
defenderse. Era un hombre con filosofia y educacién,
sabia negociar; entendia de todo y podia en un tono
cortés desarmar a otra persona sin pegar un grito, sin
decir una sola mala palabra. Ahora comprendia su
grado de exigencia.

—Esta bien sefior: Mi jefa, dice que se le haran todos
los exdmenes médicos necesarios para que ella ingrese
al hospital. Tendra que ir a un consenso médico, se le
llama Junta Médica. Si la Junta Médica lo aprueba, se le
ingresara —informd de manera cortante y molesta la
joven de ojos verdes.

—Muy bien, gracias —respondi6, [gnacio —el pequefio
uruguayo— con altivez.

Con un simple “gracias” se despidi6 Sofia, la caribefia
de espiritu alegre.

—;Qué pasé alli adentro?

—A ellos hay que tratarlos asi, después lo entenderas.
Esta gente es asi, Sofia- —sentenci6 Ignacio.

—;Como asi? No te entiendo Ignacio —replicd Sofia.
—Prejuiciosa, Sofia. A veces no sé de donde has salido,
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eres abogada, ;no tenés un poco de malicia?

—No lo sé, Ignacio, yo todavia confio en la gente, a
pesar de todo lo que me ha pasado, y mira que me han
pasado cosas horribles. Mejor no contar.

Asi Soffa —la caribefia de espiritu alegre— e Ignacio
—el pequefio uruguayo— comenzaron a hacer unos
viajes al hospital inglés.

Le hicieron exdmenes de todo tipo: de sangre,
ginecolégicos, menos examenes neuroldgicos. Si
existia una preexistencia, y ese era el objeto de
juzgamiento de la Junta Médica, ningtin médico indicd
un electroencefalograma o una resonancia, ni siquiera
una placa en su cerebro.

Lameédica general era dulce y generosa, se cayeron bien
desde el principio. Conversaron de como habia llegado
a Montevideo, su amor por su pequefio uruguayo, y
su carrera en Venezuela. La médica general dulce y
generosa como era, la oy6 con atencion, pero cuando
ella subié a la balanza, las cosas cambiaron.

La médica general dulce y generosa, le explico de la
manera mas hermosa que pudo, que su gordura no era
positiva:

—Sofia, llénate de verduras y hortalizas. Estas en 80
kilos, voy a poner que pesas 79 si me prometes que vas
aponerte a dieta y vas a adelgazar. Esto no le hace bien
atusalud.

—Si, doctora, se lo prometo.

—Haz ejercicio, sal a caminar; lo que te guste hacer;
pero tienes que ejercitarte.

—Si doctora, tengo la informacién, pero soy floja e
indisciplinada. En adelante mostraré disciplina hacia
mi cuerpo y lo cuidaré mas.

—Claro. Recuerda, si tu cuerpo esta bien, tu salud,
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estara bien y no tendras que venir para aca. Fortalecer
tu sistema inmunoldgico te hara bien, incluso para la
supuesta preexistencia esa que tienes. No me pareces
enferma ni epiléptica, una epiléptica que hace una
carrera de abogacia, hace seguros, trabaja con nifios,
vende casas, yo no haria tanto en una vida.

Prosiguié:

—Si td no me dices lo de la epilepsia, no me entero;
pero bueno, tengo que pasarte con el neurélogo, por
una politica del hospital.

—Gracias doctora, muy amable de su parte.

—Ya sabes, tienes que cuidar tu cuerpo. Me lo
prometiste.

—Yo siempre cumplo mis promesas, soy una mujer de
fe, y las personas de fe siempre cumplen sus promesas.
—Bueno, te remitiré con la neuréloga. Esta doctora es
buena, te tratard bien, no te preocupes.

Ella agradeci6 con cortesia y gentileza que le
caracterizaban, y se despidio.

Llego6 el dia de verse con la ginecéloga feliz. Era la
primera vez que veia a una persona tan positiva en
todo Montevideo.

—iAy, el amor! jLo que uno hace por el amor!

—NMe encanta esta historia, es cdmo para escribir un
libro.

—Si, creo que algiin dia escribiré un libro con tanta
historia; igual las historias son para contarse.

—Sofia, te tengo que examinar; ya sabes, son politicas
de lainstitucion.

—Claro, doctora, le entiendo perfectamente.

—Para ver; te voy a hacer una citologia, asi que te va a
molestar un poquito. Acuéstate, bajate un poquito mas,
asi esta bien. Ahora podré examinarte.
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—iSofia! jEstas infladisima! ; Te duele?

—Si,doctora, me hadolido mucho.Me duele muchisimo
el vientre.

—Te tomo la muestra y hablamos. Ve a cambiarte,
quitate la batita y ponte la ropa.

—T4 estas muy inflamada. ;Cudntas veces al dia tenés
sexo?

—No lo sé doctora, muchas veces —estaba apenada y
sonrojada.

—Sofia, ti sabes que el sexo es natural entre hombre y
mujer; y mucho mas con esa historia tan hermosa que
me has contado, que parece de hadas; pero a veces, las
mujeres debemos saber decir que no. ;Lo sabes?

—Si, doctora —contest6 avergonzada Sofia.

Bueno, te voy a enviar estos 6vulos para desinflamar, y
te voy a remitir para que te hagan una colposcopia.
—¢Qué es eso doctora?

—:No sabes qué es una colposcopia?

—Disculpe mi ignorancia doctora, pero en mi pais
nuncame he practicado ese examen. Creo que no existe,
no lo sé; lo tinico que sé es que no me lo han practicado.
—Bueno una colposcopia, es un examen para
determinar si existe riesgo de cancer. Es bueno que
te lo hagas, asi sales de duda, ya que no has salido
embarazada, es bueno. Y también una mamografia
Sofia, ;esta bien?

—Esta bien doctora, muchas gracias.

La ginecologa feliz, la abrazé como si fueran amigas de
toda la vida. Le deseo mucha suerte, y le dijo:

—~Ojala quedes en el hospital, eres una buena persona.
—Dios la oiga doctora, y la bendiga. Que esté bien.

Se despidieron de lamanera mas dulce y cortés, asi que
ella se fue y le dijo a Ignacio, el pequefio uruguayo:
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—Qué doctora mas amable, me mandé unos
antinflamatorios, Ignacio... y tengo que hacerme una
colposcopia a...todavia no sé como pronunciarlo. jAh!,
y una mamografia.

—No entiendo para qué tantos exdmenes, si la
preexistencia la tienes en el cerebro.

—Esta bien Ignacio; es bueno hacerse esos examenes,
asf salimos de duda.

—Cudl duda?

—Bueno, seria bueno saber por qué no he salido
embarazada en todo este tiempo.

— ;T no te cuidabas?

—Si, pero no usaba anticonceptivos, que se cuide
el hombre. T4 sabes que yo no puedo tomar
anticonceptivos, quedaria indefensa, con los
anticonvulsivos. Ya hemos hablado de esto y ti
quedaste de acuerdo en cuidarte.

—Bueno, tendremos que preguntar qué podemos
hacer al respecto.

—¢No quieres tener hijos? —le pregunt6 Sofia,
inquieta, mientras él revisaba las 6rdenes del hospital.
—Es muy pronto Sofia y lo sabes.

—Si, es muy pronto. Entonces hay que ordenar las
cosas e ir con un ginecologo que me ponga un método
anticonceptivo.

—Ademas, lo estamos haciendo mucho. Me siento
cansada y adolorida. Hoy vamos a descansar; solo eso.
—Esta bien, yo respeto tus decisiones, ti sabes que es
asi.

Sofia se hizo la colposcopia. La ginec6loga de rasgos
duros y penetrantes, con voz cortante le dijo:

—Tenés un polipo.

—:Un qué? Disculpe.

42



Mindfulnnes para el ser. Crisis con plenitud

—Un polipo.

—;Tengo que preocuparme?

—No. Tenés que ocuparte.

—¢Qué es un pdlipo doctora?

—Es la preexistencia de un posible cancer.

—:Cbémo? ;No voy a poder tener hijos?

—Si, claro. Hay que sacartelo y luego se estudia para
ver si es benigno o maligno.

—No hay problema con eso.

Sofia respir6 profundamente, como si le quitaran un
peso de encima. Pero cuando le contd su experiencia
a Ignacio, el pequefio uruguayo, este se preocup6
grandemente.

—iUn polipo, Sofia! ;Sabés lo que es eso?

—Si, es posible que sea un cancer; no se sabe.
—iCancer! Sofia te estas tomando las cosas a la ligera,
jun cancer! Esto hay que tomarlo con cuidado, hay que
investigar; ya sabes, la salud es primero. Sin salud no se
puede vivir. Qué mala salud tienes Sofia.

—Si, pero al menos yo busco soluciones, resuelvo, no
me deprimo.

—Yo estoy bien Ignacio, si tuviera cancer; lo sabria.
Cuando llegaron al apartamento leyeron sobre los
polipos, buscaron informacion. Sofia llor6 y lloro.

Se acerco a la ventana y lloré amargamente como si le
hubieran quitado el milagro de dar vida.

El la abrazé con tanto amor como pudo. La abrazé
bordeando su cintura, de espalda a ella, luego ella se
volte6 y la abrazé y la besé con el amor profundo que
se tenian.

Le bes6 cada lagrima que ella habia atisbado.

—Y..,, ¢sino puedo tener hijos Ignacio?

—Tengo el alma destruida.
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—Sino podés tener hijos, yo te amaré igual.

—Yo quiero tener hijos, Ignacio. Lo deseo con todo
el alma, con todo el corazén. Es mi mayor deseo, mi
mayor anhelo.

—Vamos a descansar, mafiana tenemos que hacerte
esa mamografia, y salimos de ese hospital. Tantos
médicos nos estan intoxicando.

—Vamos, ponte la pijama y descansa. Ven, vamos a
lavarte la cara.

—NMejor me doy una ducha, ;puedes abrirme la ducha
en agua tibia?

—<Claro.

—Yo te preparo el bafo y descansa. Mafana sera otro
dia.

Sofia —la caribefia de espiritu alegre— se hizo todos
los examenes que le habia solicitado el hospital inglés.
Le recordd a Ignacio lo siguiente:

—No fuimos a buscar el bendito informe de la doctora
que consultamos; luego no tendremos cémo probar
nada.

—Probar qué Sofia?

—No lo sé; mi intuicién me dice que algo tenemos que
probar.

Lajoven de los ojos verdes reaparecio:

—Bueno, a la sefiora ya se le hicieron los examenes,
tiene que esperar unos 15 dias para hacerle llegar los
resultados, la conclusion de la Junta Médica.

—Estd bien, muchas gracias. Se despidieron con
cortesia.

—Sofia, ;vamos a tomar un café? —la invité Ignacio.
—Esta bien. Tomemos un “cortadito” —Y se sonri6 con
su pequefio uruguayo.

—;Estara bien lo que estamos haciendo?

44



Mindfulnnes para el ser. Crisis con plenitud

—¢Qué cosa? Este hospital, Sofia. ; Te gusta?

—Si, creo que me pueden curar aqui. Tengo fe.
—Ignacio, ;por qué toda la gente aqui tiene los ojos
verdes o azules? ; Los hacen asi?

—Sofia, td haces una pregunta.., jes un hospital inglés.
Los ingleses conquistaron esta parte de América. No se
mezclaron, aqui hay descendientes de ingleses.
—¢Aqui en Uruguay no hubo mezclas?

—No. De ninguna manera. Los indios charrtas
fueron exterminados, no sé bien la historia; creo que
eran muy, pero muy salvajes, pero casi todos somos
descendientes de europeos.

—Es decir;, aqui no se mezclaron como en Venezuela,
que todos somos una mezcla.

—No, ahora es que la gente se mezcla, debido a la
globalizacién y a la evolucion del tiempo, pero antes no.
—AQué triste, penso Soffa. Pobres indios, sélo estaban
defendiendo sus tierras, luego investigaré bien lo
que paso. Si todos se hubieran mezclado, serfan un
pueblo mas alegre, jqué sé yo! Bueno, tal vez ellos son
asi, porque asi son sus ancestros. Cada pais tiene su
identidad, su historia. Igual creo que son gente muy
fuerte y bondadosa, debe ser que no estoy viendo bien

o la triste soy yo —penso.

Pasé algiin buen tiempo para que el hospital inglés los
llamara. Ignacio, el pequefio uruguayo, se impacientaba.
—Hasta cuando vamos a esperar? Ya ha pasado
mucho tiempo.

—Bueno, voy a llamar; pero para estas cosas hay que
tener paciencia.

Soffa llamé. A la semana le respondi6 una médica por
teléfono, no se apersond a atenderla.

La atendié una médica joven, bastante educada:

45



Karem Suarez. Las ldgrimas de una inmigrante

—Disculpen, pero la Junta Médica ha llegado a la
conclusion que la sefiora Soffa tiene una condicién
médica grave.

—¢Grave? ;Como que grave? —exclamo molesta, Sofia.
— A usted le parece que yo estoy grave? Grave es una
persona que convulsiona cada dos minutos. jDios me
libre!

—Sefiora, con una condicién epiléptica desde nifia
se considera que es grave; disctlpenos, pero no se le
puede asegurar:

—¢Y en qué informe médico se basaron para concluir
eso?

—En el informe médico de la neurdloga que la atendid,
y en el informe de su médico neurélogo de Venezuela.
—:En serio? Sofia estaba enojada en su maxima
expresion.

—Silaneurdloganisiquierametocé. Latinicaneuréloga
que me atendi6 y me hizo un examen médico correcto
fue la que se pag6 por consulta privada. ;Se basaron en
el informe de la médica privada?

—Nosotros no tenemos acceso a esa informacion.
—No obstante, la neuréloga a la que se me remitié me
dijo que habia leido el informe de la médica privada,
;como tuvo acceso a esa informacion?

—Nosotros respetamos el secreto profesional, sefiora;
su peticion ha sido denegada.

—Sinembargo, hubiesen sido un poco masrespetuosos
y nos avisaran con mas tiempo. Porque ya ha pasado
cerca de dos meses, y si la sefiora no llama, ustedes
no dan respuesta. Nosotros aceptamos su decision
y agradecemos se hayan tomado el tiempo para
atendernos, pero debieron por lo menos, avisarnos
con tiempo que nuestra peticion habia sido denegada.
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Era todo —replico Ignacio; quien mantenia la calma a
pesar de la angustia y el enojo de Sofia.

Vaya que si existe una preexistencia, ;por qué no
hacerle un electroencefalograma o una resonancia
magnética? No se le hicieron exdmenes neurologicos
que aseguraran tal gravedad.

Ella no entendia coémo una persona que tenia cinco
anos sin convulsionar, que vivia sin problemas, que
tenia el “problema” controlado, no podia contar con
buena medicina.

—iQué falta de étical ;Donde queda el secreto
profesional? —le dijo a Ignacio, el pequefio uruguayo,
indignada. Prosiguio:

—Ninglin médico de alta jerarquia me vio a la cara.
La neurdloga que me hizo el chequeo apenas me vio.
Con razén no me veia a la cara. Ya tenia su informe.
Con razén no anotd nada, ya tenia su conclusion. ;Y
asi sac6 un informe tan conclusivo, tan vehemente, tan
tristemente conductual?

Ignacio —el pequefio uruguayo— estaba indignado,
pero no podia hacer nada; ella ya tenia esa condicion.
El solamente querfa la mejor atencién médica para
ella. No tenia palabras para contestarle. Solamente la
abrazd y la abrazé.

Cruel historia de quienes son etiquetados como
epilépticos. Y de paso con un pélipo producto de tanta
medicacion que habia tomado hasta esos dias.

Ignacio la tom6 de la mano. La habia presentado como
su esposa, y le dijo a Sofia:

—Sofia, tomemos algo, quédate tranquila. Igual, ya
estas asegurada.

Soffa—Ila caribefia cuyo espiritu no estaba tan alegre—
se fue con Ignacio —su pequefio uruguayo— tomada
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de la mano, y caminaron un poco, cada uno con sus
pensamientos. Se tomaron un café en un lugar bonito
de Montevideo, cosa que abunda en Montevideo.
—Estoy molesta con todo esto, Ignacio. La verdad, no
me parece, no lo sé.

—Sofia, quédate tranquila, no fuerces las cosas; igual
ya estas asegurada. Viéndolo desde el punto positivo,
como ti lo vieras si no estuvieras tan obstinada,
te hicieron todos los exdmenes gratuitos. Quédate
tranquila, ese hospital no era para ti.

—Bueno, si, viéndolo asi, mejor desistir. Dios sabe por
qué hace las cosas. Ademas, las doctoras fueron bien
amables conmigo, no puedo decir o quejarme del trato.
—Ellos tienen sus conceptos, y esas cosas se tienen que
respetar, solamente se estan cuidando, mejor dejarlo
asli. En el hospital espafiol te van a tratar igual o mejor:
Quédate tranquila.

—Lo que me preocupa es el polipo, estoy preocupada
ahora. Antes de venirme yo me hice todos los examenes
y estaba bien. Ahora, resulta que yo tengo un pdlipo
y que no puedo tener hijos. Mejor vamonos para el
apartamento. Por este dia fue suficiente.

iQué triste ese dia! Ignacio —su pequefio uruguayo—
le dijo:

—No importa, ;sabes? Yo siempre te voy a querer y
si no podés tener hijos quédate tranquila. Igual yo te
quiero asi como eres.

Ella lo vio con molestia, y le respondio:

—iClaro! No te importa, porque td tienes descendencia;
yo me quedaré sola completamente sola, si no puedo
tener hijos. Y lloraba a lagrima suelta.

En ese momento no habia nada que la consolara,
ni el amor tierno que le deferia Ignacio, su pequefio
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uruguayo, ni el amor intenso que ella le tenia a élL
Sélo deseaba en lo profundo de su ser tener un hijo,
que le diera la alegria de ser madre. Una bebita, una
compafierita tal vez.

Ella fue alos ginecdlogos. Hizo una cita en la mutualista
con la que se habia quedado y el ginecdlogo, un tanto
frio, le dijo:

—Usted no tiene ningin problema, sefiora. Se le hace
una extraccién del pélipo y problema resuelto. Vamos a
hacerle todo lo necesario para extraerlo.

De esta manera, el ginecdlogo frio, hizo algunos
informes y la reenvié a la Clinica de la Mujer de la
misma mutualista con una ginecdloga especialista.

La ginecdloga especialista, un poco mas humana, le
mostr9 el pdlipo, y le transmitié tranquilidad y paz. Le
dijo lo siguiente:

—No te preocupes. Esto es nada. ;Viste? —le mostraba
la extraccion. Quédate tranquila.

Sofia —la caribefia de espiritu alegre— sali6 feliz de
aquella consulta. Ese bicho raro que habitaba en sus
entrafias habia salido de su aparato reproductor; y
podia respirar tranquila.

Ahora que era una mujer fértil, que podria salir
embarazada le dijo a Ignacio, el pequefio uruguayo:
—~Quiero cuidarme, puedo quedar embarazada. Estoy
comenzando contigo y no tengo certeza de nada. Sibien
no puedo tomar pastillas porque los antiepilépticos
anulan su efecto, puedo ponerme un aparato, Es mejor
cuidarse o te cuidas tu.

Alo que él le respondio:

—Pero cuesta mucho dinero ese aparato que te
quieres poner. Yo te quiero Sofia. Lo que tenga que
pasar pasara. Por favor prométeme que si tenemos
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un hijo, no me vas a dejar Que vamos a criar a ese
nifiito juntos. Prométemelo. Promételo, que siempre
estaras conmigo —y la abrazé con una llave maestra.
Estaban en la cama, en esas horas que se hacen largas
reflexiones.

Y, ;comojurartal cosa, sin saber qué vaa pasar mafiana?
Pero al pedirlo con tal vehemencia, ella aceptd y le dijo:
—Te lo prometo. Te prometo quererte y amarte
infinitamente.

Un dia antes de que terminara el verano, le dijo a
Ignacio, el pequefio uruguayo:

—AQuiero descansar; ir a la playa; hace tiempo que no
Voy.

—Yo también; hace mucho tiempo que no visito la
playa.

Habian visitado los museos arqueoldgicos, el museo de
Torres Garcia, el jardin japonés, el museo Blanes. Ella
queria entender la historia de Uruguay, comprender
el gentilicio y el pueblo uruguayo y qué mejor que
visitando a los museos.

Le daba alegria ir a los museos. Ignacio —el pequefio
uruguayo— la complacia, aunque a él no le gustaban.
Ir a la playa, era un deseo ambivalente. El se iba los
domingos a casa de su madre con ella o sin ella, a ver
a su hija. Y la dejaba sola en su apartamento. Ella se
quedaba viendo peliculas, o leyendo o mandando
curriculas, que no tuvieron ningtin efecto.

Ella habia leido de Punta del Este, de ese paraiso donde
ibalafarandulaargentina. jQué encanto!, me recuerdaa
mi preciosa Isla de Margarita. Debe ser linda conocerla,
le diré a Ignacio. Hablaba sola en el apartamento.
Hablaba para sus adentros. Y se veia bafidandose en
esas aguas tan hermosas y espumantes, que quiso y fue
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a Punta del Este con Ignacio, el pequefio uruguayo.

La madre de Ignacio —el pequefio uruguayo— en uso
de su dominio, le dijo a Ignacio:

—Pero, jestan locos, les ira mal! ;Por qué no van a “La
Coronilla™?

Insisti6 e insisti6. Llamé a Ignacio —el pequefio
uruguayo— para hacerlo desisti; pero él quiso
complacerla a ella, y como él ya tenia siete afios sin ir
a Punta del Este, deseaba ir con ella. Asi que la decisién
estaba tomada: se irfan a Punta del Este.
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Capitulo V
Amando en Punta del Este

“...Si Casapueblo es mi homenaje al Sol,
es también mi ofrenda a la mujer...
Carlos Paez Vilaré

”

Llegaron a una posada de lo mas candida, donde
todo quedaba cerca, menos la Avenida Gorlero. Asi
conocieron Punta del Este, la ex6tica, donde comienza
el Océano Atlantico. Donde se ven las estrellas del fttbol
argentino y toda la farandula del jet set internacional.
Como pareja los reconocieron. Asi que la sefiora de
Ignacio —el pequefio uruguayo— disfruté de las playas
de Punta del Este. Y a pesar de que él sufri6 un pequefio
episodio por haber dejado los medicamentos, ella
disfruté a Punta del Este. Vieron a Paez Vilaro y a sus
amigos, a la Virgen de la Candelaria y su Basilica Azul.
Ella pidi6 tanto a esa hermosa Virgen y lloré. Llor6 por
un milagro, por tener un hijo que tanto deseaba, llor6
por la alegria de contemplarla, llor6 por la dicha que le
daba la Virgen de conocerla en un lugar tan lejano de
su tierra.

Soffa —la caribefia de espiritu alegre— contempld la
furia de ese Océano Atlantico buscando la milagrosa
Virgen de la Candelaria.

—¢Qué te pasa Océano Atlantico? ; Por qué tan furioso?
¢(Estas tratando de demostrarme tu poder? Me gusta tu
fauna marina y tus aguas tan limpias, y tu Virgen que
te cuida, y tu faro. ;Por qué serd que todas las costas
marinas tienen un faro y una Virgen? Es una similitud;
pareciera que el faro es su custodio, quien los guia para

53



Karem Suarez. Las ldgrimas de una inmigrante

mirar las estrellas y darle visibilidad a los puertos, y la
Virgen, la madre amorosa, la representacion del amor
puro y divino, quien también los protege con su amor.
Esto es un cliché, nada nuevo; pero es asi, en cada
Puerto una Virgen y un faro.

Amé incandescentemente en Punta del Este, y
tantos orgasmos tuvieron como sonrisas por tantas
contemplaciones. Tanto pescados y comida de mar,
como nunca habfa comido y como siempre habia
deseado.

Definitivamente Punta del Este seria ese sitio
inolvidable, como una pequefia alegria efervescente
que se irfa con los dias cuando llegara el otofio.
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Capitulo VI
Mi primer otono

“...Del otorio aprendi que aunque
las hojas caigan, el drbol sigue de pie...
Anénimo

”

Cuando el otofio se asomd, Ignacio —el pequefio
uruguayo— reunié un dinero y la inscribi6 en un
curso costoso de asistente contable auxiliar; también le
ensefaba inglés.

El tenia buenas intenciones como ella hacia él. El
apartamento donde vivian se llené de moho, humedad.
Era frio para comenzar esa estacion.

Soffa —la caribefia de espiritu alegre— no encontraba
como abrigarse, el frio no era su aliado. Ella extrafiaba
su sol. Su sol caribefio. Y llovia por tres dias y no paraba
de llover: La gripe comenz6 aasomary ella no sabia qué
tomar:

Limpiaba con vehemencia ese moho, y asi no podia
salir de esa gripe. Colocaba flores y velas aromaticas
en el apartamento para darle un poco de calor y que la
humedad cediera.

Llam6 a la mutualista y le enviaron un médico a
domicilio. El lleg6 pasado la tarde, cuando Ignacio, el
pequeio uruguayo, se fue a tomar su cortado. Ella no
podia salir de la casa. Se sentia atrapada. El médico era
neurélogo y se ofreci6 a atenderla. Fue la primera vez
que vio luz en las tinieblas.

Cuando ella fue a su consulta, se sintié un poco mejor:
Pero no solo eso. El neurdlogo le proporcion6 los

medicamentos a un precio mas econdémico del que lo
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venian pagando en las farmacias. Y también pudo dejar
el medicamento que le afectd la fertilidad.

Con los arrebatos de ira que a veces tenia, a causa de
dicho medicamento, Ignacio, el pequefio uruguayo,
después de tanto, se fue a pensar; a deshojar la
margarita.

Ella comenzé a llorar amargamente. Eliba a pensarsila
queria o no. Después de entregarle su cuerpo, su alma
y su vida. El estaba pensando si la querfa. Llamé a su
madre, quien estaba en Venezuela, con un llanto que
no podia dejarla hablar. Llor6 y lloré y jcuanto llord! Y
después de secarselaslagrimas arregld el apartamento.
Se fue a buscar trabajo. Y ordené todo como pudo.

No consigui6 trabajo. El le habia dicho que si decidia
no amarla mas la regresaria a Venezuela. Como se
devuelven los regalos cuando no te gustan. Como se
devuelven las novias cuando no son virgenes. Como
se devuelve una vestimenta que luego no te gusta. Asi
como si no hubiera pasado nada.

Ella comenzd a hacer su vida, como si no estuviera él.
Caminaba por la rambla. Lloraba con su rambla.
Pensaba:

—¢Qué hacer ahora? Nada. Si Ignacio decide que yome
marche, yo no me marcho. Algo comenzaré a hacer; ya
estoy haciendo un curso, comenzaré a trabajar y punto.
Siempre me he mantenido sola, ni que fuera la primera
vez. Hasta que los papeles me lleguen. Si se queda en
mi vida, continuamos como estamos, igual buscaré
trabajo, no puedo continuar dependiendo de alguien
tan inestable. Esto me esta afectando. Me esta llenando
de angustia, ya no aguanto los nervios. Si bien él es
una persona bondadosa y tiene buenas intenciones
conmigo, no esta seguro de si mismo, y yo tampoco
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estoy segura. No estoy a salvo. Respir6 profundo,
iqué penal, tanto que lo amo. Esto te pasa Sofia por
enamorarte demasiado, por entregarte toda, por
entregarte sin reservas, ya te habias hecho la ilusion de
casarte, tener hijos, tener una casa aqui en Montevideo.
iQué ilusa! jTanto que nos amamos en Punta del Este!
Claro que tengo caracter; si no fuera del Caribe, nadie
lo entendiera; aqui no sale el sol, como sale alla. Mi sol
tanto que te odié, tanto que te extrafio ahora.

Su dialogo interno fue interrumpido por el timbre. Era
Ignacio —el pequefio uruguayo— quien vino a verla.
—iHola! —la saludé Ignacio y sonrio.

—iHola! —le respondi6 Sofia, de manera cortante.
—¢A qué vienes? Dijiste que te tomarias quince dias
para tomar una decision.

—Si, pero queria saber como estabas —replicd Ignacio,
el pequefio uruguayo.

—Estoy bien, ;no me ves? Tengo la casa ordenada,
tengo todo en orden, con lo poco que me dejaste para
comer. Llegaron unas cuentas, te las puedes llevar:
—¢Qué has hecho en estos dias?

—Buscar trabajo, ir a la iglesia, orar, buscar una
solucion. Soy abogada, Ignacio. Los abogados estamos
programados para buscar soluciones. Ya encontraré
una solucién para todo esto que me estds haciendo
pasar.

—Lo siento, en verdad, perdonadme, lo siento,
perdonadme —suplicé de manera vehemente y dulce,
Ignacio.

—Lo sientes? ;Sientes que me estés haciendo pasar
por este dolor?

Ignacio se acerco a ella, la beso dulcemente. Ella no
quiso responder a sus besos.
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—Vete Ignacio, vete de esta mierda y no regreses. Estoy
cansada de que me trates de esta manera. Yo no me
merezco esto, y si tu respuesta es positiva, tienes que
venir con flores. Yano mas, ;lo entendiste?

Ella eché a llorar: Tendida en la cama lloraba y lloraba,
porque no entendia tal desprecio a su humanidad.
Ignacio traté de ser sutil, de ser bondadoso y amoroso.
No era su culpa, sus temores e indecisiones habian
nacido con él.

—Perdonadme Sofia, perdonadme. Lo siento mucho,
pero mucho —suplicé Ignacio.

La besé dulcemente en la frente y la dejo alli, con sus
lagrimas y ella misma; con su fortaleza, a pesar de que
su corazén no podia rehacerse si lo pudiera hacer de
nuevo.

Un dia, regresé Ignacio —el pequefio uruguayo— con
flores. Con su mejor ropa, perfumado y agraciado.

—Yo te quiero, Sofia. Lamento todo lo que pasé, tenia
voces aturdiéndome mi cabeza.

—Y se callaron esas voces? O, ;volveran de nuevo?
—No lo sé, Sofia. A veces estas cosas pasan.
—Entonces, tendré que vivir pensando en las voces —
penso.

—:Y qué hacemos ahora Ignacio? Después de este
dolor, después de lo que me hiciste pasar.

—Es que td también Sofia, tienes ese caracter que no
ayuda mucho.

—Yo sé que tengo ese caracter que no ayuda mucho,
las pastillas que tomo no me ayudan mucho. Pero
la dulzura y mi templanza es lo que me caracteriza,
porque si yo fuera asi, Ignacio, ya me hubiese quitado la
vida; pero gracias a este caracter y a esta templanza, he
soportado grandes tormentas, gracias a este caracter
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he salido airosa de las mas grandes tormentas. Asi que,
Ignacio, esto eslo que me hace fuerte, eslo que me hace
ser de una manera Unica y especial.

—Hay un médico aleman que te puede ayudar Sofia. Yo
te quiero ayudar: Yo te quiero amar.

Y con este “quiero amar”, a Sofia le temblo el cuerpo, le
dio escaloftios, se humedecio, no pudo mas, ante aquel
beso dulce y himedo, y entre besos y besos, hicieron el
amor todo el dia y toda la noche. Amandose un diay
otro. Asi pasaron el otofio.

Soffa —Ila caribefia de espiritu alegre— conoci6 al
Dr. Avellaneda, médico con mucha experiencia y
escritor, y quien luego seria su amigo y confidente.
Con la medicaciéon que le puso Sofia logré quitarse un
medicamento de toda la medicacion y con la ayuda y
supervision del neur6logo de la mutualista. Estaba feliz
al quitarse el acido valproico, Sofia experimentaba paz
y tranquilidad. Entre que la medicacién iba bajando y
tanto amary amar con su pequefio uruguayo; en donde
cada instante era una aventura de velas, pasién y frutas,
Sofia pensaba que en cualquier momento lograria
quitarse la medicacién y que su condiciéon era menos
grave de lo que se habia dicho.

Sofia —la caribefia de espiritu alegre— no podia
entender nada del curso en el cual habia entrado.
Mientras iba en el taxi, porque se le habia hecho tarde
para hacer almuerzo, pensaba:

—:Qué me pasa? Siempre tengo la mente abierta. La
regla de tres, la aprendi cuando nifia y ahora ni siquiera
puedo procesarla. Solo pienso en el bendito Derecho,
como si fuera a comer con el titulo. Entiendo inglés,
italiano y francés, puedo leerlo, ;por qué me cuesta
tanto aprenderlo con Ignacio? Y el cuerpo, ;por qué
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siento el cuerpo tan cansado. ;Sera porque lo hacemos
nochey dia, noche y dia? Respir6 profundo. ; Por qué no
se me quita esta gripe? ;Sera porque toda Montevideo
tiene gripe? Estoy cansada de los antigripales, los
antibidticos, las cosas calientes, los médicos, ;hasta
cuando? Yo no vine aqui a enfermarme. Yo vine a
trabajar; a producir.

Prosiguio.

—Ahora, Ignacio me propone montar un negocio,
justamente cuando estoy con esta gripe que no se
me quita, y yo le he tenido que decir que no, a esta
tremenda oportunidad, porque no puedo. Me la paso
en la mutualista, de médico en médico, vivo enferma,
no puede ser. ;Qué le pasa a mi cuerpo? Quisiera
despertar y pensar que es un suefio, un mal suefio, y
que estoy en mi negocio de bisuteria y carteras. Algo
lindo como yo. O una libreria. Quién quisiera tener una
libreria aqui en Montevideo, una libreria hermosa, me
imagino dando conferencias en esa libreria, firmando
mis libros..

—Sefiora, estamos en la Benito Blanco, ;la dejo aqui?
—Si, perdone. Venia distraida, pensando qué cocinar:
—Esta lloviendo, clibrase, mire que toda Montevideo
tiene gripe.

—Si, gracias. Aqui tiene.

Sofia se baj6é del automévil sonriente como siempre,
pero con unas ganas de llorar; que el corazén se le ponia
muy apretado.

Y es que Sofia sentia el cuerpo cansado, siempre
cansado. Con una gripe interminable. Le habian
diagnosticado bronquitis y la llenaron de antibiéticos,
antigripales y cualquier cantidad de medicinas.

Fueron veinte médicos a los que acudid. Incluso
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médicos privados. Ignacio, el pequefio uruguayo, y ella,
estaban cansados. Cansados de los médicos y de las
gripes, inadie daba con un resultado!

Cuando quedaba sola o cuando estaba en la ducha,
lloraba. Lloraba a mares. Y es que no entendia por
qué estaba enferma. Por qué no se curaba. Ella rezaba
y rezaba. Tenia fe de curarse. Una sanacion tenia que
venir pronto. El clima le resultaba hostil, no entendia
a dénde se iba el sol. Salian a caminar en los dias de
otofio, cuando el sol se asomaba. Y tomaba un poco de
sol. Era un dia de alegria para ella.

Le pedia a su pequefio uruguayo sali; caminar; ir al
“shopping”, ver una pelicula. A él se le reventaban los
huesos con su dolor de mandibula. Pero la complacia. Y
era que en esos besos dulces él encontraba su curacion.
Cuando él se deprimia, ella salia y le llevaba los detalles.
Siemprelo sorprendia, intentabaalegrarle el dia. Hacian
el amor profundo y se quedaban dormidos. Trataba de
transmitirle alegria y es que para ella la alegria debia
prevalecer; aun cuando la hija de Ignacio —el pequeiio
uruguayo— la habia enviado a la clandestinidad. Asi,
cuando la madre de Ignacio —el pequefio uruguayo—
viviera en el pasado recordando con amargura al padre
de Ignacio. Auin cuando los almuerzos de los domingos
en esa casa fria de la madre de Ignacio —el pequefio
uruguayo— le parecian tristes y solitarios, llenos de
amarguras y tristezas. Ella trataba de transmitir alegria.
Se acabaron las prérrogas en Uruguay y, como fuera,
ella tenia que hacer una salida a algin lugar fuera de
esas tierras surefas y las gripes no cesaban. Tenian
que viajar. Ella queria ir a unas tierras calientes. Llegar
aVenezuela, ir a Margarita, bafiarse en la playa y que su
pequefio uruguayo conociera las tierras magicas donde
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ella nacié. Pero la madre de Ignacio —el pequefio
uruguayo— le dijo que no. Que ella habia visto las
noticias y que no era momento. El pensé en Chile. Ella
no queria ir al frio chileno. Queria un lugar calido. Ella
le dijo que queria ir a Lima, Pert. Asi emprendieron un
viaje a Lima, Pert, contactaron a un médico naturista, y
hasta pidieron cita.
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Capitulo VII
Lima, Peru, conocer el Gran
Imperio Inca

“..El amor es duro, pero es nuestra esencia, eso es lo que nos
4

eleva por encima de las criaturas...”
Santa Rosa de Lima

Sofia —la caribena de espiritu ya no tan alegre— tenia
un atraso, pero no le dio importancia, siempre se le
atrasaba el periodo menstrual y no salia embarazada. Y
aunque ella deseaba tener un hijo con todas sus fuerzas,
no le dio importancia. Asi compraron los pasajes hasta
Lima, Pert.

Llegaron a un hotel sencillo. Y al otro dia se vieron con el
médico naturista. Era un hombre alto, testarudo, poco
amable para unas personas que vienen de Montevideo,
Uruguay, en un viaje tan largo. Los traté mal. Le dijo
a Soffa —la caribena de espiritu no tan alegre— que
estaba muy enferma, que tenia el vientre hinchado,
enfermedades vaginales, bronquitis, y cualquier
cantidad de enfermedades mas.

Ella lloré con su pequefio uruguayo.

—Yo no sabia que estaba tan jodida, Ignacio.

—:Cémo puedo estar tan enferma, mi Nacho? Y
lloraba. El médico naturista le habia mandado tamafio
tratamiento como para ganarse miles de dolares. Ellos
no llevaban tanto.

En las mafianas vomitaba, no podia cepillarse, se
mareaba, no podia contener la orina y el café que tanto
le gustaba, no podia ni olerlo. Estaba muy mal Sofia, la
caribefa de espiritu ya no tan alegre.
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Ella le pidi6 a Ignacio, su pequefio uruguayo.

—Nacho, por favor, comprame una prueba de
embarazo. Sali6 negativa y luego positiva. No entendio.
Luego al otro dia le pidi6 que le comprara otra.

La noche antes, él le reclamé por tener clamidia. Ella
no tenia clamidia ; Coémo un médico naturista dice que
tienes clamidia, sin ni siquiera hacer una prueba en
sangre?

Ignacio, el pequefio uruguayo se sintié humillado.
—Ignacio, yo no vivo en el pasado. Yo entierro todo lo
que me hace dafo. Mi primera relacién fue un asco,
el hombre me penetr6 sin mi consentimiento. Y los
hombres que tuve también, de una forma u otra,
abusaron de mi. Pero yo no tengo nada. Yo estoy sana.
No puede ser que esté enferma de eso. No lo creo.
Yo creo que ese médico hizo un mal diagnostico. Yo
quiero hacerme una prueba, porque creo que estoy
embarazada.

Conocieron por ese entonces a Maria, una amiga de
la Universidad de ella, a quien tenfa muchos afios sin
verla. Ellallegd al hotel y se reunieron. Maria le hablé de
las maravillas del Pert1y cuantas ganas tenia de conocer
al Peru. Y es que el Peru parecia una tierra magica.
La gente sonreia, habia bocinas por todas partes. Se
parecia a Venezuela en el momento de su expansion,
en los que la pobreza y riqueza cohabitaban juntas, sin
tensiones.

Asi, al amanecer del otro dia en ese hotel, ella se hizo la
prueba y sali6 positivo.

—Otro positivo. iNo lo podia creer! jNacho, Nacho,
despierta, mira, es un positivo, es un positivo, estoy
embarazada!

Le ensefid el positivo a Ignacio —el pequefio
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uruguayo— Y €l desperto abismado. No entendia ni
sabia qué hacer: Ella llamé a Maria para que le indicara
un médico que le podia confirmar el embarazo.

Un embarazo se recibe con alegria. Pero Sofia —la
caribefa de espiritu no tan alegre— no tenia el apoyo
de su marido. El habia llorado de amargura al saber
tal noticia. Ella lloraba al sentirse tan sola, en un lugar
extrafo.

Con tanta ilusién que venian a disfrutar de Lima, y
ahora no podia ni caminar porque se mareaba.

Los dos asistieron a una clinica en Santa Maria, en
Lima. Un médico de lo mas educado la atendid, pero
vieron que todavia el feto estaba tan pequefio que no
se podia ver. En los exdmenes de embarazo decia que
tenia cuatro semanas. Y que no tenia clamidia. Tal
diagndstico del médico naturista era falso. Ella no tenia
el vientre hinchado estaba embarazada.

En un momento donde la mujer necesita al hombre
y su apoyo a su lado, Ignacio, el pequefio uruguayo, le
habia dicho lo siguiente:

—No queria que salieras embarazada en estas
circunstancias. Queriadisfrutar dela primavera contigo,
hacer dieta, caminar por la Rambla, despertarnos
temprano y hacer ejercicios, y pedirte matrimonio y
darte tu anillito. Esta noticia no me hace feliz, yo estoy
enfermo, td estas enferma. ;Qué puede salir de todo
esto? Yo queria casarme contigo en primavera, con
un sol bonito y muchas flores, como tt1 lo has sofiado.
Y comprar una casita bonita y pequefia para los dos.
Esto me descoloca. No lo sé, no encuentro coémo hacer:
Y lloré amarga y desconsoladamente, como si la noticia
de la vida fuera lo peor que le habia pasado.

Ella respir6 lo mejor que pudo, y pens6: —Necesito en
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este momento a mi familia, ellos estarian feliz ante tal
noticia. El no me apoyard en este embarazo.

De estamanera, le pidié con tanta vehemencia a Ignacio
—el pequeiio uruguayo— a su madre: la necesitaba. La
queriay la necesitaba.

—Ignacio, sé que los gastos de traer a mi mama no
estan en el presupuesto, pero yo necesito a mi mama.
Traemela por favor.

Y asi su madre, a quien tanto extrafiaba, y a quien le
enviaba todo lo que podia, cuando podia, se embarco
en un viaje veloz hasta Pert.

Ellos hicieron un esfuerzo econémico sobrehumano y
compraronel pasaje paralamamade Sofia—lacaribefia
del espiritu alegre— y se lo enviaron. Sumadre hizo un
esfuerzo. Viajo por tierra con su hermano menor hasta
Maiquetia, Caracas, y se despidieron en el Aeropuerto
Internacional de Maiquetia, Caracas, Venezuela, con la
nostalgia de dejar a sus nietos en pleno crecimiento y
no poder volverlos a ver por un tiempo.

Y es que cuando ella vio a su madre salir por la puerta
de salida, jno le salia la voz!

Un —jmamal, —apenas grito.

Los nervios la estaban matando al ver a todos salir;
venezolanos con sus gorritas multicolor salian alegres
al ver otro porvenir.

Cuando al fin se abrazé con su madre después de seis
meses de no verla, jestaba feliz de poder abrazarla de
nuevo! jCuanto extranar a ese ser humano que le dio
lavida!

—iMamj, al fin juntas! Y la abrazo fuertemente. Al fin
juntas de nuevo. | Te extrafié mama, te quiero mama!, y
lloraba de dicha de poderla ver nuevamente.

—Esta bien, hija, tranquila; que esas lagrimas no le
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hacen bien al bebé. Quédate tranquila, mama esta aqui.
Yo te voy a apoyar en lo que pueda.

Ignacio conoci6 a la madre de Soffa —Ila caribefia de
espiritu alegre— y se dio cuenta que era india, tan india
como la mujer que anidaba el vientre de su futuro hijo.
—Mam4, Ignacio no esta feliz con la noticia, pero yo si
lo estoy.

—¢Por qué no estas feliz Ignacio? ;Qué sucede?
—Sucede, sefiora, que su hija y yo somos dos personas
enfermas.

Ellas restaron importancia al asunto y trataron de
ponerse al dia tanto como pudieron en los mas de ocho
meses que tenian sin verse.

Sofia observaba la tristeza de Ignacio. No pudo celebrar
el cumpleafios de él como quiso. Quiso hacerle una
gran celebracién. Algo grande. Pero no pudo. Las
nduseas y la ansiedad le ganaban. La tristeza de Ignacio,
la contagiaba.

—Extrafio mi casita, Ignacio. Quiero regresar a
Montevideo.

—No te parece ir mejor a Chile, donde hay mejor
medicina?

—No, Ignacio. Yo quiero ir a Montevideo, yo le daré un
hijo a Montevideo, alla me trataran bien. Lo sé.

Ella conocia a Montevideo. Chile le parecia demasiado
grande, demasiado jactancioso. Demasiado hermoso.
;Como se movilizaria en un lugar desconocido para
ella, el cual habia conocido en primavera, y en la que fue
feliz por unos instantes que le regal6 la vida?
Asiregresaron a Montevideo, donde Sofia—la caribefia
de espiritu alegre— consideraba que era su hogar
donde estaba un apartamento que lo tenia todo. O al
menos eso era lo que ella pensaba.
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Capitulo VIII
Regreso a Montevideo

“Hay sonrisas que no son de felicidad,
sino de un modo de llorar con bondad”
Gabriela Mistral

Luego de observar detenidamente el panorama, y
al ver que ella le deferia un carifio a su madre, que es
muy diferente al de pareja; entendi6é que Ignacio —el
pequerio uruguayo— estaba triste y deprimido; se
sentia desplazado por la madre de Sofia y por el bebé
que venia en camino.

Y fue tal su desplazamiento, que Ignacio —el pequefio
uruguayo— se fue a vivir a casa de su madre.

Cuando le quitaron los medicamentos por una
neurdloga nerviosa de la mutualista espaiola, Ignacio
—el pequefio uruguayo— no estaba alli. Estaba la
madre de Sofia, y es que una sefiora de sesenta afios de
edad no entendia ni sabia como ubicarse, no sabia la
direccion donde estaba, no sabia donde le quedaba el
supermercado, no sabia dénde le quedaba la farmacia.
Ignacio —el pequefio uruguayo— las habia dejado
solas. A ella y a su bebé.

Al quitarle los medicamentos de manera abrupta, se
sentia nerviosa, tan nerviosa y ansiosa que no podia
oir nada, que hasta la voz de su madre le molestaba.
Se sentia sumamente sensible y en un estado total de
abandono.

Un ataque epiléptico le sobrevino. Al quitarle las
pastillasy es que vivir en la angustiay el desasosiego de
un hombre que venia al apartamento practicamente de
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visita, y cuando venia de visita la angustiaba mas, s6lo
le trafa amarguras o él venia deprimido.

Su madre, quien vivia con ella en sus treinta mts2 se
habia enfermado de los ojos. No soportaba el frio. No
le gustaba la rambla. No le gustaba Montevideo. Solo
queria ver a sus nietos. Le exigia a su hija que se casara,
que no tenia nada, ni una casa, ni licuadora, ni nada
donde vivir:

—Y, ;si ese hombre te deja? ;Qué vas a hacer? No estas
trabajando.

—Mama3, por favor, deme paz, deme tranquilidad.
Ignacio, a su manera me quiere, pero me quiere; no
es un hombre de andar con otras mujeres o cosas asi.
El dia que no me quiera mas, lo vamos a hablar y listo.
Yo lo menos que quiero es discutir; yo lo que quiero es
llevar mi embarazo tranquila.

Su madre cedi6 y no habl6 mas de casarse, pero a la
primera oportunidad que tenia le preguntaba a Ignacio:
—Por qué no se casan y acaban con los problemas
migratorios que tiene Sofia? Le preguntaba la madre
de Sofia con un poco de suspicacia.

—La verdad es —dijo Ignacio, pero su hija no se quiere
casar porque el vestido no le va a quedar. Ella sélo
piensa en el vestido —le replic6 Ignacio con sarcasmo.
—Pero mama3, cdmo me voy a casar; si me lo pregunto
asi. Deberiamos casarnos, como si fuera una obligacion
porque estoy embarazada, como si fueralo mas terrible
que él haria en su vida.

Ignacio salié molesto de la sala y dijo:

—Voy a tomarme un cortadito, y a tomar aire, a veces
se necesita.

—Estd molesto mam3a, bien molesto el hombre.
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Bueno, como es de suponerse que se moleste cuando
le hablan de matrimonio, yo ya no le toco el tema. Yo,
sinceramente, lo Unico que quiero es que mi hijo nazca
sano, asi que no le diga mas nada a ese hombre sobre
matrimonio, porque yo no quiero amarrar a hombre
con muchacho, nunca fue una téctica o estrategia que
yo pensara para casarme con alguien.

—Bueno, hija, tii sabes lo que haces; yo s6lo a veces
meto mi cuchara para ver si puedo ayudarte, porque yo
no los veo bien. Los veo discutiendo, cuando deberian
estar felices. Cuando yo estaba embarazada tu papa no
me daba problemas. Me daba todo lo que yo pidiera,
como si fuera una reina; me trataba mejor que otros
dias. Asi debi quedarme embarazada toda la vida, tal
vez asi no nos hubiésemos separado, porque para tu
padre, la llegada de un hijo era la mayor alegria de su
vida, fuese hombre o mujer:

Con el primer ataque de epilepsia que le dio a Sofia
al dejar todos los medicamentos en menos de una
semana —porque la vida del bebé era lo que habia
que cuidar— en opinioén de la primera neuréloga que
vieron, y al ver que Ignacio —el pequefio uruguayo—
solo le defiri6 un par de visitas, que ni siquiera se
ocuparon de llevarle comida a su madre, mientras ella
la acompafiaba en el hospital espafiol, vio la falta de
humanidad ante ese ser que solo queria ayudar. Que
habia atravesado mares y rios para ayudarlos y para
cuidarla. Asi que, ella se concentr6 en su embarazo y
en lo que ellos decian o dejaban de decir; trataba de no
opinar. Estaba cansada.

Fue medicada con 4 mg de clonazepam diarios. Asi ella
pasaba su embarazo durmiendo. Ignacio —el pequefio
uruguayo— iba. Tenian relaciones y se iba. A veces
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salian, tomaban la merienda juntos, y hablaban de
cualquier cosa que no fuera el embarazo. Trataban de
disfrutar del momento de estar solos, y también de su
embarazo.

Ignacio dejaba dinero para que hicieran las compras,
porque para él hacer las compras con Sofia —la
caribefia de espiritu alegre— era un suplicio. Mas, sin
embargo, sillevaba a su madre a hacer las compras. Tal
paradoja para Sofia era algo insoportable. Sin embargo,
para mantener la paz entre tantos disgustos que le
habfa ocasionado Ignacio, el pequefio uruguayo, y su
madre, y la madre de Soffa, quien en su ignorancia
no entendia la forma de vivir de su hija, y para con
quien se sentia agradecida de tenerla por lo menos
alli haciéndole compafifa y comida deliciosa, en todo
esas angustias; ella s6lo pensaba en su bebé y en qué le
deparaba el futuro.

Un dia, en un despertar de aquellos en los que el suefio
es profundo y maniatico, Sofia queria escribirle a su
bebé. Le dijo a Ignacio —el pequefio uruguayo— que
le comprara un diario, pero nada pasd. Lo busco en
Rivera, pero nada le gustd. Caminé por Pocitos y nada
le parecia bonito para su bebito, que todavia no sabia el
nombre.

Un dia, caminando con su madre por el bello Pocitos,
luego de hacer unas compras en una tienda —siempre
compraban comida— le dijo a su madre:

—Mama3, necesito un diario para escribirle a mi bebé.
Y buscé y busco en una libreria cercana, en esa libreria
donde hay centenares de libros y alli estaba el libro “...
Agenda/libro del embarazo consciente: Inspiraciones,
propuestas y practicas de mindfulnnes para conectar
con tu bebé y vivir plenamente tu embarazo y parto...”
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—Plenamente pens6 —Mindfulnnes... ;Qué sera eso
de mindfulnnes? Bueno, igual lo voy a comprar: Son los
ultimos doscientos pesos que me quedan.

—¢Selo envuelvo para regalo? —le pregunto el librero.
—Si. Envuélvamelo; es un regalo para mi y mi bebé.

Y asf, Sofia—la caribefia de espiritu alegre— compartia
sus emociones en ese diario. Las veces que podia
escribir:

Y fueron muchas las veces que pudo escribir
negativamente, y pocas las veces que pudo escribir
positivamente. Asi que a veces no escribia, solo lloraba
asolas con su bebé.

En la semana niimero veinte escribi6 poesia. Poesia
para el alma que tenia vida y habitaba en ella:

“Dulce amor

Amor puro

Mi corazon se enaltece

Y sélo siento vida dentro de mi

Vida que me has bendecido

Bendicion de ahoray siempre

Mivida ya no serd la misma contigo
Ahora me has de llamar

Mamdad

Y no hay algo mds hermoso

Que saber que estds alll

jVida!

jPor finvida!

Bendita estoy

Y agradezco a Dios

Por todos los dias que has de vivir contigo
Semana Nro. 20. Agenda-Libro del embarazo consciente.
Mindfulnnes.

73



Karem Suarez. Las ldgrimas de una inmigrante

No conseguia dormir en las noches. Su vecino, un joven
guapo, desconsiderado, armaba fiestas todos los dias
fuese invierno o verano; sin ninguna consideracion al
préjimo, como si €l fuera el centro del universo. Ella
no conseguia conciliar el suefo. Asi pasaba los dias
durmiendo y su madre hacia las comidas que en su
tierra no podia cocinar: Se alimentaba bien, comia
frutas y verduras. Comia lo que la pancita le pedia.
Comia seis veces al dia. Le daba mucha hambre. Ella ya
no podia compartir la comida con Ignacio, su pequefio
uruguayo. Ella lo compartia con su bebé.

Cuando se hizo la ecografia en la que se conoci6 el sexo,
sumadre estaba con ella. Ignacio, el pequefio uruguayo,
ya estaba en Chile buscando la curacién. El trastorno
obsesivo compulsivo habia regresado con fuerza. Un
embarazo, comprar una casa, casarse, eso era mucha
presion para él.

La madre de Ignacio —el pequefio uruguayo— no
supo del embarazo hasta que estuvo bien avanzado
y es que su hijo tenia miedo de contarle. Ella queria a
su hijo casado, un hijo fuera del matrimonio, era un
pecado enorme para ella. Nuevamente su hijo —a su
entender— se habia equivocado al embarazar a una
mujer “enferma’, fuera de un matrimonio.

Y es que para una persona con estructuras tan rigidas
no puedes hacerle entender que no hay que estar
casados para tener hijos, que se puede seguiramando a
una persona por lo que es, no por lo que tiene, y que tal
problema de salud no era obstaculo para tener hijos ni
para vivir una vida. La epilepsia era s6lo una etiqueta.
Cuando conocieron el sexo del bebé, Sofla —la mujer
caribefia— volvid a tener el espiritu alegre, tan alegre
como nunca en su vida. jEra una nifia! Una compafiera.
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Se llamaria Maria Rosa. Su pancita crecia, la placenta
migroé de nuevo. Todo estaba en su lugar y su embarazo
comenzd a ser un balsamo de alegria en aquella vida de
angustias y depresiones continuas.

Maria Rosa habia venido a darle alegria.

Ella se comunicaba por correos con su marido. Le
comunicd la noticia al saber el sexo. Le compro ropitas
de nifa, todo rosado como su nifia. Todo Rosa.

Ella compro6 algo de ropa materna, porque a pesar de
quelogré mantener el peso, y solo engordd lo necesario,
nada le servia.

Antes de irse para Chile, en un 17 de noviembre, a un
ano de conocerse —Ignacio, el pequefio uruguayo—
y ella, salieron a cenar: Ella se compré un vestido, un
saquito nuevo, ropa interior nueva. Disfrutaron de una
comida deliciosa y un postre. Y luego hicieron el amor
despacio, como se hace el amor cuando te despides de
una persona para siempre. El le regal6 jazmines y ella
le regal6 su poesia.

A un ano de la relacion, ella estaba embarazada y él
regresaba a Chile, a verse con su psiquiatra chileno, esta
vez solo. A veces la vida da tantas vueltas que parece
un circulo en el que te pones a girar como un hamster,
y no es sino cuando cambias la perspectiva, que te das
cuenta que todo pasa por alguna extrafia razon.
Soffa—Ila caribefia— en su alegria infinita viendo coémo
le crecia su pancita, tenia una felicidad indescriptible.
Pero algo comenzd a pasar mal, algo que la angustiaba.
Caminaba y le dolia el vientre. No podia ni siquiera ir al
cajero. Ir a la feria a comprar las verduras que tanto le
gustaba, ya no podia. Le dolia y le dolia.

Al ir a su consulta de control con el tinico médico
de alto riesgo que la atendia, porque la primera
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ginecdloga, solamente le preguntaba: —;Como estan
las convulsiones? Ni siquiera la tocaba, le daba miedo
controlarla. Y lo peor; se le pasé la fecha para hacerse el
screening. Ignacio —el pequefio uruguayo— y ella, se
molestaron con tanto maltrato psicolégico; ni siquiera
la miraba a la cara, ni siquiera le hablaba como si le
molestara controlar a aquella mujer embarazada. Era
una médica cualquiera, sin pasion por lo que hacia, sin
amor por su trabajo y con una amargura que Sofia—la
mujer caribefia de espiritu alegre— no entendia.

De modo que ella resolvi6é quedarse con el médico de
alto riesgo; un viejo de estructuras antiguas, quien le
dijo ala enfermera:

—Escuche a la bebé, por favor. Ya estas en el segundo
trimestre, hay que hacerte la segunda rutina.

—Esta bien, doctor:

—Lanina esta bien, ;la escuchas?

—Si. jEs una campeona, como su madre!

La enfermera de maneras simpaticas y nobles, sonrio:
—Todo esta bien por aqui, doctor:

Sofia se senté nuevamente delante del doctory trat6 de
explicarle su preocupacion:

—Doctor, me duele mucho el vientre, ya no aguanto el
dolor, no hay nada que pueda tomar.

—No. Es que tu vientre se esta expandiendo, todo es
normal.

—Doctor; discilpeme, pero entiéndame, yo estoy
preocupada porque me han dicho y de lo que he
consultado, que lo mejor es hacerme una cesarea. Ya
sé que usted no trae nifios al mundo, porque ya usted
paso de alli, pero..., ;puede por favor remitirme a un
buen médico que me pueda atender?

—Sabes? Si te remito con un médico, tendras que
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pagar sus honorarios.

—No importa, se hace un esfuerzo y se paga. Lo que me
interesa es una buena atencién médica.

—Esta bien. Te remitiré para la préxima consulta con
un médico que dicen que es de Dios.

—Bueno, si es de Dios, entonces es porque es de Dios.
iGracias Doctor, por darme una solucién, me voy mas
tranquila!

Asi Soffa —la caribefia de espiritu alegre— se fue con
alegria. Tomo la cita para los examenes del segundo
trimestre y se sinti6 mas tranquila. Aunque el dolor
continuaba y continuaba.

—Este médico es el mejor de Uruguay. No quiero juzgar
la medicina de este pais, porque es el pais de acogida,
pero porque hi siquiera me tocé para decirme que todo
estaba bien, no entiendo estos dolores, tan fuertes,
debe haber una explicacién para esto —penso.

Ese fin de semana fue horrible, no aguantaba el dolor:
Llamé a su hermano y a su cufiada:

—Tengo contracciones hermano —le dijo Soffa.
—Contracciones? ;Por qué no vas a la clinica esa
donde estas afiliada?

—Hermano, a mi no me van atender alli.
—Yafui.Medijeron que el itero se me esta expandiendo.
Pasame a la cufiada, a ver qué me dice.

—Ya, te la paso.

—~Cunfia, ;como estds? —Ila saludo placidamente la
cufiada.

—Bien, cufia, con mucho dolor; siento que tengo
contracciones.

—:Cbémo es el dolor cufia? —expliquese.

—Bueno, cunada, me duele mucho, como si fuera un
dolor de vientre, por la parte del frente, por detras, no
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lo sé, no sé cémo explicarte.

—Bueno, cunada, a mi me dieron dolores de parto y
los dolores comienzan en la espalda, comienza por las
caderas, como si se estuvieran abriendo. Yo no creo
mami que sean contracciones, yo creo que es el utero
que se te esta expandiendo, pero ; por qué mejor no vas
al médico?

—iAy, cuiiada, como te explico! Vengo de alla.

Se despidieron y les agradeci6 por haberla atendido,
y por estar pendiente de ella, a pesar de la distancia.
Sin embargo, las contracciones que se sienten cuando
tienes una nifia son diferentes cuando tienes un nifio, y
la cuiiada habia tenido varon.

Sofia —Ila caribena de espiritu alegre— se vio en el
espejo y sonri6 al ver a su pancita tan bonita.

—ilajaja! —jQué linda pancita, tan bonita! Mire mama,
iqué bonita me veo con mi pancita! Estaba desnuda
ante la madre, con su pancita. ;Verdad que me veo
bonita mama?

—Si, hija. Te ves linda.

Sintié que tenia un ataque. Le dijo —mama4, me viene
un ataque.

Respird, respir6 y respird. Lograron controlarlo y
llamaron al médico. Ella estaba llorando sabia que
pasaba algo, que no estaba bien.

El médico la refiri6 a la emergencia. Y como para él no
habia ataque epiléptico. Le dijo que tomaran un taxi.
Tanta angustia, Dios santo.

Cuando llegaron al hospital espafiol, el ginecélogo de
guardia le hizo un eco y le dijo que todo estaba bien.
Ella le dijo:

—Doctor, he tenido mucho dolor y también estoy
botando flujo. ;Eso es normal?
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—Si, eso es normal.

—La nifia esta bien. Todo esta normal.

Elmédico fue indiferente a todas sus preocupacionesy
angustias. Y la refirio a un neurélogo.

—Le dio un ataque de epilepsia?

—Si. Me dio algo asi, parecido.

—Pero, por favor; jsi la madre es la incubadora! Tengo
que referirte a un neurdlogo.

—Pero doctor; pude controlar el episodio, estoy bien.
Lo que quiero saber es si mi hija esta bien.

—La nifa estd bien, ti tienes que estar bien. ;De
acuerdo?

Comono habianeurologo, laatendié un médico general.
Le dijo que no podia hacer nada, que no viera television,
que no mantuviera la vista demasiado tiempo fija, que
dejara a un lado los celulares. Que descansara, porque
hospitalizarla no podia. Ella se fue con sus dolores.
Pas6 dos horas para tomar un taxi, era tanto el dolor
que no aguantaba estar parada bajo la lluvia. Hasta que
tomaron un taxi y llegaron a casa. Durmi6 lo que pudo
durante ese fin de semana. Trato de descansar:
—Mama3, el lunes me toca la rutina del segundo
trimestre y luego, si siguen los dolores, iré nuevamente
por emergencia, a ver si me paran.

Cuando fue a hacerse los examenes, ya era imposible
controlar tales dolores. Ese lunes sufri6 tanto dolor que
casi le era imposible sostenerse, se mareaba. Estuvo
tres horas, entre muestras de sangre y sangre.

Al final agradeci6 y le dijo a su mama.

—No aguanto mas. Vamos por emergencia.

Toco la puerta de emergencia con desesperacion. Le
dijo a la enfermera:

—Tengo unos dolores insoportables, no aguanto mas.
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Y que era su primer embarazo. El médico de guardia
la examin6. La envi6 de inmediato a hacerse una
ecografia.
Un médico viejo y dulce la aguardaba. La atendieron de
inmediato. Ella no entendia tanta rapidez en atenderla.
La vieron por arriba y él medico viejo y dulce le dijo:
—Es una nifiita, qué bonita. Ella esta bien. Tuvo que
hacerle un ultrasonido pélvico y alli el médico observo
lacausade sudolor: tenia dos centimetros de dilatacion.
Le dijo ya con un tono de precauciéon y de preocupacion:
—Sefiora, acuéstese. De aqui no puede salir sino
acostada.
Y alli el médico viejo y dulce, llamé y llamé hasta que lo
atendieron, hasta que lo oyeron:
—Esta mujer esta de alto riesgo. Se le ha bajado la bolsa
y tiene dos centimetros de dilatacién. Y conversé con la
médica jefe de guardia de obstetricia, la cual ordené lo
necesario para su pronta atencion.
La sacaron acostada con los pies hacia arriba, con
la esperanza de que ella y la nifia sobrevivieran. La
llevaron a una habitacién sola. Su madre estuvo todo el
tiempo con ella.
Ella estuvo internada, le hacian el aseo alli en la cama.
Le dolia el cuerpo, los oidos, todo. Le habian pinchado
todo el cuerpo. Sofia —la mujer caribefia de espiritu
alegre— lo soportaba todo de manera estoica. Tenia
la esperanza y el optimismo de que su hija llegara a
término y se salvara.
Llegaron los médicos de alta jerarquia, le dijeron lo
siguiente:
—Usted sabe su condicién y la comprende ;verdad?
—Si, la entiendo; siempre fue un embarazo de alto
riesgo.
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—Usted va a pasar un tiempo con nosotros y nosotros
la vamos a atender lo mejor que podamos. Vamos
a emplear la mayor diligencia y atencién médica en
usted y su hija.

—Lo sé, y les agradezco. Pero pueden estar seguros de
que mi hija llegara a término, tengan fe. Estaba llena de
esperanzay de fe.

La madre de Ignacio —el pequefio uruguayo—
llegd a hacer una visita. Y es que hay que tener poca
sensibilidad para decir que ella lo habia predicho todo.
—Yo sabia que Maria Rosa no iba a llegar a los siete
meses. Yo le dije esto a Ignacio, si llega a siete meses, es
mucho, con los problemas de salud que tiene Sofia es
poco probable que la nifia llegue a término.

Y ahora, yo tengo que aguantar esta mala energia
también. jQué falta de cortesia, ni siquiera se le ocurrié
traer un plato de comida caliente y casera a mi madre,
quien no ha dormido ni ha comido bien en todos estos
dias! —pensaba.

—Bueno, por lo menos aceptd quedarse mientras mi
mama va al apartamento a bafarse. Pobre mam4, lo
que le ha tocado en estos dias, este no era el plan —
pensaba, mientras la madre del pequefio uruguayo
hablaba y hablaba cosas sin sentido.

—¢Y que ha sabido de Ignacio? ;Ha hablado con é1?
—Si, yo hablo con él; esta bien. Le dije que estabas aqui
y se mostré preocupado.

—Si, ya veo que esta muy preocupado —le hablé con
cierto sarcasmo y sonri6 para atenuar la tension.

La madre de Soffa —la caribefia y de espiritu ya no tan
alegre— aprendi6 a subirse en el ascensor. También
aprendi6 a manejarse en Montevideo. Sofia le habia
indicado las maneras y cortesias propias del pueblo
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uruguayo, le indicé que dejar propina era positivo, que
dejara algo de dinero, aunque le diera pena dejarlo,
que explicara la direccién y el taxi le llegaria, que fuera
cordial con la gente.

—Mama3, nadie sabe lo que estamos pasando, asi que
trate de mantenerse con cortesia. Hable con el portero
de guardia y ellos le ayudaran a tomar el ascensor; son
gente amable, son gente buena, sélo es una cuestién
cultural. ;Me entendi6?

—Si, hija.

—Hable con la buena sefiora del lavadero, ella le lavara
la ropa sucia. No se preocupe por pagar, ella sabe que
le pagaremos Dese una ducha, descanse, coma algo, no
escatime en gastos a la hora de comer. Las cosas que
estan en la nevera y que se pueden dafiar; donelas.
Hable con la sefiora Rosa, es muy buena. Entréguele
todo lo que hay en la nevera que se pueda perder;
porque da mucha pena que se pierdan esos alimentos
que recién compramos.

—Vaya al apartamento, traiga las cosas que le pedj,
sin angustias, con calma. Yo estoy aqui bien atendida,
los médicos y enfermeras estan pendientes. No se
preocupe. Descanse.

Llegar al apartamento, bafiarse, comer algo, para
regresarse a donde estaba su hija, sin dormir en
ningin momento, ni apartar su pensamiento de tanta
angustia, a pesar del temple de Sofia, era algo que ya
no podia hacer la madre de Sofia. Asi que cuando llegd
a la porteria y hablé con el portero calvo y amable, a
esa mujer que venia a conocer a su hieta, se le parti6 el
corazén y también comenz6 a llorar.

Estaban esas dos mujeres solas y extranjeras, en ese
momento donde el padre no se hizo presente, en los
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momentos mas importantes de la vida de una nifia que
estaba deseosa por nacer:

Y es que la madre de Ignacio —el pequefio uruguayo—
una mujer de ochenta y tres afios, que se quejaba de
todo y por todo, poco podia aportar que no fuera su
pesimismo, y las ganas de que Sofia —la caribefia de
espiritu alegre— se marchara. Ella solamente queria
ver a la nieta que amaba, a la que habia criado segin
su imagen y semejanza. Ella no esperaba nada de esa
nieta que venia al mundo a soportar los vaivenes de la
vida. No aprobaba nada de la eleccién que su hijo habia
hecho, incluso a Sofia —Ila caribefia de espiritu alegre—
quien le habia deferido el amor de una hija.
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_ Capitulo IX
El nacimiento y la muerte
prematura de Maria Rosa
“No diré ‘no llores’ porque no todas las ldgrimas son malas”
JRR. Tolkien

Alos tres dias de haber sido internada, Sofia—la mujer
caribefia de espiritu alegre— comenzo a sentir los
dolores de nuevo, despertd a su madre y le dijo que
tenfa mucho dolor; que tenia ganas de orinar. Cuando
sumama la sec, le dijo:

—Has botado un flujo muy grande.

—Es el tapén mucoso. Llame al médico.

Llamaron al médico de guardia quien le hizo un examen
yle dijo:

—Alli tienes contracciones. No se va a salvar: Seis meses,
muy chiquito.

Cruel desafio para un médico que augura la muerte
de un ser que esta por nacer. En vez de luchar por la
vida. Cuando la palabra tiene poder. Los médicos no
han entendido el poder de la palabra. Tampoco han
entendido que tienen que hacer medicina preventiva,
no curativa. Que sus pacientes, aun siendo optimistas
deben procurar y luchar por la vida. Y es que Sofia —la
caribefa de espiritu alegre— tenia el corazén blando,
sentia que se moria con su hija.

Le temblaban las piernas, tenfa ganas de vomitar, ya no
podia con su alma, estaba a punto de parir. La llevaron
en camilla hasta la sala de parto y asi su hija naci6
acompafada por su madre. Fue un dia glorioso. En
una primavera hermosa, en un parto hermoso. Nacié
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llorando, como las flores de primavera se abren de par
en par. Una nifia hermosa, que queria vivir; quien estaba
hecha para la longevidad. Seis meses, 860 gramos, una
pequefia semilla, un pequefio botén de rosa. Maria
Rosa, se llama Maria Rosa.

La nena fue llevada por los neonatélogos de inmediato
a la sala de cuidados intensivos. Ella lloraba y lloraba.
—Dios, por qué me das suefios premonitorios? Yalo
habia sofiado. Habia sonado la muerte de su hijaylade
ella también.

Le colocaron los antibiéticos, su madre y la madre del
pequefio uruguayo salieron a comprarle algo de ropa
para prematuros, no pudieron ponérsela. No dio el
tiempo.

La nifia murio a los tres dias de nacida.

El padre, no aparecia. Ella estaba cansada de llamarlo.
De decirle que se viniera a resolver los asuntos en
Montevideo. Hasta que le dijo algo contundente:

—"“Ya basta, ya tienes quince dias en Santiago de Chile,
y yo aqui sola, Maria Rosa y yo te necesitamos.”

Y alllegar esa noche, ni un beso, ni un abrazo, ni una flor;
ni un jazmin. Ignacio, el pequefio uruguayo, llego frio.
Ella estaba molesta. Habia parido sola. La habia dejado
sola cuando mas lo necesit6, porque él estaba enfermo.
;También estuviste enfermo cuando la concebiste? ;O
pensaste que el acto sexual no tendria consecuencias?
Vio alanifia con asombro, ella le dio un beso a través de
laincubadoray le dijo:

—iTe amo!

En la madrugada la nifa fallecio.

Los médicos neonatélogos aparecieron para decirle
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que la nifa estaba mal, que le habian quitado el
respirador y que estaba respondiendo bien, pero que
no sabian qué habia pasado, que habia sufrido un paro
respiratorio.

Soffa —la mujer caribena— y su madre, estaban
asustadas. Ya temian lo peor.

—:Dénde esta el padre? —preguntaron.

—En su casa, durmiendo —respondi6 la madre de
Soffa.

—Llamenlo, porque es grave lo que esta sucediendo —
dijo la médica jefe de neonatologia a cargo, la cual fue
llamada de emergencia.

Todavia Ignacio —el pequefio uruguayo— tiene la
desfachatez de preguntarle a la madre de la mujer
caribefia de espiritu alegre, si era necesario que él
estuviera alli.

Lamadre de lamujer caribefia de espiritu alegre le dijo
no sé cuantas cosas, y €él obligatoriamente aparecio.
Para él era una prioridad ver a su otra hija ala que tenia
un mes sin verla. No era prioridad la hija que estaba
luchando por su vida.

iQué tristeza tan grande! jQué amor tan profundo! La
mujer de espiritu alegre fue dopada con antiepilépticos,
sedantes y calmantes.

Tomo a su hija muerta en brazos y se despidié de
ella. No podia concebir que era la tnica forma en que
la habia tocado. En todos esos dias habia anhelado
besarla y tocarla, ahora ella no estaba en ese cuerpo
inerte. Ese cuerpito que soii6 vestir de rosado, de tonos
alegres y lazos. Dio instrucciones para bautizarla. No
habia nadie dispuesto a eso. Una enfermera noble la
bautizo, y entre ldgrimas, su angel entreg6. Pidi6 que la
vistieran bonito. Pidi6 que la llevaran a un lugar bonito.
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Pidi6 que como no podiair al cementerio, le hicieran un
entierro noble. Ella se lo merecia.

La enterraron el padre y su abuela materna. Los que
auguraron su muerte, los que decian: “..Si todo sale
bien, celebramos...” los que siempre pensaban con
pesimismo, los que siempre pensaron que la nifia no
naceria por la via natural. Los que pensaron que la
nifia naceria dormida, los que auguraron que la nifia
no naceria “..si acaso a los 7 meses...” Tanto desamor
hacia una criatura que apenas ha sido concebida, solo
por no cumplir convencionalismos sociales. La vida
da sorpresas. Tuvieron problemas para enterrarla. Su
padre —Ignacio, el pequefio uruguayo— la reconocié
post mortem. Como si con los apellidos se pudiera
regresar ala vida.

Estando en el hospital espaiiol, apenas a dos dias de
la muerte, sin poderla enterrar todavia, se apareci6
Ignacio —el pequefio uruguayo— de manera cortante.
Soffa—la mujer caribefia— no entendia nada de lo que
por su boca decia:

—Ignacio, ;jestas terminando la relacion?

—Si, Sofia, estoy terminando la relacién. Ta y tu mama
extrafian a Venezuela y es mejor que regresen a ella. Tt
eres una mujer enferma y el dinero se acaba, y yo no
tengo dinero para mantenerte a ti y a tu enfermedad. El
dinero se acaba.

Su madre estaba con él. Ella se asegur6 que todo se
acabara. Que Sofia, la caribefia, no se hiciera mas
ilusiones.

—Pero Ignacio, se pueden tener mas hijos, la vida
apenas comienza. Ven dame un abrazo.

—No, Soffa. Lo que estaba manteniendo la relacién
era la nifia. Y la nifa estd muerta. Es mejor que todo se
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acabe ahora.

La madre de la mujer caribefia, también hizo uso de su
dominio:

—Recuerda que ella dejo su trabajo, su familia, todo
por ti. ;La vas aayudar?

—Si. Yo le voy a dar algo para que se mantengan.
Mientras consigue trabajo.

Y asf rodaron muchas lagrimas por sus mejillas. No era
suficiente dolor con perder a su hija que tanto amaba.
También habia perdido el amor que ella pensaba que
tenfa. De qué valieron tantos detalles, tanto ahorrarle el
dinero, tanto pasar frio, tanto todo. El tiempo y el amor
deferido. La entrega total.

—Est4 bien, Ignacio. Siempre te amaré.

Al cabo de un largo tiempo llegaron los neurdlogos, los
psiquiatras. Ella no queria hablar con nadie, ella queria
dormir, y sentir que nada habia pasado, pensar que
todo era una pesadilla.

Le pusieron analgésicos, antiepilépticos y cualquier
cantidad de drogas. Estaba obnubilada. No sabia ni
entendia todo lo que habia pasado.

La mujer caribefia del espiritu alegre tenia el espiritu
muerto. Estaba muerta en vida. Lloraba por las calles
de Montevideo, respiraba el aire de Navidad. Iban a la
Rambla tan hermosa como siempre. Cruzaba las calles
sin ver hacia los lados, tal vez si la atropellaba un auto,
terminaria con todo y asi seria mejor.

Iban al shopping, caminaban por las calles de Pocitos,
Montevideo; tenia que dispersar su mente. En ella,
solamente tenia a su hija muerta, en sus brazos. Qué
tristeza. Dond laropa, los hilos para tejer las mantas, las
revistas, todo lo que le recordaba a la nifia. Se lo entreg6
auna lavandera bondadosa, quien fue la inica persona
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que les defirié una visita.

—iQué poca nobleza ante la adversidad! Si estuviera
en mi pais la casa estuviera llena de gente ddndome
consuelo, llevandome sopa para socorrer mi alma. Pero
ni los venezolanos que conoci6 se condolecieron de su
dolor: Estaba totalmente sola.

Su hermano, en un acto de valentia masculina, le
escribi6 al teléfono del pequefio uruguayo. Todavia
no sabe qué le dijo, que lo alter6 tanto. Pero él fue
enfurecido al apartamento, ordenando que se fueran.
—Cuanto quieren para que se vayan de aqui? Vayanse
de aqui, vayanse de mi vida, de nuestras vidas.

Creo que el hermano de la mujer caribefia le ofreci6
unos golpes virtuales, pero jhay que ser bien torpe!,
porque ;cémo podria trasladarse el hermano de la
mujer caribefia hasta el extremo sur, a golpearlo?

Sélo fue un acto de heroismo y de impotencia que
imponen las distancias, y es que al insultar a su madre,
la mujer caribefia buscé ayuda en su embajada. Se
queria llevar a su hija. Sabfa que habia sido victima
de violencia psicologica. Sabia que habia recibido
maltratos psicologicos, pero ;cémo defenderse en
tierras extrafias?

Asi que se fue a la embajada de Venezuela en la
Republica Oriental del Uruguay y conté su historia.
Nadie se desnuda,a menos que quieras que te resuelvan
el problema. Estaba desolada, triste y desorientada.

El gestor de negocios la atendié con mucha amabilidad.
Pedro, el funcionario diplomatico, hizo las gestiones
para darle toda la orientacién posible. Pero la
Licenciada, este fue el consejo que le dio:

—;Como lo conociste? —le pregunto.

—Por una red social —le respondio Sofia, la caribefia.
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—NMira, ahora que no estan los hombres, yo te doy un
consejo. Las mujeres nos la damos de arrechisimas,
pero nos encanta estar enamoradas. Y cuando
estamos enamoradas no pensamos. De hecho, el
enamoramiento dura dos afios. Toma el dinero que te
ofrece, vete por debajito para que te dé el permiso para
llevarte a tu hija, y vete para Venezuela. Aqui no tienes
nada que hacer: Eso es un asunto doméstico, nosotros
no tenemos competencia.

—No entienden. Yo soy abogada. Pero en este momento
no puedo pensar como una. Necesito un abogado que
me defienda.

Pedro —el abogado diplomatico— la entendié. Le dio
un abrazo, y en ese abrazo ella sinti6 que la abrazaba
Venezuela. Era un abrazo fraterno, lleno de amor al
préjimo.

Las embajadas venezolanas no tienen gente preparada;
definitivamente se necesitan mas abogados como
Pedro, mas llenos del hecho de ser humanos y de
comprender las tragedias humanas.

Ella agradeci6 a todos por su tiempo, y quedd en
contactarlos para trasladar el cuerpo de la bebé.

Luego de pensarlo un poco le escribi6 un correo
electrdnico a Ignacio, el pequefio uruguayo.

“Quiero hablar contigo, sin madres, solo ti y yo. Pon la
fechaylahora”

Acordaron reunirse en un café cercano a la Rambla,
en un lugar donde habian acurrucado besos y amor
infinito. Era el fin.

Ella se arregl6. Su madre —también dominante— le
pregunt6 a donde iba. Ella le contest6: —Tengo que
verme con Ignacio. Aqui cerca.

—iY no me dices!, ;qué tal si ese hombre te hace algo?
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—No me hara nada, estaremos en un lugar publico.
Ni a él le conviene armar escandalos ni a mi tampoco.
Quédese tranquila.

—NMe llamas por cualquier cosa. Avisa.

Y es que, después de soportar los insultos de Ignacio,
el pequeno uruguayo, la madre también dominante de
la mujer caribena de espiritu no ya tan alegre, estaba
predispuesta a cualquier quejumbre.

Alverlo sentado enaquel café, record6 los dias de gloria,
en los que en ese lugar tomaban café y desayunaban
rico.

Lo vio y aun cuando deseaba perdonarlo, cuando
deseabatratarlo conamor; no podia. Se sentiahumillada
y despojada de todo; como si aquel le hubiese quitado
la alegria, la vida, y la ternura en aquel momento que la
dejé cuando mas lo necesitaba.

Elle pregunt6 cémo estaba.

—Vuelta mierda —le respondi6 Sofia, la caribefa de
espiritu no ya tan alegre.

El le contd que en su viaje a Santiago de Chile habia
hablado con una terapeuta, que la habia mandado
Dios, que estaba tomando gotas de Bach, que se sentia
tranquilo y calmado y que lo que él estaba haciendo
mas tarde se lo agradeceria. Que él estaba tratando de
sanar su relacion con su madre. Que sucedi6 algo a los
cinco anos de su vida que lo marc6 para siempre y que
la mujer caribefia tenia que sanar la relaciéon con su
madre.

Que lamentaba muchisimo todo lo que se habian dicho.
Que no queria que todo esto pasara. Que después de
tener una relaciéon tan bonita terminarla asi no era lo
que él esperaba.

—Y, ;qué esperabas Ignacio, después de todo lo que
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hiciste y cdmo lo hiciste?

—Tal vez cuando td y yo sanemos...

—No, Ignacio...Muchisimas humillaciones fueron.
—Te perdonaré cuando sea el momento, pero por
ahora no me pidas tal cosa. Y te perdonaré por mi, no
por ti; porque para yo poder avanzar tengo que soltar
toda esta amargura que llevo por dentro.

—Porque el dia que te conté que habia sido cruelmente
violada por el idiota que se llevd mi virginidad, yo
encontré libertad para amarte. Y alli comenzé el
verdadero amor hacia ti. Pero td eso no lo pudiste
entender.

Prosiguio.

—~Quiero llevarme a la nifia, tienes para pagar el
traslado. Ya hablé con la Embajada Venezolana. Ellos
estan haciendo los tramites.

—Ella, ;no esta enterrada? ; Por qué no dejarlo asi?
—:No puedes hacer eso tan siquiera? —le replicd
desafiante Sofia.

—Cuanto cuesta eso? —le pregunté Ignacio.

—Nolo sé, Ignacio. La embajada se encarga y uno tiene
que pagar el pasaje de la nifia —le respondi6 Sofia.
—Bueno, por mi se queda aqui —reafirmé Ignacio,
impenetrable.

—Esta bien, pero prométeme que vas a cuidar de
Su memoria y que no vas a permitir que le corten en
pedacitos como acostumbran aqui —le suplico Sofia.
El hizo un gesto de desaprobacién; no prometié nada.
—~Quiero que la nifia sea reconocida, ella vivio tres dias
pero vivié —le pidi6 Sofia.

—Ella esta reconocida. Tiene un acta de defuncién y yo
no me voy a desgastar mas en eso.

—NMuy bien, gracias. No te desgastes, igual ya no sé para
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qué le hace falta tu apellido.

—Cuando vas a llevar el dinero que prometiste? Tu
madre me humill6, decirme que yo no valiala pena, que
el dinero que yo pedi era mucho para mi. ;Crees que
merezco eso?

—Se los voy a llevar el dltimo dia que se vayan. Asi me
aseguro que se vayan.

—Nos iremos de esta mierda, los pasajes ya estan
comprados, no queremos estar aqui, Asi estoy bien
lejos de ti y de tu familia, que bien mal me trataron.
—YVete Sofia; ti y tu madre son igual de cerradas.

—Si, me voy, pero no porque time lo digas, sino porque
estoy cansada de tu presencia.

A pesar de tanto amor; a pesar de tanta lujuria, a pesar
de haberlo amado tanto, ella sentia que €l la trataba
como una ladrona. Como si le estuviera quitando el pan
de cada dia. Por supuesto que tenian el dinero que ella
le habia pedido. Pero por caridad, como le habia dicho
después, le dio un dinero. Algo para que se mantuviese
mientras encontrara un trabajo. Le hizo firmar recibos.
Como si ella le reclamaria mas tarde dinero alguno por
algo que se habia ganado, eran lagrimas y paciencia por
un hombre que nunca la quiso. Que sélo la disfruto por
su lujuria, que no soportaba verla tan independiente y
resolver sus dificultades. Que cuando ella le decia que
la epilepsia habia sido su fortaleza para hacer de ella
cosas mas grandes, él la desaprobaba.

El entendi6 que nunca podria controlar a aquella mujer:
El la habia confinado. No tenia amigos y si los hacia, le
molestaba que los hiciera.

Sofia tenfa un corazén grande para amar; pero se habia
olvidado de amarse a ella misma. Sofia habia entregado
todo a ese ser; quien luego la humill6 no sélo a ella, sino
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también a su madre, y es que alli comprendi6 que la
mujer que le habia quitado su marido era la madre de
Ignacio, el pequefio uruguayo.
Ast ella compro los pasajes. La madre del pequefio
uruguayo, habifa dado el dinero para que ellas se
fueran de sus vidas. La madre de Ignacio —el pequefio
uruguayo— se sinti6 aliviada que esa gente se fuera de
suvida. Culpé grandemente a la mujer caribefia de que
la nifia se hubiese muerto. La culpé y la juzgd.
Asi, la madre de la mujer caribena recogi6 todo; ella no
podia mas, le dolia todo. Sangraba a mares, no cumplié
su reposo, pasaron la Navidad solas. Compraron
comida en abundancia. Ellas recibieron el Afio Nuevo
solas. Sofia —la mujer caribefia— queria bajar a la
Rambla de Pocitos y despedirse asi de su adorado
Pocitos. El unico testigo de sus lagrimas. La madre
dominante de Soffa —la caribefia— no se lo permitié.
Entonces, recordo las palabras de Ignacio, el pequefio
uruguayo: “Tienes que sanar la relacion con tu madre.”
Se dio cuenta en ese Afio Nuevo que su madre se habia
metido en la vida de pareja entre ellos, que se habia
apropiado de todo, que habia desplazado al pequefio
uruguayo, que ella exigia de todo. “..Y que ese siempre
Jjuntas que pronunciaba en ese Aiio Nuevo...”
Le dijo:
—No, mama. Yo tengo que hacer mi familia, yo tengo
que rehacer mi vida, olvidese de ese siempre juntas.
Se fue a la Rambla de Pocitos el primero de enero.
Comieron un gigantesco helado de la Cigale, y asi se
despidieron de los helados. Comieron helados en un
primer dia de Afio Nuevo agobiados por el sol, y el
verano que comenzaba a asomar.
Se despidi6 del centro de Montevideo. Envié una cartaa
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laEmbajada diciéndoles —en palabras menos palabras
mas— lo siguiente: “...A las mujeres no nos gusta estar
enamoradas, buscamos el amor para formar familia,
es la funcion biologica para la que estamos hechas...
Me voy con el alma destruida... Ignacio no acepto el
traslado. Dejo a mi hija en tierras extrafias.”

La embajada le revento el teléfono con disculpas. Ella
no quiso hablar con nadie, ni menos con alguien que
tenia tan poca humanidad en momentos de tan aciago
dolor:

Le dijo a su madre:

—Voy a la Rambla, a caminar, tengo que pensar, tengo
que caminar.

Baj6 a surambla que tanto amaba y le dijo:

—:Por qué me quitaste a mi hija? Dime Montevideo
;qué te hice? ;Qué te hice para llorar tanto, si yo te
amé, qué te hice Montevideo, si lo tinico que he hecho
es dejar mis lagrimas como una inmigrante? Dime,
Montevideo, ;por qué tu gente me envidiaba la relacion
con Ignacio, cuando yo vivia en un desasosiego con él?
;Qué te hice Montevideo que amé tanto tu dulce de
leche, tus helados, tu comida, y tu gente, qué te hice si
amé tanto tu Rio de la Plata, qué te hice si amé tanto
Punta del Este como si fuera mia? No entiendo, aceptas
atodos, menos a mi. ;Qué me pas6? ;A dénde se fueron
mis fortalezas y mis guias espirituales?

Después de tanto llorar y llorar; camind y camino. Se
sinti6 perdida, se despidi6 de Montevideo y le dijo:
—Adi6s. Adi6s Montevideo. Te amé. Tt lo sabes. Te amé
tanto, que te dejo a mi hija adorada, te amo tanto que te
di a una nifia hermosa, a una querubin. Cuando regrese
no seré la misma, cuando regresé seré otra persona.
Seré la madre de la querubin de Uruguay, y la escritora
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mas grande de todos los tiempos.

Camino despacio. Un viento le roz6 la cara, como si le
estuviera dando la razon. Lleg6 al apartamento con los
ojos hinchados, molesta, llena de rabia y de dolor; y le
dijo a su madre:

—Ignacio tiene razén. Usted no puede seguir
gobernando mi vida, yo regreso a Venezuela, pero no
porque usted me lo diga. Tengo todo para quedarme
aqui, pero me voy porque poralgo me estan regresando.
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Capitulo X
El Retorno a Venezuela.
Un nuevo comienzo

“El pais es medible. La patria es del tamario
del corazén de quien la quiere”
Renny Ottolina

Y tenia razodn, algo nuevo le estaba esperando en
Venezuela.

Llegar a Venezuela fue un suplicio. Lloré tanto como
pudo, estaba llena de dolor: No queria regresar.
Llegaron a mediados de enero a conocer el sobrino que
no habia podido conocer. Sumadre estaba desesperada
por verlo. Ella no estaba para celebraciones. Ver tantos
nifios le causaba dolor y tristeza. Conocer a su sobrino
en esa tristeza no era confortable.

Ella puso su mejor cara, su mejor sonrisa. Traté de
entenderlos a todos.

Solo queria quedarse durmiendo. Y durmiendo. Habl6
con sus padres y a su hermana, quien estaba sin
trabajo, y les dijo:

—Unidos podemos vivir mejor. Con lo que me dio
Ignacio voy a comprar un carro para vivir un poco
mejor. Pero por ahora, por favor entiéndalo, necesito
descansar.

Después del cumpleafios de su sobrino se fue al campo.
Su padre no respetd su dolor; solo le preguntaba cudndo
compraria el carro. Su madre la forzaba a ver carros.
Ella tenia una ansiedad y una tristeza que no podia
soportar. En otro momento era facil. En ese momento
en el cual todos esperaban algo de ella. Ella estaba en
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otro mundo. Queria solo paz.

Queria gritar y llorar.

Después de ir al campo. Se dio cuenta que aunque el
aire del campo le hacia bien, la gente de alli no la dejaba
llorar; no la dejaban ser. Y es que ella queria llorar; llorar
y llorar:

—A veces el amor duele tanto, que es mejor alejarse de
él —pensaba y escribia.

Abrié un blog y empez6 a escribir.

A escribir y a escribir. Escribia llorando, no importaba
quien loleyera. Ella sentia que tenia que escribir; porque
esa era su mejor terapia para el alma.

Estaba cansada del dominio de su madre:

—Tienes que comprarte blusas, tienes que hacer esto
y aquello.

Prontole dieron trabajo como abogada en sumunicipio,
y tenia trabajo donde no pensar. Pagaba sus cuentas con
eso, se hacia masajes antiestrés y vio a una psicéloga.
La psicologa le mand6 flores de Bach, le hizo
constelaciéon familiar: Se dio cuenta que no podia seguir
viviendo con su madre ni con su padre, que mientras
viviera con ellos, la vida le seria tan dificil como ellos la
llevaban en ese momento. Sus ancestros la apoyaron.
Con esa fuerza ancestral, le escribié una carta a su
madre.

—Estoy cansada de salvarla siempre, de que mi madre
cuente conmigo, ;hasta cuando? ;jAcaso yo soy la inica
hija? Yo amo a mis hermanos, pero ya es suficiente. Mis
padres son los que tienen que darme la fortaleza. Ya
es suficiente. He pasado toda la vida salvando a todos.
Es hora de salvarme a mi misma. Si no me amo a mi
misma, ;quién me amara a mi? Tengo que amarme
tanto a mi misma, con tanta devocién como amo a
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los demas; solo asi mi amor sera puro, solo asi mi
amor sera incondicional, solo asi mereceré que llegue
el alma gemela a mi vida. Nadie quiere a las victimas,
nadie quiere a las sufridas, tengo que separarme del
linaje materno y hacer mi vida. Esto me traera ciertos
conflictos, ciertos problemas con mi madre, pero
luego lo entendera; entendera que la autoestima es
importante y que nadie tiene derecho a pasar sobre mi.
Estolo reflexion6 unay otra vez, antes de escribirlo. Ella
amaba a su madre, claro que la amaba; pero tenia que
amarla con el desapego emocional con el que se ama a
las personas.

Su madre se sinti6 mal, tan mal que llor6 a mares; era
hora de amar con desapego. Su hermana quiso joderla,
caerle a golpes, ella ni se inmuto; sabia que las crisis
son positivas, que algo tenia que salir de alli. Tal vez se
iria de la casa, buscaria una habitacion donde vivir sola,
estaba cansada de los pesares.

Compro el carro, se lo entregd a su papa y cumplié su
promesa. El carro estaba. Suhermana dormitaba y veia
television. Solo se paraba a comer y dormir. jQué vida
tan dura! Y aun asi ella hacia un drama por todo. Ella se
cans6 de la hermana, y la dejo en el olvido.

—Amo a mi hermana, pero tengo cosas mas
importantes que atender; de ahora en adelante, yo soy
mi propio proyecto espiritual.
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Capitulo XI
El despertar

“...Cuando el ojo no estd bloqueadao, el resultado es la vision,
Cuando la mente no estd bloqueada, el resultado es la
sabiduria, Y cuando el espiritu no estd bloqueado,

el resultado es el amor...
Proverbio Chino

Comenzé con terapias de autoestima con la psicologa;
lloré por fuerza de la razon. Ya no podia llorar asi. La
psicologa le recomendd una formacion de coaching
ontoldgico. Y se olvido del problema. Se fue de su
consultorio y le agradecio.

Se sinti6 estafada. El coaching ontoldgico nacié en
Argentina; aplicarlo en un pais caribefio, era una
locura. Cada gentilicio tiene una forma de ser y actuar;
cada region inclusive. Asi, cada persona es un universo,
y como cada persona es un universo, una unidad
de personas en un territorio también lo es. Aplicar
coaching ontoldgico no le servia. Habia pagado una
formacién carisima y no le devolvieron un dinero. Ella
entendié que ya no se podia pensar con el corazén. Que
siempre habia que tomar decisiones en frio. Ella habia
encontrado un angel en el cielo, con una formacién
nueva: Mindfulnnes.

Era su amiga de muchos afios cuando comenzaron
juntas la universidad. Cuando hablaban, hablaban de
temas profundos. Ella adoraba hablar con Elsy, porque
cuando hablaba con ella, sentia que la vida tenia
sentido; era una joven que lefa y tenia una inteligencia
sobrehumana. Sus conversaciones “no eran normales”
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para chicas de su edad. Pero ella adoraba esas
conversaciones anormales. Siempre aprendia algo de
ella: como “paradigma’, qué es cambio de paradigma.
Mas tarde ejercio derecho de familia y entendio lo que
era cambio de paradigma. Recordaba a Elsy.

“Opus Dei”, ;Qué era eso de lo que su amiga hablaba?
Buscaba, investigaba. Mas tarde tuvo un novio masén y
selo explicd. Y se acordaba de Elsy.

Veia a Elsy con su causa ambientalista y no la entendia.
¢ Por qué tanto afan con el ambiente? Mas tarde, cuando
en Montevideo el sol azotaba y luego los temporales,
cuando empezd a hablarse del cambio climatico a nivel
global, se acordaba de Elsy.

Entonces Elsy siempre viaj6 en el pensamiento de Sofia,
la caribefia. Ella no sabe como Elsy lleg6 a su teléfono.
Le contd en tres lineas lo que habia pasado.

“Estuve en Uruguay, mi hija murié, el marido me dej6o y
ahoraregresé”

“Amiga, todo tiene su porqué, busca y trasciende...”

Eso fue todo.

Pero, ;qué era mindfulnnes? Elsy hacia su publicidad
paratoda Venezuela, para América Latina, para Espafia,
paratodos los confines de la Tierra. Ella estaba llevando
suluz a donde fuera. Y a donde la requirieran.

Soffa —la mujer caribefia— en esa tristeza que no
podia calmar, a pesar de psicdlogos, neurdlogos,
masajes, curas de suefio.

—Elsy, mi mente no se calma, ;qué es eso de
mindfulnnes? Por favor, amiga, ayidame.

Ella la llamo.

—Sofia, si tu mente no se calma es porque tienes
creencias limitantes que no te dejan vivir en paz. Yo voy
a hacer una formacién ahora en marzo. Te escribo un
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correo, y alli te explico todo. Mandame tu correo por
mensajeria.

—Ella confi6 en su amiga. Elsy no harfa nada que no
fuera correcto.

—Pago la formacién. Y aunque ley6 y volvié a leer las
laminas no entendid. Necesitaba una explicacion.

Fue la mejor inversion de toda su vida.

Nunca la olvidara. La palabra le resonaba como si la
hubiese escuchado antes. jClaro! jDios mio! Mi hija era
una maga, jel diario de mi hija! Esa palabra la veia alli.
Busco el diario de su hija con un poco de desesperoy lo
observo: “Embarazo consciente, mindfulnnes...” tantas
palabras no eran casualidad, eran causalidad.

En esos dos dias de formaciéon en donde abrazé a su
hermana del alma como si dos almas se abrazaran de
toda la vida. Ella lloro. Elsy le pregunt6 qué queria.
—No quiero seguir con el Derecho. Estoy cansada.
Quiero escribir; ser coach, no lo sé; todavia no sé qué
quiero, pero estoy cansada del Derecho.

Y es que Sofia —la caribefia— no era una buena
abogada. Habia sido lamejoralumna de su clase y erala
mejor abogada, con un sentido porlo ético y lo humano
indescriptible. Ejercié su carrera de forma impecable,
con honestidad, con pulcritud, como se hacen las
cosas para ella: con sentido de la excelencia. Tenia una
capacidad paraaprender de manerailimitada, ni el cielo
era su limite. Asi trabajaba seguros, familia, mercantil,
civil, banca, financiero, tributario, urbanismo, legislaba.
Se especializé en derecho administrativo y tanto sabia,
queyaloslibros aunque siempre contienen la sabiduria
pararecordar lo que ya sabes, ya no los consultaba. Los
tenia todos en su memoria.

Presto atencion a la clase de Elsy. Elsy Mata Marcano
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tiene un doctorado en filosofia de Argenting, la tierra
que ella tanto sofid conocer. Habia ido al Tibet, Nepal
y Butdn y conocia y ponia en practica la sabiduria
ancestral de aquel lugar sagrado el Monte Sagarmatha
(Monte Himalaya), mientras ella sélo deseaba ser
madre. Elsy habia sobrepasado fronteras, y su historial
de preparacion habia sobrepasado las hojas, era casi
imposible resumirlo.

Desde que vio renacer a Elsy, Sofia sabia que llegaria
lejos; pero le parecia loca, le parecia que luchaba sola,
no entendia tanta sabiduria en ese ser. Tanta luz, tanta
belleza.

Entonces, habia llegado a la conclusién: he perdido
el tiempo en una Alcaldia que no valora mi trabajo,
he perdido el tiempo con hombres que no me han
amado, he perdido el tiempo en desaprovechar mis
potencialidades. Tengo que escuchar a esta mujer que
ahora desarrolla el capital humano.

Entendié que Mindfulnnes es “Atencion consciente
para una vida plena”.

Sin pensarlo, ya lo habia dicho en aquella Rambla
poderosa:

—Mama. quiero un hombre que me llene de detalles y
que me dé una vida plena.

Pero no era un hombre quien se lo iba a dar: Ella misma
iba a prestar atenciéon e iba a disfrutar de una vida
plena.

Y es que en esos dos dias entendi6 el concepto. Y las
preguntas socraticas de su entrenadora le retumbaban
en la cabeza: ;Quién soy? ;Cual es mi propoésito en la
vida? ; Cudles son mis potencialidades? ;Quién es Dios?
;Donde reside? ;Qué es el cuerpo? ;Cudl es mi sistema
de creencias y valores? Y tantas otras..
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Elsy la reprogramo. Le hizo una terapia de soltar
emociones y asi solto la experiencia de la muerte de su
hija, que tanto dolor le causaba. También le enseié a
respirar. Y le dijo unas palabras que siempre recordara:
—Amate, cuidate; sé t1 misma.

También le ensefi6 a meditar. Se tomaba tres minutos
para hacerlo. Qué dificil es calmar la mente y observar
las emociones y manejarlas.

Y el enojo, la ira, la alegria, la tristeza, la calma, son
emociones que existen, que pueden programarse
como una computadora, que pueden manejarse sin
ningun tipo de esfuerzo.

Y empezd a soltar emociones. La terapia de
soltar emociones le hizo bien. Tan bien, que la fue
empoderando. Solt6 todo lo que le hacia dafio, todo lo
que la castraba, todo lo que le quitaba la paz.

Y asi graves crisis se presentaron en esa casa. El
problema era Sofia, era Sofia. Era Sofia que no entiende
anadie. Y era que nadie entendia a Sofia.

Comenzé con los principios basicos del mindfulnnes:
no juzgar. Para una abogada que se la pasaba juzgando
situaciones y personas, jcuan dificil era! Pero para ello
estaba la paciencia y la aceptacion; y es que aceptar
las cosas como son te da el sosiego para vivir una vida
mejor. Y asi Sofia fue depurando su corazon. No juzgaba;
cultivaba la paciencia; aceptaba las cosas como eran;
cedia ante las circunstancias; volvia a ser como una
nifia que estaba aprendiendo de nuevo; dejo atras los
valores anacrénicos y entendié que ninguno le habia
servido; era hora de tener una mente de principiante.
Sofia habia sido programada para el sacrificio. Cuando
entendi6 como se sincroniza con la abundancia
ilimitada, se dio cuenta que no debia esforzarse. Y
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entonces, hizo de estos principios su religion.

Ahora era nifa otra vez, respiraba como nifia y vivia
como nifia: Se alegraba con la lluvia y no sélo eso, se
bafiaba bajo la lluvia. Le habian ensefiado que era mala,
jcosa tan falsa! Empez6 a ver lo positivo en lo negativo,
y ofa los grillos mientras dormia, y las aves cantar al
despertar. Daba las gracias por cada despertar, por
tener un dia mas para vivir. Meditaba de dia, de noche,
al mediodia, y lefa todo lo que era positivo; se alejé de
las noticias negativas. De todo lo que era negativo. Yano
vivia segiin el almanaque, vivia el dia a dia. Su presente.
Trataba de olvidar el pasado y vivia en el presente, no
pensaba en el futuro.

Pero su entorno, al verla que podia sonreir entre tanto
agobio, se enfermo.

Sentia un dolor de garganta, una bola en su garganta
que no pasaba. Prestaba atencion a los mas pequefios
detalles y se dio cuenta que habia mas positivo que
negativo para ver.

Al practicar el mindfulnnes se dio cuenta que todo el
poder lo tenia ella; que todo lo que habia vivido era
el resultado de sus propias acciones. Y que si hubiera
entendido esto mucho antes, su vida fuera otra: estaba
saliendo del modo piloto. Comenz6 a despertar.

Asi Sofia —la caribefia— comenzé a meditar tres
minutos; a observarse y a observar su entorno. Y
sustituyo los valores anacrénicos que tenia por nuevos
principios: Mente de principiante, paciencia, no
esforzarse, no juzgar, confianza, aceptacion, cedery ser
y estar.

Le costd dejar de juzgar, estaba acostumbrada a
juzgarlo todo. Pero se sinti¢ nifia otra vez. Veia como
eran sus sobrinos, quienes vivian el presente, que

108



Mindfulnnes para el ser. Crisis con plenitud

querian comerse todo en un dia, que jugaban con la
tierra, que no les importaba si se ensuciaban o no, que
vefan el vuelo de las mariposas y sonrefan, que no le
temian a nada.

Y comenz6 a entenderlo todo. Se dio cuenta que los
miedos que tenia se los habian transmitidos sus padres.
Eran sus miedos, no los de ella.

Le resultaba mas alentador escribir cartas a Elsy, su
amiga, su hermana, y ahora su Maestra.
Poralgunarazon, escribir le gustaba mas que conversar:
Tenfa capacidad para desarrollar empatia. Pero le
costaba.

Resolvi6 confiar; y un dia comenzé a hablar con un
extrafio. Lo invit6 a tomar un café y resulté6 que el
extrafio era un médico dermatologo que le explico
los cambios en su piel. Asi ella se ahorré una consulta
dermatolégica solo con un café.

Siguid escribiendo de todo lo que se le ocurriera. Y
es que ese blog era su ventana al mundo. Ya estaba
compartiendo con el mundo.Y deapoco se fue ganando
el carifio y la admiracion de sus amigos los blogueros,
que no eran mas que grandes escritores, trabajando
por un mundo mejor:

Cuando su Maestra le pregunt6 qué era para ella el
mindfulnnes, ella le escribio:

Mindfulnnes es prestar atencién para tener una vida
plena. Para mi, mindfulnnes es prestar atencion al
entorno que vivimos sin juzgar, manteniendo un sano
equilibrio y cultivando las virtudes. Esto no solo te
mantiene sano, sino te mantiene en equilibrio con la
naturaleza de donde provenimos, con nuestro origen.
Nos da fuerza y sabidurfa para tomar decisiones
sabias, aprovechar las oportunidades, potenciarnos,
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no desgastarnos indtilmente, y mantenernos en una
actitud positiva frente alas dificultades y obstaculos que
nosotros mismos nos propiciamos. No existen limites,
los limites nos los ponemos nosotros mismos. Mientras
estemos atentos al detalle y vivamos en el presente,
disfrutandolo, amandonos a nosotros mismos, cada dia
mas y mas apareceran oportunidades, buenas alianzas,
gente positiva. Te nucleards con gente hermosa,
nada te perturbard, encontrards paz en tu interior, te
sentiras libre de cada cosa que vas soltando, te iras
empoderando de ti misma, y todo ello te redundara en
ser feliz. No existe maldad o bondad en mindfulnnes,
solo existe fluidez o densidad. Cuando entiendes estos
dos conceptos puedes saber qué es el sentido de lo
ético, fluir como el rio, fluir como el Orinoco, como el
Caroni, como el Mar del Plata o como el Rio de Mar
de la Plata, implica estar conectados con Dios. Si estas
conectado con Dios y te acercas masy mas, yano sonlos
tres minutos de respiracion, sino que puedes mantener
cinco y hasta diez. Cuando puedes observar la lluvia,
las puestas de sol sin tener un solo pensamiento, solo
contemplar lo divino de eso, el vuelo de las aves, estas
en una conexion divina con Dios y Dios no deja solo a
quien se conecta con El. Es como un hilo de oro que esta
contigo. Es tu yo y la Divinidad; por eso la moralidad y
la ética o escatologia de valores, solo te impulsa a crecer
personalmente cada dia, cada hora, cada momento,
con cada observacion. El disfrute de la observacion
implica algo que tienes que corregir Por ejemplo,
hablar de politica implica juzgar; en consecuencia, no
hablo de politica. Dejo que todos tengan su matriz de
opinion, eso no implica que yo no tenga la mia; la cual
no es buena ni mala, es simplemente mi opinioén. No
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juzgo sobre las opiniones de los demas, cada quien es
libre en el terreno de las emociones. Ya no juzgo a mi
papay su pesimismo, solo lo dejo ser: Tengo que tenerle
paciencia, tomo decisiones cuando es necesario. De
lo contrario es mi cultivacion personal, la paciencia
es mi laboratorio, él me ensefia a ser paciente. En
mindfulnnes aprendes mediante la observacion a
ser mas ético y mas humano, mas sensible incluso
al dolor humano, al sufrimiento humano. Ahora lo
observas y no solo lo entiendes, sino que lo percibes;
pero no es para sufrir con ellos, es para elevarte en el
entendimiento y mantenerte en el equilibrio. Si sufres
con ellos, eliges el camino de sufrimiento. Hacerte mas
humano es hacerte comprensible al dolor que sienten
los demas, no cargar con ellos, y asi pensar en como
mejorar y como hacerte transformador y agente de
cambios en este mundo que se ha vuelto tan insensible,
hostil, negativo, corrupto y viciado. Esto es busqueda
de la iluminacién.

Sigui6 escribiéndole a Elsy.

—NMe desperté como la primera vez que llegué de
Uruguay. Tenia tiempo que no dormia profundamente.
Pero, ;por qué me duele tanto el cuerpo? Tengo mi
periodo regular; y siento que me estoy desangrando.
Por primera vez observé un amanecer bonito, tierno,
sosegado, pero no me podia levantar ni meditar. Solo
queria dormir y dormir: No tenia fuerzas, ;por qué
me duele tanto el cuerpo? He pasado la mitad del dia
durmiendo cuando el dia de ayer fue un dia de agitacion,
emociones encontradas, mucha fuerza, ;a doénde
fueron mis fuerzas? Estaba reaccionando, no estaba
dando respuestas. Desayuné con mucha hambre, comi
carbohidratos, necesitaba fuerzas ;Qué le pasaba a mi
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cuerpo? ;Por qué no lo entendia? Hasta que el mismo
respondi, como si la misma naturaleza de mi cuerpo
se diera respuestas. Luego de haber dormitado largo
rato, empecé a estirarme y a respirar; a estirarme y a
respirar, a estirarme y a respirar, y asi sucesivamente.
Pasaron como diez minutos y ya tenia energias para
pasar el dia y la noche y amanecer escribiendo un
libro, si quisiera. Asi empecé a entender a mi cuerpo.
No tengo que comer carbohidratos. Comer proteinas,
granos, verduras, son la energia que le faltaa mi cuerpo.
Mucho mas si estas en esos dias que estas un poco mas
sensible de lo normal. Cuidar tu cuerpo también es
necesario, porque es donde reside tu espiritu. Ver con
amor a un nifio es lo que hace que te llene de amor;
te tienda sus brazos y quiera imitarte. Si ignoras a un
nifio lo asustas. Hay que estar pendiente de los nifios.
Es el amor mas puro y la energia mas potente que te
pueden dar: No escatimes en invertir tiempo y dinero
en eso, es la mejor inversion que puedes hacer en tu
vida. Acepto que si una persona quiera entrar a tu vida
entre; pero si viene a molestar tu energia y tu proceso
solo igndralo y veras en como se convierte en un aliado
y seguidor de lo que haces. El ejemplo de vida que
generas con no juzgar, aceptando y cediendo, te libera.
Si tienes una ropa interior o intima bonita, tisala; no
esperes a estar delgada o tener pareja para usarla. La
ropa se hizo para usarla, no para llevarla al médico, o
para cuando tengas una pareja; el tltimo dia para mi,
es hoy. Lee un libro con consciencia. Al leer un libro
conscientemente puedes entender el mensaje que
trae. No entendia por qué Ignacio criticaba un libro, lo
subrayaba, le colocaba notas; no lo leia, lo estudiaba. Yo
podialeer unlibro en un dia, porque leer para miesuna
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distraccion. Ahora leer para mi es un entendimiento
del ser; es disfrutarlo. Ahora entiendo a los uruguayos,
a los chilenos, argentinos, alemanes, peruanos, y a
todas las personas descendientes de la cultura europea
que conoci. Soy mas consciente de sus costumbres. Y
también de sus sufrimientos. Perdono a los que me
hicieron mal y estoy feliz de haberlos conocidos a
todos. ;Qué fue lo mas hermoso del dia? Llovié cuando
estaba leyendo conscientemente. Oli la tierra mojada,
jesta lloviendo! Me acordé de mi nifiez, tomé café al
mismo ritmo de lalluvia, despacio. Entendi que la lluvia
no es mala, como me programaron. Esa es una creencia
limitante, que cuando me mojo me da gripe, bronquitis,
y todas las enfermedades respiratorias por haber. La
lluvia en medio del verano alivia el sol tan irritante, las
plantas se rinden ante ella. Las flores, todas estaban
alegres. Llovia de izquierda a derecha, llovia fuerte, y
luego espasmodicamente, hasta que terminé mi café.
Disfruté la lluvia, disfruté como llovia en diagonal y
luego horizontalmente. Disfruté el olor a tierra, como
cuando nifia comimos tierra para saber por qué olia
tan rico.

—iEs tierra! —dijo mi hermana

—iEs horrible! —dije yo..., pero huele rico... ;Por qué
sabe tan horrible y huele tan rico?...

Ni mi hermana ni yo pudimos entender eso cuando
éramos nifias, tampoco pretendo entenderlo ahora.
Voy a un ritmo lento, pero seguro. No me esfuerzo por
desaprehender. No me interesa ver todas las peliculas,
todo al mismo tiempo. Me interesa sacar todo el
provecho posible a mindfulnnes; no doy respuestas.
Por ahora disfruto el libro de Kabat Zinn: “El Arte de
Vivir Plenamente”; pronto sabran de mi ensayo. Pronto
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entregaré las tareas, pero por ahora sigo trabajando en
lo que me hace feliz: escribir; trabajar y mantenerme en
el aquiy el ahora.

Y asi Sofia comprendi6 cosas mas profundas todavia y
le escribi6 a su Maestra:

“He comprendido que todo sucede segin como
te sientes. Si te sientes alegre, el mundo te sonrie
de manera alegre; si te sientes feliz se te abren las
posibilidades y oportunidades. Si te sientes compasivo
entiendes y comprendes el sufrimiento ajeno, y
hasta puedes ayudarlo de modo positivo. Si te sientes
abundante, el dinero te sobra, la comida sobra. Si te
sientes solo y abrumado, el mundo sera un lugar solo y
abrumado. Busco un lugar mas tranquilo para vivir. Me
llegd una oportunidad de internacionalizar mi carrera,
todavia no sé cdmo funciona ese newtworking. Pero es
un propdsito. Lo otro que me tiene muy agotada es el
escribir. Yo tengo un desorden mental en ese poemario.
Pero no es algo que quiero hacer yo. Existen personas
que hacen ese trabajo. Todavia no consigo esa persona.
Cuando consiga esa persona tendré el equipo casi
armado y digo casiarmado porque también ese trabajo
necesita marketing; yo tengo una idea del marketing
para escritores. Sigo a una bloguera que hace un trabajo
muy bueno en eso. Pero no tengo muy claro todos esos
conceptos. Asi que, aunque quiera, no me las sé todas;
es mejor dejarselos a quienes si se lo saben.

La vida me ha sorprendido gratamente después que
me lef las soluciones espirituales de Wayne Dyer y el
cambio del mismo autor; entendi el concepto de Dios.
Es que Dios nos da todo, y como todo nos los da, de qué
vale preocuparse. Asi que confeccioné una pequefia
oracién y hablo todos los dias con EL A veces enciendo
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una vela. Y otras veces me inundo de pensamientos
positivos. La verdad es que mi vida ha llegado a un 5%,
0 menos, de pensamientos negativos.

A veces hablo con los péajaros y les pregunto: —;Por
qué no me han dado un concierto hoy? Y al cabo de
unos minutos ocurre. Asi es mi vida. Siento que todos
los dias ocurren milagros maravillosos y trascendentes.
Ahora quiero mi casa. La visualizo todos los dias. Nome
veo como coaching o entrenadora, porque siento que
todavia me falta mucho, pero mucho por depurar.
Anoche, para mi, ocurri6 un milagro: de tener 5 0 6
seguidores, de repente obtuve como 80 me gustas y
comentarios y veinte seguidores, y siguen sumandose.
Me siento muy llena de amor. Tan llena de amor
como para entregarle poesia al mundo. Veo a Ignacio
y a su madre con compasion. Como veo a mis padres
con compasion. Lo que me molesta de mi papa es
que se queje tanto y no vea lo grande y hermoso que
ha construido. Mi madre sf lo ve. Creo que eso le ha
otorgado cierta paz. Quiero irme de casa, porque no
quiero estar mas aca. Estando sola puedo meditar
tranquila, trabajar tranquila y crear tranquila. Me
siento muy cansada, fisicamente hablando. Siento que
el cuerpo me pide un viaje, un descanso. Y de verdad
lo deseo mucho, porque siento que he trabajado tanto.
Quiero dinero y lo tendré. Si puedes ayudarme en
algo de todo lo que te preciso, bienvenida sea. Estoy
pidiendo ayuda. No soy tan autosuficiente como para
decir lo puedo todo. Por eso, somos seres sociables. Y
ahora comprendo esto también. Un dia me tomé un
café con un sefior, pensé que como era viejo tendria
algo bueno para decirme. Era un médico, y no solo era
médico, era dermatdlogo. Me dijo algo muy simple y
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sabio: Haz lo que te gusta. Y yo amo hacer lo que estoy
haciendo. También por un café me ahorré una consulta
dermatoldgica, por unas manchas que salen en mi piel.
Dice que es el sol y que no me estoy protegiendo bien.
Laverdad es que salgo y no me pongo el protector solar:
No era una casualidad que lloviera ese dia y me sentara
a tomar café con él. Era una enorme causalidad. Las
leyes del Universo cada dia son mas ficiles de entender;
sin ningln esfuerzo llegué a casa y asi encontré otra
oportunidad, en el taxi. Otra entrada de dinero. Ese es
otro proyecto. Creo que las oportunidades se dan todos
los dias, solo tienes que verlas. Estar atentas a ellas.
Creo que en ese viaje que quiero hacer saldran muchas
oportunidades. Mantener calmada la mente es un reto,
que lo tomo todos los dias. Como un ejercicio, mientras
mas lo practico pienso: ;de qué me sirven ustedes,
pastillas?
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Capitulo XII
Isla de Margarita, Venezuela
Encuentro consigo mismay su
propoasito de vida

“Una vida sin propésito es una muerte prematura”
Johan Wolfgang von Goethe

Y luego, se sintié tan cansada. Sofia —la caribefia—
tenfa el cuerpo cansado, tan cansado que sintié
amigdalitis y una ansiedad por viajar. Tom6 un dinero
que todavia le quedaba y se fue con sus primos a la Isla
de Margarita, en Nueva Esparta. Primero le vino su
periodo menstrual; no le importo, por algo suceden las
cosas. Luego empez0 a llover en una Isla donde nunca
llueve. jQué pena, no podia ir a la playa, meditaba y
meditaba! Estaba cansada de meditar cuando lleg6 a
una casa de nifios. Era una guarderia. La mujer de su
primo cuidaba nifios. Abrazd a una nifia tan triste como
ella. Sintié como respiraba y comenz6 a respirar como
ella. Y en ese momento la mente se le puso en blanco,
regresoé a ser nifia de nuevo. Veia a los nifios bailando,
a otros riendo, a otros jugando. Asi es la vida, penso.
Cada nifio es un universo distinto, cada ser humano es
diferente. Y alli se encontrd con su ser:

Aparecio el sol y se fue para la playa. Le hicieron un
masaje; se encontrd con personajes pintorescos y por
alguna razén a todos los ayudo.

Aparecio el negro de las piedras —un colombiano de
ojos dulces— y éste le contd su historia cuando ella
estaba a punto de llorar frente a su Mar Caribe infinito.
—iBuenos dias, sefiora! ;Como esta?
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—iBuen dial —sonrié ella, dejando escapar una
lagrima y tratando de evitar que él las viera.

—Tengo piedras para el amor, para la salud, para la
tristeza, las piedras lo curan todo.

—Lo curan todo? —le interrogé. Entonces, —;por
qué estas triste, mi negro?

El negro de las piedras —un colombiano de ojos
dulces— le conto su historia-

—La madre de mi hijo se fue; me dejé solo con mi hijo.
Estoy trabajando muy duro para irme para Cartagena,
Colombia; porque aqui ya no se vende mucho, y la vida
esta muy cara.

—NMinegro, deja las piedras ac, yo te las voy a comprar;
pero déjame meditar. Y escucha algo, que no me lo has
pedido:

—Todo pasa por una razdn, no le des vuelta a las cosas,
haz lo que tu corazon te dicte.

El negro se fue agradecido a seguir vendiendo sus
alhajas. Con sus ojos dulces a punto de llorar; viéndose
a los ojos como si se vieran al corazén, se marchd y se
volvieron a ver hasta que ella le pago.

—Le doy un masaje gratuito? Apareci6 aquella mujer
de las manos de seda, y la caribefia del espiritu alegre,
tuvo que parar de meditar.

Ella solt6 una carcajada y pensé jcuanta alegria en
medio de la tragedia!

—Sime lo vas a dar gratuito..,, jclaro que st....!

La mujer de las manos de seda agradecié aquella
sonrisa.

—Asi es que a uno le gusta que la reciban con una
sonrisa, no con amargura. Claro que es gratuito el
primero; el segundo tiene que pagar:

—iAh, no cargo tanto!...Y asi viendo ese mar infinito —
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lamujer caribefia del espiritu alegre— sinti¢ las manos
de seda en su cuello cansado, en su espalda cansada,
sentia que llevaba el mundo en sus espaldas. Se sintié
aliviada. Observd que la mujer de las manos de seda no
llevaba aretes.

Asi que le regal6 a la mujer de seda unos aretes de los
que le habia comprado al negro de las piedras curativas.
La mujer de las manos de seda tenia los ojos como dos
planetas salidos de sus 6rbitas, no lo podia creer.
—iGracias, gracias, gracias!

—iQuelavidate sigasorprendiendo! —le grit6 lamujer
caribefia del espiritu alegre, y se sinti6 muy contenta al
ver tanta alegria en esos ojos caribefios.

—ilgual, igual, igual! Y salié corriendo y saltando de
alegria como nifia a la que le regalan un dulce.
—~Cuanta alegria por un par de aretes —penso. Lo
que a mi me sobra, a ella le falta ;Cémo es la vida! ;Qué
inconforme es el ser humano!

Continud intentando conectarse con sumar Caribe; con
ese mar con el que todos la identificaban. En aquellas
extranjeras la llamaban caribefia. ;Caribefia? Bueno,
serd; caribefia soy. “Con ese color de piel, como negar
que usted es caribefia...” Siempre se acordaba de aquel
hombre que tenia una papeleria donde ella imprimia
sus cosas y que la habia bautizado asi: “Caribefia”. Asi
que en ese momento recordaba a ese hombre y veia a
su Mar Caribe. Y hablaba con su mar; que tanto amaba,
que tanto extrafiaba.

—Si me llamaron como td es porque has de ser muy
especial, ;cudl es tu poder? Intento conectarme contigo,
dime algo, ;donde estd nuestra conexién? Dime algo.
Dame un mensaje. Estoy prestando atencion. Ya no soy
la misma.
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Y entonces la interrumpi6 aquel salvavidas, que vendia
mariscos en esa orilla de playa.

—:Qué hace tan sola en estas playas, una mujer tan
bonita?

—Yo he elegido estar sola, ahora disfruto mi soledad. Yo
dejé al hombre que tenia en tierras lejanas, muy lejanas
—Ile respondi6 la mujer caribefia, del espiritu alegre.
—Yo entregué todo a una mujer; me dejo solo, me dejo
sin nada. La amé tanto, mas que a mi mismo.

—Has elegido el camino equivocado. Solamente tienes
que amarte a ti mismo, como dice el maestro Jesus:
Ama a tu préjimo como a ti mismo. ;Cémo puedes
amar a otros si no te amas a ti mismo? —le respondio la
mujer caribefia del espiritu alegre, mientras observaba
el horizonte y a su Mar Caribe.

Tanta sabiduria en esas palabras, a ese hombre le
resonaron como una inspiraciéon. En ese momento lo
entendi6 todo; le prepard unos mariscos como a ella le
gustaban y se los ofrecid.

—Eso es todo lo que tengo que hacer? —todavia con
la duda de pensar que no habia escuchado bien.

—Eso es todo —le respondi6 ella con dulzura y
serenidad.

El se despidié con tanto agradecimiento como pudo. Le
cobrd por los mariscos lo mas econémico que pudo; si
hubiese podido, se los hubiese regalado. Y le dijo:
—Soy salvavidas. Estaré pendiente de ti. El mar
esta bravo. Cuidate mucho y dile al hombre ese que
dejaste en tierras lejanas, que te estds comiendo un
“rompecolchén”y que no sabe lo que se pierde.
Cansada porque no encontraba sus respuestas, cuando
el Mar Caribe le habia dado todas las respuestas, se
metio a esa orilla de mar, que todos llaman “Playa El
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Agua”.
Y tanto nadé. Tanto se desestresé en esas aguas, que
sinti6 que su Mar Caribe la curaba. Le quit6 esa gripe
que tenia. Le quit6 el dolor en el cuello, en la espalda. Se
sinti¢ aliviada. Y pensé —el mar es curativo. Tenia que
venir antes.
Pago las cuentas al negro de las piedras curativas;
habl6 con un sefior de muchos afos en Playa El
Agua, y observo a “Playa el Agua” desde lejos, con su
parador turistico, sus tiendas y sus hoteles, sus caballos
pastando, flores silvestres por doquier; las aves volando
en bandadas. Habia estado en el paraiso.
El Mar Caribe le habia dado tres respuestas.
Medité y en esa meditaciobn entendi6 que tres
mensajeros el Mar Caribe le envio.
Un hombre con piedras curativas eso es igual a
“clrate”.
—Una mujer con un masaje eso es igual a “medita’”.
—Un salvavidas buscando amor: El amor no es un
salvavidas, el amor es amar con desapego. Hasta ahora
has amado con apego, por ello te ha ido mal. El tercer
mensaje es “Ama con desapego”
Tres mensajes le habia dado el Mar Caribe, y hasta
ahora ella lo entendia. —Curaré mi espiritu —penso.
Y asi atravesd las playas solitarias del Mar Caribe
tomandose fotos entre orilla de mar y mar; asi que
observo que aunque una playa era solitaria, se limpiaba
asi misma.
Su prima Magalis la acompafaba. El mar se esta
limpiando, por eso esta asi, sucio.
—E:s decir que, ;el mar suelta lo malo y se queda con
lo bueno?
—Si, el mar sacd lo malo y se limpia, se depura. Asintié
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Magalis.

—Ah..., —dijo ella... Gran mensaje mar...Sacar lo malo
y quedarse con lo bueno.

Y asi caminaron las dos mujeres hasta otra playa
concurrida.

Se meti6 al mar...y el mar la revolcaba, y no habia
manera de salir.

Una nifia surfista salié de la nada como una aparicion:
—Si quieres disfrutar del mar tienes que meterte en las
profundidades del mar y tomar la ola mas grande.
—La ola mas grande? Asi sali6 del revolcon. Tomd la
olamas grande y flufa y fluia.

—~Qué hermoso es el mar cuandolo entiendes. Siempre
te da un mensaje.

—Ahora tomaré las olas mas grandes. Los proyectos
mas grandes, asi me tomen el tiempo que necesito, las
olas mas grandes se toman su tiempo su espacio. Yo
tomaré olas bien enormes y surfearé sobre ellas. Asi
viviré siempre sobre las olas mas grandes.

Las mujeres comenzaron a comer y a hablar.

—Esta bien bueno este dulce de lechosa —coment6
Sofia, la caribefia.

—Si, rico, jverdad? ;Te gusta como lo preparé? —le
dijo Magalis, la prima.

Asirieron. Rieron y rieron.

—DMe estan llegando ofertas de trabajo para Uruguay.
—Por qué no te vas? Asi haces los ddlares y ganas un
dinero y te vienes luego.

Sofia se quedd viéndola, absorta como en un solo
pensamiento.

—Yo solamente quiero escribir libros.

Se meti6 en el mar. Y estaba decidido. Cuando lleg6 una
ola enorme la disfruto, nada de revuelcos.
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Cuando regrese a Uruguay iré a firmar libros. Estaba
decretado y su Mar Caribe la estaba acompanando.
iSeria escritoral

A su regreso, tenia los pensamientos y los propositos
claros. Seria escritora, haria una inversion para vivir
tranquilamente, algin emprendimiento. Estaba en paz.
Estaba tranquila consigo misma. Habia perdonado a
todosyatodas. Se sentia libre, era cuestion de organizar
suvida.

Ast conoci6 a Virginia la hacedora de bisuteria mas
hermosa de toda Paraguachi. Conocer a esta alma
bondadosa y a su esposo, a sus hijos, la hizo pensar: —
yo quiero un hogar asi, con vista al mar; donde la familia
es uniday feliz. Donde todos confluyen. Donde la vida es
muy dulce. Con una casa hermosa llena de bendiciones.
Ellale cont6 su historia, la muerte de su hija, y la paz que
habia encontrado en la Isla de Margarita. Le pidi6 que
le confeccionara dos docenas entre aretes y collares,
ella se los llevaria. Y es que Virginia, es una artista. Dos
almas apasionadas por el arte, tanta pasién no era
coincidencia. Era causalidad.

—Este sera mi negocio, sefiora Virgina. Podré vivir con
ello mientras otros proyectos se me concretan. Y lo fue.
Le coloco el nombre de su sobrina, y le iba bien, muy
bien con las ventas que hacia.

Su primo la llevé de regreso a su tierra y no sélo eso,
logré ver una casa linda. En un lugar paradisiaco donde
comenzar unavida: Juan Griego. Aqui seria bueno para
escribir —penso.

Dejo a su primo encargado de la casa, de verla, y de
conseguir los nimeros de teléfono del vendedor:

Al despedirse les dijo a todos:

—iGracias! jMuchas gracias por todo! No tengo como
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agradecerles lo mucho que hicieron por mi. Ellos no
entendieron. Supusieron que darle hospedaje era
ya mucho en una isla tan cara. Pero era mas que eso.
Era agradecerles por haberse encontrado en esa isla
caribefia, en cada uno de ellos.

—Nos veremos mas pronto de lo que ustedes se
imaginan. Y asi se marcho.
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Capitulo XIII
Regreso veloz a Margarita. Todo
comienza a ordenarse
“Las dguilas no vuelan bajo”
Héctor Leonardo Mora Santiago

Compro la casa. Quedé con Alberto y su esposa en una
fecha para otorgar el documento de compromiso de
compra y venta. Regreso a la Isla de Margarita en un
viaje veloz. Firmaron y asi quedaron obligados por el
destino a comprary vender: Y justo para su cumpleafios
la llamaron para firmar el documento definitivo de
compraventa. Nada mas honroso que tener una casa
propia después de tanto tiempo y de tanto desearlo.
—iComo siempre lo sofié! Y es que lo habia escrito y
lo habia dicho. Quiero una casa en Margarita, en Juan
Griego. Y al escribirlo y decirlo, tal cosa ocurrié como
un milagro de vida.

Habl6 con su madre y trajo tantos regalos como pudo
a Ciudad Guayana, su tierra magica, con el poco dinero
que se llev. No le habl6 de la compra de la casa. Sélo le
dijo que irfa por negocios. No le dijo nada a nadie. S6lo
le dijo:

—Tengo negocios que hacer en Margarita. De esta
manera,regreso conlanoticiade que estabacomprando
una casa en la Isla y que se irfa pronto.

Su hermana, con la que llevaba afios de disgustos, y ala
cual habia soltado habia conseguido trabajo.

Y es que dos hermanas que se aman tanto y no pueden
resolver sus diferencias, hace pensar que algo no fluye,
son como el ying y el yang. Se complementan. Como el
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Caroni y el Orinoco. Pero esto era incomprensible a los
ojos de su hermana menor: Sofia lo entendia. Verénica
no.

Al conseguir trabajo Veronica; su papa trabajando en
el vehiculo que habia comprado; su madre dedicada al
hogar, como siempre debi6 ser. Entonces, todo empez6
a ordenarse y Sofia —la caribefia de espiritu alegre—
ya no tenia el espiritu alegre, se habia hecho etérea
para escribir y servir, para amar y ser amada, para
encontrarse con su hija y para abrazar a otras almas.
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Capitulo XIV
Ahora sé, qué hago

“1Y ante todo estd el mar! ;El mar'...Ritmo de divagaciones.
iEl Mar! Con su babay con su epilepsia”
Oliverio Girondo

Soffa —la caribena— comenzd a escribir tanto, que se
sentia cansada. Fue al médico neurélogo y entendio
que las dosis que estaba tomando eran muy altas.
—Sofia, eres epiléptica desde nina, ;como pretendes
que te quite el tratamiento?

—Usted no me lo va a quitar: Todo va a ser de manera
controlada.

—Por ahora necesito que usted me controle.

—No se puede Sofia, no se puede —replicé de forma
negativa el médico.

—Si, se puede ;Usted tiene miedo? Porque yo no tengo
miedo —replico Soffa.

El médico la miraba y la miraba. Y no podia creer que
aquella mujer ansiosa, victimizada, que daba de mas,
no eraella.

—Es que has adelgazado, por eso el tratamiento te esta
haciendo efecto.

—He adelgazado porque me acepté como soy. Al
amarme a mi misma, sin recriminaciones de ningin
tipo, he dejado que mi cuerpo haga su trabajo. Ahora
como despacio. Estaba gorda, porque comia por
ansiedad. Ahora como de todo. Y estoy feliz. Adelgazo y
adelgazo hasta el punto que me visualizo tan hermosa
como mi alma.

—~Quiero saber qué estas haciendo. Eres otra persona.
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Cuadl es tu nimero para agregarte a mis contactos.

Ella le dict6 el nimero.

—Aqui tengo otro nimero; bueno, déjame anotarte
como “la nueva Sofia”

Y asila afadié.

—Ese niimero que usted tiene es el de Uruguay;
borrelo. Ya no es mi nimero. Esta es mi linea, siempre
lo fue. Estoy haciendo mindfulnnes.

—:Y qué es eso?

—Bueno, le explico... Llevo un blog, y ahora pienso que
mi propésito de vida es escribir.

—Y...;no regresaras a Uruguay?

—Si, a firmar libros. A vender muchos libros.

—Y me curaré con el poder de la respiracion y de la
meditacién; me curaré. Y por supuesto siempre con
Dios adelante.

Asi que se marché del consultorio con una prescripcion
médica: media pastilla por las noches, de cada una.
Le redujo la medicacion a la mitad. Se despidi6 de su
amigo el médico y se fue. Confiando en que la voluntad
de Dios era la curacion de su cuerpo.
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Capitulo XV )
Amando a su poesia

Los hombres no me han hecho mujer
La poesia me ha hecho mujer

Con él quiero que sea mi primera vez
Como uno solo

Como un solo cuerpo

Karem Suarez

Soffa —la caribefia— entendié que no toda persona
que entra en su vida llega para quedarse. De todas
tenia que aprender: Asi conoci6 al poeta larense Daniel
Verastegui, quien se enamoro de ella, sin conocerla.
Entonces él le dijo algo muy sabio que jamas olvidara:
“..Esa es tu poesia, amala, vivela, tu poesia es libre,
porque es un reflejo de tu alma..”

Ella agradeci6 al Universo haber conocido a Daniel.
Sofia autoedit6 sus poemas y él la ayudé a autopublicar:
Se dio cuenta que la complicacién estribaba en tener
los programas. Por ejemplo, la portada tenia que
hacerla un disefiador gréfico, pero ella no tenia dinero
para pagar uno. Ante tantas excusas, le dijo a Daniel
que le hiciera una. No qued6 muy feliz con el trabajo
terminado, pero era su trabajo. Y por muy poco que
ella le habia dado, y él le habia dado tanto. Ella lo dejo
asi. Y lo agradecid. Soffa —la caribefia— sabia que
vendrian tiempos mejores y que cuando su libro saliera
avenderse publicamente, su portada seria otra.
Autopublicar su poesia fue lo mejor que le pasé;
comenzo a ver su poesia de manera diferente. Y luego
hablaba en versos y muy pocas veces en prosa. Le
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gustaba la majestuosidad de la poesia. La amaba. Y
no solo eso: Entendi6 la poesia como una forma de
despertar conciencias. Esa era su mision en la vida. A
través de la escritura despertaria conciencias.
—Estoymuyfeliz. Sientoque herenacidode mis cenizas,
siento que puedo decirles a otros que pueden vibrar en
positivo, y hacer lo que quieran. Estoy en el mas elevado
nivel de gratitud: puedo observar mis pensamientos y
manejarlos; tengo la paz y el compromiso para cumplir
mis suefios; mi mision de vida es escribir. Escribiré
tanta poesia que el mundo conocera mi nombre. Lo
escribi6 en un diario que llevaba, y se lo reservo para si
misma. Ahora viviria bien. Estaba feliz.
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Capitulo XVI
Cultivando el desapego

“Desapegarse no es ser insensible, sino ser independiente,
amar sin miedo, a la perdida, sin posesion, libre... “
Walter Riso

Soffa —la caribena— asumi6 una posiciéon de
neutralidad ante las situaciones que vivia su pais. Pero
le dolia tanto. Tanto dolor y tanto sufrimiento en el
mundo.

Al vivir en modo neutral, estando atenta a los
acontecimientos que se viven como si fueras un tercero,
vives plenamente. Sientes dolor, pero lo reconoces y
puedes manejarlo de modo positivo. Asi se atraviesan
las crisis, viviendo de modo neutral, observando y
dejando que todo pase; porque los tiempos de Dios son
perfectos y Dios gobierna lo que ti haces y tus acciones
y propdsitos. De modo que como ti te visualices al tener
la mente en blanco sin preocupaciones, alli liberandote
de las preocupaciones das paso a la abundancia y al
cumplimiento de tus objetivos y metas.

Se desapegd de sus padres, de sus hermanos, sus
sobrinos, y todo el que le coartaba la libertad o quien le
hiciera una exigencia. Las cosas se harian en su tiempo
y asuritmo. No en los tiempos de los demas.

Amaba a sus sobrinos mas que nada en el mundo,
amaba a sus padres, a sus hermanos; pero mientras
mas se desapegaba de ellos mas los amaba y los
comprendia.

Esas situaciones que se presentan y que hacen que
la piedad filial sea compasiva, tierna y amorosa, Sofia
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también la vivia.
Se desapegé de sus carencias afectivas y dinerarias.
Vendio sus libros; regald lo que le qued6 de Maria Rosa.
Le dijo a su madre:
—Estoy segura que vendra algo para mi, algo mejor. Mi
hija era un alma vieja, por eso dur6 tan poquito. Vino a
ensefiarme que tenia un proposito de vida. No juzgaré
mas lo que pas6. Lo que paso, pasd porque tenia que
pasar.
—Si, hija. Sé que cuando tengas otro hijo, tendras
mucho dinero para comprarle todo lo que quieras y lo
que necesites.
—Ustedes estaran bien mama. Siempre tendran.
Mientras yo tenga. Ustedes tendran.
Fue como un pacto de amor entre madre e hija. Pero
mucho le dolia que su padre y su madre no lograban
entenderse. Y que aunque meditaba y meditaba,
nada podia hacer para que ellos soltaran tanta rabia
acumulada.
Asf que se mantuvo en neutralidad. Dejé de interferir.
Y empezd a vivir plenamente. Sus negocios y
emprendimientos iban bien. Todo le funcionaba. Y es
que los tiempos de Dios son perfectos.
Escribi6 y escribio en ese blog que era su conexion
con el mundo. Y siempre en modo positivo. Amaba a
Venezuela.
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Capitulo XVII
Venezuela, tierra magica

“...Venezuela con todo su hierroy su petroleo, nunca valdra
mads que sus habitantes...
Renny Ottolina

”

Le escribi6 a Elsy lo mucho que amaba a Venezuela y
queria quedarse alli y viajar y viajar: Pero su base de
operaciones era Venezuela. Asi que le escribid.

—Hermana: Venezuela es un pais bendito, es una tierra
magica. Esta lleno de luz por donde quiera. Puedo decir
con conocimiento de causa que hay cuatro velas de
iluminacién consciente en Venezuela. Emergeremos
de nuestras cenizas antes de lo esperado y lo
pronosticado. Venezuela es un pais de acontecimientos
no de pronodsticos. Los actores negativos se iran. Y
quedara la buena semilla. Buenos gobernantes. Buena
gente. {Como siempre lo hemos sido! Los venezolanos
que estan en el extranjero vendran con mucho dinero
ganado arduamente, con el sudor de su frente. Y por
supuesto, la iniciativa privada dara lugar amucha mano
de obra. Seremos un pais pacifico, como siempre lo
hemos sido. Seremos libres y afrontaremos los desafios
delos nuevos tiempos que estan por venir. Pachamama
es generosa con nosotros. Y siempre lo serd. La
honramos y la veneramos, porque ella ha sido bendita
con nosotros; en tiempo de escasez siempre nos dio de
comer. Amo a mi familia mas que nunca. Me iré ala Isla
de Margarita, porquelasislas evolucionan. Asimesiento
yo, en un eterno evolucionar. Estoy comenzando de
cero. Me visualizo prospera y abundante. Me visualizo
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amada y muy amada; con un hogar lleno de armonia,
con hijos conscientes. Me visualizo escribiendo muchos
libros; ya estoy terminando uno y comenzando otro. Mi
creatividad es ilimitada. Mi misién y propdsito de vida
es en todo amar y servir, como decia San Ignacio de
Loyola. Y no es otra cosa que a través de lo que hago.
Prosiguié:

—Estoy cansada de la publicidad negativa que le
hacen a Venezuela. Sabra Dios quién habra informado
asertivamente sobre los acontecimientos que ocurren
en Venezuela. Han utilizado a las masas como siempre.
Los genios del marketing han ganado mucho dinero con
la crisis venezolana. Es que acaso el que se va a morir...
muere en donde sea. Eso esta escrito. Observo los
acontecimientos y ninguna sociedad es segura. Todos
estan viviendo sus crisis. Esa falsa idea de felicidad
que venden, es s6lo marketing. El que tiene paz tiene
felicidad, amor, dinero, y no hay que buscarlo afuera.
Esta dentro de ti. A mi se me multiplica el dinero dia a
dia. Es algo extraordinario. No lo puedo creer. El hecho
de que ayude a mis papas, a mi familia, a mis amigos,
de manera amorosa, hace que se me multiplique todo.
Inclusive la comida.

Hay armonia en mi casa, tanta, que en cualquier
momento lo de mi padre y mi madre se solucionard, es
cuestiéon de paciencia.

Ahora, sin darme cuenta, la gente viene hacia mi y me
pide consejos. Es como si estuviera guiando a otros. Yo
no tengo herramientas para eso. Me siento feliz; ;como
pude irme de mi tierra, cudindo mas me necesitaban?
Y asi Sofia —la caribefia— con su sabiduria que
cultivaba todos los dias, dia a dia, pidiéndole a Dios, al
que habia sentido como una energia que iluminaba su
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alma, alos angeles que siempre laacompafiaron donde
ella fuese y a la Virgen Del Valle, que tanto amaba.
Todos los dias aprendia algo. Mente de principiante —
pensaba.
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Capitulo XVIII
La paz habita en mi

“...La paz viene de adentro, no la busques afuera..”
Buddha

Sofia —la caribefia— nunca tuvo el espiritu alegre, tan
alegre como ahora; se sentia Unica, como su ser. Esa
unicidad que le otorgaba sabiduria.
Le hablaba a todos y transmitia paz con su voz dulce
y generosa, reconocia sus defectos, y sus emociones y
podia manejarlas.
Cuando escribia y pensaba, lo hacia con asertividad.
Nunca tuvo tanta paz en su mente y en su espiritu como
ahora. Oraba desde el agradecimiento.
“Sefior, mi Dios: ti que eres omnipotente, omnisciente
y omnipresente en todas tus formas de hacerte sentir
y ver, te pido y te encomiendo a mis padres, a mis
hermanos, a mis sobrinos, a mi familia, a mi pais, a la
humanidad. Te doy gracias Sefior Padre/Madre por
este momento tan celestial, te doy gracias Padre/Madre
porque te he reconocido en los cuatro elementos.
Te doy gracias por este nuevo dia, por este nuevo
amanecer; por este dia tan positivo que afloras para mi.
Te doy gracias Padre/Madre, por darme todo lo que
tengo y todo lo que soy. Te doy gracias Padre/Madre
por todas las cosas etéreas y formidables que haces
parami. Te doy gracias Divinidad porque en el Universo
en que habitas y en todas las constelaciones, tanto en el
Cielo como en Tierra, haces grandes obras, y tu eres el
Unico, el Unico sanador; en tus tiempos perfectos y en
tus ritmos perfectos. Siento mucho haberte fallado, lo
siento mucho, mucho, mucho. Perdéname, déjame fluir
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como las aves, como los rios y como las flores silvestres.
Te amo mucho, te amo de aqui al infinito, jno sabes
cuanto! Gracias Universo, Gracias Divinidad, Gracias
Padre/Madre. En ti confio.”

La fuerza espiritual que tenia Sofia —la caribefia— no
era casualidad. Era hija de blancos, negros y de indios,
muy de indios. Reconocia a sus ancestros y le daba
gracias por ser parte de ellos.

“Gracias Pachamama, celebro el dia en que naci en
esta tierra generosa. En el que abri los ojos en esta
tierra bendita. Celebro el dia en el que escogi a los
padres que escogi. Mi alma estd agradecida. Estoy
realmente agradecida de ser hija de indios, perdono a
mis hermanos espafoles yo también soy espafiola. Soy
producto de una multiculturalidad que hace que mi
mente sea tan abierta. Te agradezco ser hija de quienes
soy y como soy. Acepto todas tus bendiciones y te doy
humildes gracias por ser lo que soy. Mi fuerza espiritual
reside en el hecho de que mis ancestros siempre me
han ayudado y me han llevado a donde tengo que ir.
Estoy realmente agradecida con ellos.”
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Capitulo XIX
Cuando los pensamientos
tienen poder

“El que puede cambiar sus pensamientos,
puede cambiar su destino”
Stephen Crann

Un dia, se levantd con tanta tristeza pensando en su
bebé. ;Qué le habia pasado a su ser?

—Todo esto esta en mi mente, el cual es muy diferente
a mi cerebro. Tengo la audicién de las aguilas, la vision
de las aguilas, ;por qué me siento triste? Obvio, estoy
pensando en Montevideo. Estoy pensando que tuvieron
la culpa de la muerte de mi hija. Yo soy resultado de mis
propias acciones, de mis propios pensamientos. Yo me
fuillorando y llegué llorando. El que quiere migrar tiene
que hacerlo conscientemente, tiene que reconocerse en
el sitio de acogida, tiene que sentirse como ciudadano
del mundo. Yo soy una ciudadana del mundo. Solo que
elegl Venezuela para nacer y para vivir. Venezuela es
un pais bendito por la manos de la Divinidad; lo que
esta pasando en Venezuela muy pronto se revertira.
Atravesar las crisis con plenitud implica observar tus
emociones, reconocerlas y manejarlas. Nadie en esta
vida esta lejos de emocionarse, porque todos tenemos
un cerebro limbico; entonces deja de llorar como una
estipida. Maria Rosa tenia que morir porque yo no
estaba preparada para un embarazo consciente. Mi hija
vino a ensefiarme. Lo que pasé en Montevideo fue solo
una experiencia. Para aprender a vivir lo que me queda
de vida he abandonado mis temores. La vida es una

139



Karem Suarez. Las ldgrimas de una inmigrante

solay comienza aquiy ahora. Puedo ponerme a bailar y
sonreir solo porque quiero sonreir;, hay una sola razén
para estar contenta: jestoy vival Siempre aprecié la
vida. ;Por qué dejo que la tristeza, el miedo, dolor ajeno,
influyan sobre mi? Tengo el amor incondicional a mil,
amo incondicionalmente a mi préjimo, pero primero
debo amarme a mi misma, con tanta devocion como los
amo a ellos, es asi. Asi es como la gente crece, ese es el
secreto de los exitosos, de los que arriesgan todo, de los
que viven a pesar de las tragedias —respiro profundo.
Ni siquiera he meditado y llego a esta conclusién. ;Qué
didlogo interno tan poderoso tienes, Sofia!

Respiro profundo y siguié pensando en su habitacion.
—Nada ni nadie tienen poder sobre mi, soy amor y doy
amor, SOy paz y permanezco en paz, soy prosperidad
y permanezco en prosperidad. Visualizo a Venezuela,
libre, democratica y prospera. ;Cudndo llegara el
verdadero amor a mi vida? Cuando yo lo decida, todo
esta en mi mente. El universo es mente, la gente no se
da cuenta que somos lo que pensamos. Basta leer un
libro de autoayuda para entenderlo, pero detestamos
los libros de autoayuda, porque no es literatura.
Escribiré un libro que lo haga entender. Algo simple,
algo que llegue a todos, algo que la gente lo entienda,

Si vas a emigrar; tienes que ser consciente de lo que
haces, hacerlo por huir de un pais, te lleva a la huida
nuevamente, es ciclico. Las aves vuelan en circulo, la
Tierra gira en su propio eje, y mientras gires y gires y
gires con la Tierra, seguiras en el mismo sitio. Basta con
observarlo y darse cuenta. jQué torpe es la humanidad!
Todas las respuestas estan frente de nosotros.

La cuestion estriba en dejar de dar vueltas en nuestro
mismoeje.Lacuestion estaenmantenerse en equilibrio,
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la cuestion esta en ser uno con Dios, 1a cuestion esta en
que puedo cambiar mi destino.
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_ Capitulo XX
Si quieres ser feliz
piensa en ser feliz
“Nada es mds fuerte que mis ganas de ser feliz”
Bob Marley

Observo el arcoiris que habia en su cielo tan azul como
otros dias, y se dio cuenta de algo:

—Lavida esta llena de colores. Todos los dias el cielo se
llena de arcoiris. Si voy al parque a caminar, encuentro
arcoiris. Si observo al cielo observo arcoiris. La vida
esta llena de arcos y piramides. Los arcos dan felicidad,
es la puerta al cielo. Cuando mi pupila observa el arco,
esta viendo un arco lleno de colores, porque asi es la
felicidad. Un arcoiris. No vi un arcoiris en Montevideo.
Por supuesto, no era feliz. jPobre madre de Ignacio!
Quisiera llenarla de muchos arcoiris; puede ser que la
vida la cambie en algin momento. jPobre Ignacio! Si
viera mas arcoiris en su vida, no estaria tan deprimido.
El solo ve blanco y negro en su cielo, lluvia, y, a veces,
un poco de sol. Lluvia y mas lluvia. Deberia ver mas
arcoiris; mi vida esta llena de arcoiris. Asi sera mi vida
de ahora en adelante, llena de arcoiris.

—Por qué hay tantas piramides? Las piramides son
signo de progreso y bienestar. Pero yo creo que si tienes
paz y amor en tu vida, tienes muchas piramides dentro
de ti. El hombre es una piramide. Hay gente que no lo
observa, somos piramides.

—Para, Sofia, porque van a pensar que estas loca.
Bueno, al final los que estan locos son los otros, que no
se dan cuenta de las sefiales.
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—Dios nos habla cada dia, hay que estar feliz por eso.
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Capitulo XXI
Tomandose un café
con las amigas

“Una de las mds bellas cualidades de la verdadera amistad es
entendery ser entendido”
Séneca

—Al6? iHola Sofia! Soy Carlota. Tengo tiempo sin
saber de ti. Me voy para Chile y quiero hablar contigo.
—Si, claro. Tranquila. ;) Dénde nos vemos?

—En un cafecito bien bonito que esta en un centro
comercial. ;Te acuerdas? Aquel café donde nos
reuniamos siempre —le respondié impaciente, Carlota.
—~Claro.Yalorecuerdo. Quedamosasialas 16:00 horas.
—¢16:00 horas Sofia? —le replicé Carlota.

—¢Qué te parece alas 4:00 pm?

—Esta bien; como td quieras.

—iCielos! Han pasado seis meses desde mi llegada
y todavia no me oriento. ;COmo sera mi vida en otra
parte, yo con mi yo?

Llegada la hora, las amigas se encontraron en el café
acordado.

—jAmiga! —exclam¢ Carlota.

—Hermanita mia —. La abraz6 con efusividad.

Ambas amigas se abrazaron como si no se hubiesen
visto en afos jCuanto tiempo! Si, bastante tiempo ya.
—Ahora, ;qué es eso...de hablar en hora militar?
—Amigamia, tino me estas preguntando; peroadonde
te diriges utilizan el horario militar; y otras palabras que
te sonaran extrafias a tu llegada.

—Asi que, llénate de energia positiva y vete con la
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mente muy, pero muy abierta.

—;Coémo tomaron la decisién?

—:Qué decision Sofia? ;La de iros a Chile? jUfl. y
todavia lo preguntas.

—No te das cuenta Sofia, ;en qué pais vives? Hay
una delincuencia desbordada, no hay empleo, no hay
comida, no hay medicinas, el sueldonoalcanza. La gente
no come Sofia, la gente muere de hambre. Las calles
estan rotas, ya ni podan los arboles. La basura esta por
todas partes. Esto es horrible, Soffa. Esto es horrible, la
vida aqui es terrible. Yo estoy huyendo de este pais, ya
no aguanto mas —Carlota respir6 profundamente.
—Y tevas con trabajo, con dinero?

—Bueno, hemosvendidolas propiedades queteniamos
y nos vamos con algo hasta encontrar empleo; pero
créeme, me voy con el alma rota, despedazada por
lo que dejo: mi mama, mi papa... No sé, como van a
arreglarse.

—¢Tevas con el almarota? ; Te vas llorando con tristeza
y amargura? —le inquiri6 Sofia.

—Bueno, si te soy sincera, si. Migrar es de valientes,
Soffa. Yo no sé como te fuiste. Regresaste y ahora te
quedas muy tranquila aqui. ;No te da miedo?
—:Miedo a qué, Carlota? —le replicé Sofia.

—Miedo, miedo a que te maten, miedo a no tener
dinero, no tener para comer, que no te vaya bien en tus
proyectos.

—El miedo fue lo que me impidié migrar con plenitud.
—Si vas a migrar tienes que abandonar todos tus
miedos.Sivasamigrartienesquehacerlo conconciencia.
Si vas a migrar tienes que desarrollar tus inteligencias
multiples y abrir tu mente a lo desconocido. Tienes
que darle gracias al lugar de despedida y agradecer al
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lugar de acogida. No puedes irte huyendo, porque si
te vas huyendo regresaras huyendo; si te vas llorando
regresaras llorando; si te vas enojada con la tierra que
te pario, el pais de acogida te vaa acoger con esa energia
negativa. Sélo ti tienes la fuerza y la capacidad de ver lo
positivo en lo negativo; puedes triunfar aqui o en Chile;
puedes hacerlo donde quieras que estés; encontraras
obstaculos, pero verlos cdmo obstaculos de nada te
servird. Tienes que verlos como aprendizajes. Por
supuesto, movilizarse es positivo, la cuestion es como
se hace y las razones por las que se hacen.

—O sea, ;jconsideras que mi decisiobn de irme es
desacertada? —le respondi6 un poco enojada Carlota.
—Para nada, no juzgo tus decisiones. Esas decisiones
sontuyasytiereselresultadodetus propias decisiones;
pero ti me llamaste, ;por qué? Cuéntame; teniamos
tiempo sin vernos y ahora es para despedirnos.
—Bueno, en realidad, queria saber por qué no te fuiste
de nuevo; no entendi esa decision.

—Esa es mi decision, ;por qué te atreves a juzgarme?
Todo lo que estoy construyendo lo puedo construir
bien en Uruguay, bien en Espafia u otro pais de América.
Pero yo he decidido hacerlo desde mi tierra; he tomado
conciencia de mis acciones. Tal vez vuelva a migrar; tal
vez vuelva a viajar cuando sea el momento; las cosas
tienen su tiempo.

—:0 sea, que te quieres ir de nuevo? No te entiendo
Sofia, pareces un péndulo.

—NMiamor por Venezuela esta grande, pero tan grande,
que he decidido quedarme aqui; pero no sé si en algin
momento dado tenga que movilizarme, por causa de
mi nueva carrera.

—¢Nueva carrera? ;De qué carrera me hablas?
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—Estoy escribiendo poesia, Carlota. Menos mal que
eres mi amiga.

—Poesia? y, ;por qué poesia?, ;por qué no ciencia
ficcion, o algo dramatico?

—Todo tiene su tiempo, Carlota.

—Yo solo te aconsejo algo: porque si te cuento sobre
mi experiencia, te puedo contar que yo no elegi el sitio
de destino. Mi destino lo conducian otras personas;
eso lo pagué carisimo. También te puedo decir que yo
no estaba abierta a la cultura que me recibia, lo odiaba
todo. Ahora amo tanto a ese pais; creo que ellos me
dieron una buena leccion. También te puedo decir
que primero debes pensar bien las cosas antes de irte.
También te puedo decir que hay que ser fuertes como el
pasto, ;no te das cuenta que todo reverdece a pesar de
las grandes tormentas? Abandono todas las creencias
que me limitan y las cambio por amor y compasion;
por esperanza y por fe. Por mantener equilibrada mis
emociones. Tengo la dicha de saber que Venezuela se
recuperard; lo que pasa es que la gente se impacienta, y
es muy facil impacientarse. Lo dificil es manejarse con
paciencia en esta vida. También puedo decirte que la
vida es una sola; porque estuve a punto de morir. Asi
que, aprovecha la vida, cada instante de la vida; todo
tiene su porqué. Si vas a migrar hazlo con conciencia;
si vas a migrar busca amigos chilenos; los venezolanos
te ayudaran, pero son tus paisanos; busca amigos de
la nacionalidad del pais de origen, porque ellos son los
que conocen y saben donde trabajar y recomendarte.
Si vas a migrar, vive conscientemente y olvidate de
tu familia hasta que estés estable. Tus padres son tus
padres, y aunque esto suene duro, td has tomado la
decision de abandonar el nido, no tus padres. Te va
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doler no verlos, te va a doler no estar con ellos, te va
a doler no compartir la comida con ellos; pero, por
ahora y hasta que estés estable en Chile, mantente
concentrada. Recuerda ti y tu familia son tu propio
proyecto. Permitete ver lo positivo en lo negativo; nada
de lo que ves es lo que parece.

Carlota la ofa abismada.

—:Dénde estd mi amiga? ;Qué lavado de cerebro
le hicieron? No entiendo, pensé que todavia estaba
llorando porlabebéyhablade eso comosinadahubiese
pasado. Deberia estar molesta con los uruguayos, no le
salvaron a su bebé. No, ella los ama, esta como loca —
pensaba Carlota.

—Carlota, ;estas prestando atencion a lo que te digo?
Sofia observo su distraccion.

—Si, claro, te estoy escuchando —le dijo Carlota.
Prosigue por favor.

—Permitete amar al pais de destino; agradece que te
estan acogiendo; agradece que te estan dando cosas
positivas; aprovecha de disfrutar de las estaciones,
son maravillosas; la primavera chilena es hermosa;
yo no sé si me enamoré de la primavera chilena o
de Ignacio, no sé qué fue lo que me enamor6 mas.
Pero Chile es complejo, debes ir bien preparada para
migrar, sobretodo mentalmente. Le vas a entregar tus
potencialidades a Chile, porque se las merece; si vas
alli, entonces, ve en forma positiva, no huyendo de
Venezuela. Chile te recibe con amor porque sabes que
eres venezolana, agradece tu nacionalidad. Nuestros
compatriotas, ladrillo por ladrillo han construido un
buen camino, un buen andar. Ahora Venezuela esti en
todas partes, a donde llegues te estaras encontrando
con un venezolano, Venezuela es una tierra bendita,
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una tierra bendita por el cielo y su tierra. Los que
nos quedamos, nos quedamos abonando la tierra,
ensenando valores nuevos, creando un nuevo orden
social. Seremos el ejemplo de expansion, prosperidad
y cultura que nadie en la vida, habria visto.

-Estas haciendo predicciones como si supieras que
algo muy bueno va a pasar. ;Conoces algo de algo? Le
pregunto sigilosa Carlota.

—¢Algo de algo, Carlota? Yo lo tnico que trabajo es mi
espiritualidad, mientras mas trabajo el aqui y ahora
mas me acerco al Padre y Madre Dios. Todo es mental
Carlota. Los millonarios, lo saben. Los exitosos lo
saben, ;no ves como siguen construyendo a pesar de
la tormenta? Aprovechan las crisis. Para ellos no hay
crisis, para ellos hay expansion.

—:Me estas diciendo que es un buen momento para
expandirse aqui en Venezuela?

—Es un buen momento para emprender, es un
buen momento para comenzar; para los que no han
comenzado; es un buen momento para los que siguen
aqui, es un buen momento para seguir a pesar de la
tormenta.

—Estas loca, Soffa. Yo no sé qué te dijeron, que religion
te metiste, qué hiciste, pero... ;te volviste loca?
—Primero, respeta nuestra amistad y el tiempo que
nos conocimos; si ya no me aceptas como soy, perfecto,
hasta aqui llegamos y punto. Yo sélo te doy consejos
desde la experiencia. Segundo: Yo no soy de ninguna
religion, a través de las religiones se puede crecer, pero
con mucho sacrificio. Yo he elegido equilibrarme VIVIR
y vivir en equilibrio. Todas las religiones son positivas,
las respeto a todas, las abrazo a todas y las reverencio a
todas. No obstante, lo que mas reverencio y amo, es al

150



Mindfulnnes para el ser. Crisis con plenitud

ser humano, en cuanto es y cuanto esta. Todo lo que es
humano —para mi— es sagrado. Veo el cielo Carlota y
observo muchas aves de carrona. Asi como esti el cielo,
esta la Tierra, muchas aves de carrona, mucha basura
dentro de la gente; la gente no acepta los designios y
sefales divinas, la gente no tiene paciencia, la gente no
entiende que debe cambiar para que el mundo cambie.
Es asi de simple: t tienes que cambiar para que tu
mundo cambie. Cuando tu mundo cambie, debes
cambiar tu primero. Los demas siguen igual. Cuarto:
Tengo fe, tengo mucha fe en que la gente cambiars;
tengo fe en que el venezolano cambie su forma de
pensar. Esta crisis nos ha hecho tomar conciencia
de civismo, de entendimiento y apoyo, de respeto y
solidaridad, de amor por el préjimo, de amor por si
mismo, de que podemos ser empresarios exitosos, de
que unidos podemos vencer y ser mejores y mejores.
T, ves lo negativo, yo veo lo positivo.

—Pero —Soffa— la verdad no te reconozco. No
entiendo, pero bueno si te sientes bien. Disculpa la
verdad, lo siento mucho, yo no quiero perder una
amistad de tantos afios porque soy una ignorante.
Sofia sonrid, la mird con ternura.

—Todos los dias escribo, y cuando escribo es porque
veo el arcoiris que me regala Pachamama —es decir—
la Madre Tierra. Madre Tierra es bondadosa con
nosotros, muy bondadosa.

—La verdad es que si, a pesar de todo, no puedo
quejarme. Yo tengo un trabajo que estoy dejando,
y ahora, por lo que dices, es un buen trabajo. Me da
para comer bien, para vestirme, para tener carro y
casa, pero es como tu dices: somos muy inconformes.
Ahora no sé qué voy a hacer a Chile, Armando es el que
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trabajara porque es ingeniero, yo abogada, de qué voy
a conseguir.

—;Qué pas6 con tus talleres de piano y ballet que
hacias cuando nos conocimos? —le pregunt6 Sofia.
—iBuenisimo! Toco el piano...jme encantal, y la danza,
td sabes que esa era mi pasién —contest6 Carlota con
ilusion.

—Entonces, haz algo de eso..alli tienes la mejor
ocupacién del mundo, ocuparte de lo que amas... —le
respondi6 con entusiasmo Sofia.

—Tu crees que pueda lograrlo? —le pregunt6 Carlota
con una duda que abarcaba todo su corazon.

—iClaro que puedes! Yo creo en ti, pero primero ti
debes creer en ti —le aseguro6 Sofia.

—Sofia, ya es tarde y tengo que buscar los chamos a la
guarderia. Te agradezco de todo corazon esta charla.
;Todavia te comes tu pastel? jClaro! Me disfruto todo
lo bueno de la vida, ;haces el amor rapido para que se
acabe rapido?.

—No000, mientras mas, ti sabes...mientras mas dure se
siente mejor: Pero, de lo bueno poco, ;no?

—iClaro! —Y cémo lo bueno dura poco, hay que
disfrutarlo.

—AQué pena Sofia, ahora no nos veremos mas. Déjame
tu numero y tu teléfono. Estaremos en contacto, para
algo sirve la tecnologia.

—iSi, claro! Y no te preocupes, jestaremos en contacto!
Se abrazaron fuertemente y cada una tomé su camino.
De regreso, Carlota iba en el auto. Ese curso que hizo
Sofia esta demas de bueno, sé que practica mindfulnnes,
he leido un poco y es bastante paradojico, pero Sofia,
tiene activada todas las inteligencias, era alguien que
no hablaba con tanta asertividad como hoy. Hablaba
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lo justo y necesario, siempre la que acaparaba la
atencion era yo, la que hablaba hasta por los codos era
yo. Ciertamente, yo estoy en una posicion privilegiada
frente a los demas pero a los 39 afios de vida, no sé,
uno se cansa, uno quiere un cambio. Sofia lo logro, es
una persona nueva. Yo espero que Chile me reciba con
los brazos abiertos, voy a activar mi red de contactos,
voy a hacer lo que me gusta: Voy a colocar una escuela
de danza y piano. Eso dara resultado, Chile es un pais
culto, le gustara la idea y seré exitosa con eso.

La siguiente tarde la llam6 Lorena. Lorena habia
hablado con Carlota. Carlota no entendia muy bien
el punto de vista de Sofia, pero de algo estaba segura:
Sofia tenia razén y ella le harfa caso, en todo lo que
ella le habia indicado. Lorena, era mitad argentina,
mitad venezolana. Sus padres argentinos migraron
cuando el libre pensamiento era una cerradura para
los periodistas en Argentina; asi que se vinieron a
Venezuelay encontraron cobijo en estas tierras. Lorena,
también estaba preparada para el viaje a Argentina;
pero Lorena aun cuando tenia su familia en Argentina,
aun con muchos proyectos en Argentina, amaba a
Venezuela. Lloraba y lloraba y mientras mas lloraba,
mas larga se le hacia su estadia en Venezuela.
Acordaron el mismo sitio en donde habia estado con
Carlota. Pero esta vez fue con Lorena.

—iHola Lore! —exclamo Sofia.

—iHola Sofi! —exclamé Lorena.

Se dieron un abrazo fraterno, pero nada mas; no eran
tan amigas como con Carlota.

—:Cémo has estado, Lorena? Me agrada verte —le
sonrio diafana, Sofia.

—Bien, muybien. ; No fuiste a Argentina? —le pregunt6
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Lorena.

—No, mi Lorena, lo dejaré para el préximo viaje —le
aseguro Sofia con confianza.

—;Como sabes que vas a viajar?

—Lo sé. Es cuestion de pensarlo y asi sera.

—Tienes dinero para eso? —le preguntd Lorena, sin
ningun desparpajo.

—Lorena, la dltima vez viajé sin un délar, todo, pero
absolutamente, todo lo que quieres la vida te lo da, sélo
basta pedirlo con fe y se te dara.

—El dinero, Lorena es un flujo, va y viene, la gente
con mucho dinero lo sabe. La prosperidad hay que
sintonizarla, es un secreto. Pero todo, absolutamente,
todo lo que quieres se te dara.

—Piensas que eso de escribir; se te dara de manera
exitosa?

—Pero, jclaro que si!

—Seré exitosa, demasiado exitosa. Ya soy exitosa, la
persona es exitosa solo por el hecho de nacer; morir es
fAcil, nacer es de valientes.

Lorena la contemplé sonriente, se acordo de algo que
le dijo su padre.

—Si, tienes razon.

—Somos exitosos desde el mismo momento de nacer.
—¢Que te ha retenido aqui? Ya sé que te quieres ir; hay
mas razones para quedarse que para irse; pero bueno,
ya tienes armado el viaje, asi que no creo que te pueda
retener.

—No, ya no me puedes retener. Tengo hasta los boletos
comprados, fecha y todo, pero es que este pais, no lo sé
Sofia, la gente esta pasando trabajo y sigue sonriendo.
Yo tengo una carrera que tengo que reorientar alla, yo
no soy abogada, soy comunicadora social, y le temo
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mucho al fracaso. Nolo sé.

— Ypor qué fracasarias? Le estas apostando al fracaso,
no al éxito. Yo apuesto a mi éxito. Yo me visualizo
exitosa en todos mis negocios, emprendimientos,
libros, poemarios, manuscritos, ensayos, y todo lo
que pueda escribir, jen mis negocios! Tengo buenos
negocios, tengo proyectos, jgrandes proyectos! para
poder ganar mucho, pero mucho dinero y sé que se me
dardn muy pronto, no me preguntes como ni por qué
—Ile respondié con picardia Sofia.

—Pero, Soffa, jcomparte la informacién! —exclamé
Lorena.

—¢Quieres saber donde esta el secreto del éxito? —le
preguntd Sofia.

—iSi!, —afirmé con seguridad Lorena.

—Es mente. Todo radica en la mente, Lorena. Tu
mente se estd programando para el fracaso; debes
programarte para el éxito, para saborearlo, para
abrazarlo, para amarlo y para mantener ese ego que
tienes, en equilibrio.

—¢Y como programo mi mente, Sofia? ;Crees que es
muy facil?

—Turecuerdascuando erasunanifia? —lerepregunto
Sofia.

—Cultiva tu nifio interior; snalo, cuidalo, entiéndelo, y
cuando entiendas a esa nifia interior que es Lorena, lo
vas a entender todo —le dijo Sofia, un poco mas seria.
—Veo que no quieres dar mucha informacién.
—Lorena, mente de principiante. La mente de
principiante te mantiene como unanifia en aprendizaje.
Nos hacemos adultos y se nos olvida lo bonito de la
vida. Cuando aprendas a mantenerte en el presente, y
en el presente cultivar el futuro, entonces aprenderas
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a vivir la vida. Mente de principiante, Lorena; acepta y
deja de juzgar, mantente en el presente. Piénsate como
exitosa y lo seras, eres una mujer segura de ti misma.
;Qué te pasd? ;Qué no puedes hacer en Argentina que
no hacias en Venezuela? Mente de principiante, Lorena.
Quitate los prejuicios de la cabeza y deja de juzgar; ten
paciencia y acepta lo que la vida te da, comienza a vivir
Lorena, es ahora.

Prosiguio.

— Tl no estabas en una causa ecoldgica? ; Que te paso
con ese proyecto, que en honor ala verdad, era bastante
bueno, por decir, muy bueno?

—Los patrocinadores se fueron del pafs; tuve que dejar
la causa ecoldgica —respondi6 Lorena, desilusionada.
-Tu ciclo acab6 en Venezuela. Continia Lorena,
continda; ahora es que tu vida comienza.

Lorena se sinti6 inspirada, y luego de una sonrisa y del
café, hablaron de otras cosas menos espirituales, y mas
mundanas como la bisuteria elegante que llevaba Sofia.
iEs mi nuevo emprendimiento! Ahora soy empresaria.
Lorena estaba entusiasmada. ; Como una mujer supera
la muerte de la hija, el abandono del marido, y ahora
coloca empresas, en un pais que esta en una crisis?
Lorena, no hizo otra cosa que pensar:

—Esta mujer si que es fuerte, la verdad no entiendo
tanta fortaleza; si no es porque tengo los pasajes
comprados, y todo, me quedo en Venezuela a apostarle
a Venezuela. Ella debe saber algo que yo desconozco,
lo intuyo, pero imagino que hay cosas que no puede
soltar. Tal vez tiene tanta fe y tanta fe que contagia,
que enamora. Bueno, yo me voy a la tierra donde naci.
De repente pasaron por el frente de su automovil
unas golondrinas como si estuvieran migrando. jLas
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golondrinas estan migrando. Es hora de partir! Sofia
tiene magia, Dios la bendiga. Me ira bien en Argentina,
porque soy una mujer exitosa, aqui, ahora, y en donde
esté.

Las bocinas sonaron, ella tuvo que salir de su didlogo
interior: Les gritd con los vidrios hasta arriba:

—iLa puta madre que los pari6, estan danando a la
Tierra con sus toques de bocinas! ;No se dan cuenta?
Me voy para Argentina, y de esta tierra bendita. jGracias
Venezuelal

Y arrancé el vehiculo que conducia con tanta fuerza
como si fuera su propia vida.

Lorena hablé por teléfono con Claudia, hija de
argentinos, amigo de los papas de Lorena. Claudia
estaba en un dilema entre quedarse o irse. Al hablar
con Lorena y su entusiasmo bendito, le dijo a Lorena:
—Tengo que hablar con ella. La verdad nunca fuimos
amigas, solo nos saludabamos en la universidad. Ella
va al negocio, compra alguna cosa y hablamos; pero
del resto, no hacemos mas nada. ;Me puedes dar su
numero?

—iClaro, querida! No creo que tenga problemas. Estoy
segura que te atenderd; es muy dulce y templada. Asi
que no creo que se moleste. S6lo habla con ella.

Sofia habl6 por teléfono con Lorena, quien la atendi6
como si fueran amigas de toda la vida, y le dio una cita,
en el mismo café y ala misma hora.

—iHola, Claudial

—¢:Qué tal, como estas? —Con esta ultima Sofia fue
menos efusiva.

—iBien, bien, gracias a Dios! —respondié Claudia
cortésmente.

—iQué bien! Gracias a Dios que alguien me responde
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positivamente.

—Bueno, Sofia, si uno no se encomienda a Dios ;qué
va a hacer? Todos los dias me encomiendo a Dios, y me
va bien, lo he descubierto Sofia. Y esto no me lo estas
diciendo, cuando a uno Dios le quita algo, entonces
es porque viene algo mejor. Si conservas una actitud
positiva ante la vida, los negocios crecen, todo crece a
pesar de las crisis.

iNo entiendo que hago aqui! —le respondi6 un tanto
ironica, Sofia.

—Bueno, Sofia, es que como Lorena habl6 contigo, la
verdad yo quiero hablar contigo también, porque en
mucho tiempo, no la he visto tan entusiasmada.

—Yo solamente le di un par de consejos. La verdad, no
creo haber hecho gran cosa —replicd con humildad
Sofia. No obstante, quisiera saber para qué me citaste,
porque a mi me parece que has entendido todo.
—Bueno, si lo he entendido todo... no entiendo, por qué
no he podido resolver si me quedo o me voy.

—A veces esas grandes decisiones, las tienes til misma.
Tienes un negocio, una hija de siete afios, dime, ;qué es
lo que buscas en Argentina, si dices que te va bien aqui?
—Creo que son mis padres, no sé, siento que los dejo
ir' Y que me voy a quedar sola con todo ese negocio tan
grande, y no sé si pueda con todo eso. Y mis padres,
siento que los necesito.
—Cudlfuelacausadetudivorcio? Telo has preguntado
alguna vez —le inquiri6 Sofia.

—Bueno, Sofia, jqué te puedo decir! La psicoterapeuta
me dijo que tenia sindrome de Edipo, y que mientras yo
no cultivara un amor con desapego, la vida amorosa no
me iba a cambiar:

—Entonces, ;piensas seguir a tus padres a Argentina,
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igual que dejaste a tu marido por causa de tus padres?
;Vasadejar de vivir tu propia vida, para vivir la de ellos?
—Pues no, Sofia. Es hora de continuar mi vida. Voy a
seguir con el negocio, que me va muy bien gracias a
la buena publicidad de las redes sociales, y me quedd
aqui, ya es tiempo de separarme de mis padres, ahora
voy a hacer mi propia vida.

—iOye, chico, trdeme otro trozo de pastel y que sea de
chocolate! Al fin pude rescatar a una. Sofia estaba feliz.
Al fin habia rescatado a una de sus connacionales.
—:Cémo llegué a esa conclusion que me habia
costado tanto tomar? No entiendo, ademas de que es
una mujer muy dulce y encantadora para hablar de
cualquier tema. Ya me meti6 en una alianza positiva,
ya estamos en una exposicion. Es como una maquina
de hacer negocios efectivos, y tiene una capacidad de
convencimiento impresionante. Pero, en honor a la
verdad, la respuesta me la di yo misma. Es como si ella
solo te aclara el panorama sobre las cosas que todavia
no hasvisto ti. Contodaslas formaciones deinteligencia
emocional que he hecho, no he conocido a una persona
asi. Si a mi hija le pasara algo —Dios me la bendiga—
no pudiera estar tan risuefia como esta ella ahora. La
verdad, después que entramos mas en contacto, que
me contd su historia personal, no puedo creer que ella
haya vivido algo asi. Pero, bueno, la vida es asi, te coloca
en dos y una como cuando me divorcié. Tuve que
dejar a Argenis para continuar este negocio. Argenis
todavia sigue soltero. ;Sera que todavia me ama? ;Me
iré a quedar sola? Claudia conversaba consigo misma
en su habitacion después de llegar de hablar y hablar
con Soffa. Entonces, recordé las preguntas fuertes de
Sofia. Y como quiera que las preguntas le resoplaron en
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el oido, y en la mente una y otra vez, se respondio a si
misma.

—Llamaré a Argenis. La vida comienza ahora, mi
eleccion no es quedarme sola. Esta es mi decision.
Rescataré el amor de su vida, y me quedaré en
Venezuela. Lo habia resuelto todo.
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Capitulo XXII
El rastro de Sofia

“No say un ateniense, ni un griego, sino un
”

ciudadano del Mundo
Socrates

Sofia no sabia, que de esas tres conversaciones, habia
rescatado tanto y resuelto mas de tres vidas en un
café. Esas mujeres con las que converso y con las que
habl6 sin ninguin problema, ni inconveniente, se habian
convertido en sus mejores amigas. La llamaban si
tenfan problemas; le preguntaban sobre qué solucién
encontrar aqui y alla.

—Estas mujeres enloquecieron o yo soy la del
problema. Ellas pueden resolver sus vidas sin mi; son
tan poderosas que no se han dado cuenta. Pero Dios,
idile que son poderosas, que llevan a Dios dentro de sus
entrafias en cada paso que dan y cada horay en cada
momento en que el hombre invent6 el tiempo! Yo sélo
quiero escribir, quiero escribir; tener mis hijos con mi
otra mitad, esa alma gemela, que dice mi hermana que
existe. ;Sera verdad que existe? Alguien con tu mismo
ADN, con tus mismas ideas, tus mismos conceptos;
alguien que es tu otro pedazo de ti y un cocreador
natural. Todavia estoy esperando eso, sera un milagro
del cielo cuando aparezca mi otra mitad. Alma gemela o
como te llames, te bendigo a cada momento, en el lugar
que estés, cualquiera sea, y ayudame a consolarme en
los momentos de tristeza, en los que no puedo dominar
esta emocion, o cuando me siento tan enojada que
no sé como manejar esta emocion. jAyudame Dios,
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ayudame, porque sea quien seas y cOmo seas, sé que
tienes una respuesta para mi!

Se fue a caminar y vio las aves cruzar, mariposas
inmensas volar. Todo sigue, todo continua; el aire le
sopl6 la cara y se dio cuenta que le roz6 la cara.

—iEs horal... Comenzaré un libro.

Sofia comenzo a escribir un poemario, el primer poema
lo dedicd al inmenso amor que le deferia a su hija, con
tanto amor para dar, con ganas de amar y solamente
amar, fluyendo en el amor y la gracia de ese Dios que
solo ella entendia, escribié poesia:

Ausencia

Extrafio tus ojos que nunca pude ver

Tus pataditas en mi vientre

T aroma sutil

Tt mi dngel que suefio con verte

Con amarte tanto como he amado otros dias
Te extrafio

Te sigo extrafiando a pesar de mis meditaciones metafisicas
Te amo toda la vida

Y todas las vidas que ha de vivir mi energia
Cuanta melancolia

Cuan sublime eres t

Tu amor es tan grande que sélo me hace pensar
iQué osadial

Tuviste de venir a vivir unos dias

Te extrafio

Solamente te extrafio hija mia.

Cuanto amor dejaste muy dentro de mi.

Te amo con los dias

Mi querido querubin

Te amo a la distancia,

162



Mindfulnnes para el ser. Crisis con plenitud

Te amo sin indiferencia

Te amo sin fronteras

Te amo solo por amarte

Te amo porque eres parte de mi

Bienaventurados los que saben dénde van, porque
son los Unicos que sabran cuando han llegado. Soy
completa, soy plena. Hermano, hermana: ti eres
completo y completa, formas parte de un circulo
cada vez mayor de personas a las que ni siquiera
conoces. Tu nunca estas solo o sola. T ya perteneces.
Perteneces a la humanidad en nuestra bendita tierra.
Perteneces a la vida que siempre es en presente: jAqui
y Ahoral. Perteneces a este momento. Perteneces a esta
respiracion. Perteneces al caminar en la belleza y alli
es donde te das cuenta de que ya lo hacias pero no lo
sabias.

Bienaventurados los que despiertan, bienaventurados
los que deciden Ser...tengo la certeza que pariremos un
nuevo tiempo y hasta Maria Rosa retornara para Vivir
a Plenitud en el

Con amor devocional
Karem Suarez.
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