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INTRODUCCION

La Miisica es capaz, de animarnos, nos despierta el espiritu
de oracion, de comprension_y amor. Nos despeja la mente

'y nos hace mas inteligentes. . .
Don Campbell.

La Musica es un lenguaje universal que supera
lenguas, idiomas, sexo, razas, religion, nacionalidades,
clases sociales, educacion; desde las especies anima-
les, las plantas.... hasta nosotros los seres humanos,
nos envuelven sonidos musicales, y su importan-
cia en nuestros tiempos es tal, que sus practicantes
a nivel profesional han tomado mayor importancia
que incluso estadistas, cientificos, deportistas, etc.
Es propia de nuestro planeta, la Tierra tiene musica,
dentro de nuestro vientre materno tenemos musica,
en nuestra naturaleza existe musica, y dentro de cual-
quier espacio habitable en el planeta existe musica.
Las ciudades tienen su musica, cada pais, cada cultu-
ra, posee su particular lenguaje musical.

La Musica tiene efecto sobre toda la creacion,
sobre las plantas, los animales, las personas.... y se
manifiesta en diferentes ambitos y maneras. L.a Natu-
raleza, los medios de locomocion, nuestras acciones,
nuestros cuerpos; se dice que es ¢/ aliento primordial de
la creacion, la vida y los suenos, las almas y las estrellas
tienen musica....



Somos seres sonoros. Tenemos una relaciéon con
el sonido como no la tenemos con otro fenémeno.
Tanto en lo que respecta a percibirlo como a produ-
cirlo, y esto tiene sus explicaciones. La relacion que
entablamos con el sonido es intima porque es nuestra
primera forma de acceder al mundo: “(...) el sonido
es el primer medio a través del cual conocemos el
mundo” (Togp, 2013: 54). Segun sefiala Hernandez
Gonzalez “e/ feto escucha sonidos dentro del ritero materno
(tales como los movimientos de la digestion, los ritmos cardiacos
) la respiracion de la madre). (...) El recién nacido se relaja
cuando oye la voz de la madre”. Por lo tanto, confiamos
en el sonido, porque nos constituimos como perso-
nas y nos relacionamos con el mundo, primero, a tra-
vés de lo sonoro. Y se afirma desde siempre, que
la primera manifestacion de Dios fue el verbo.

El sonido tiene una capacidad tnica para brin-
darnos informacion sobre el entorno. Con el soni-
do podemos saber qué sucede fuera de los limites de
nuestra vista. El aroma dificilmente logra sus mismas
distancias. Y ni hablar del tacto y el gusto. Captamos
el mundo a través del sonido.

El sonido funciona como un marco de referencia

a nuestra experiencia de vida. Tanto en sus remi-

niscencias relacionadas a la vida del ser humano “sal-

vaje”’, como en la actualidad. El sonido nos envuelve,

nos brinda informacién sobre un entorno circular

mucho mas especifico que la imagen. Nuestra vista
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nos impone limites a la informacién visual, tanto en
la lejania como en el radio de alcance a nuestro alre-
dedor. En cambio, el sonido nos llega por todos la-
dos. Al ser vibracion, lo percibimos con todo el cuer-
po. Podemos entender de donde viene cada estimulo
sonoro con mucha precision, diferenciar un sonido
de otro, y obtener informacién de nuestro entorno
aunque la fuente de esa informacién permanezca in-
accesible para el resto de nuestros sentidos.

Actualmente, dentro del gran espectro de las Tera-
pias de Sanacién, las personas buscan mantener la
Salud, estabilizar las Emociones y aliviar las Dolen-
cias Comunes; y es precisamente aqui donde juega
papel importante la Musica como medio terapéutico;
por eso este manual, tiene como objetivo destacar el poder tera-
péutico de la miisica.

Para ello, muchos estudiosos de la Musica como me-
dio sanador, han investigado y escrito infinidad de
topicos sobre la materia; y han establecido lo que se
denominado el Efecto Mozart, que no es mas que la
propiedad de algunos tonos y ritmos que ayudan
a fortalecer la mente, a vivificar la creatividad, a
activar las emociones y a sanar el Cuerpo... prin-
cipalmente con la musica compuesta por el célebre

Amadens Mozart.

También el médico e investigador japonés, Dr. Mas-
saru Emoto, en su obra Mensajes del Agua, logré
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comprobar el efecto electromagnético que ejerce la
musica y diferentes sonidos, sobre la estructura mo-
lecular del agua.

Dentro de algunos ejemplos tratados e investigados,
tenemos:

.- La utilizacién de musica para criar animales, asi
como el hecho de obtener mas leche de las vacas que
oyen musica de Mozart o canticos vernaculos de quie-
nes las cuidan y las manejan (las tonadas campesinas).

.- En los Estados Unidos se ha utilizado en di-
versos centros de atencion médica, como el caso
del Hospital Saint Agnes, en Baltimore, donde la
Unidad de Cuidados Intensivos le aplica media hora
diaria de musica clasica a los pacientes, logrando en
ellos el mismo efecto producido por 10 miligramos
de Valium.

.- También en centros Penitenciarios y Educa-
tivos de diversas partes del mundo, se ha utilizado
la musica para calmar o estimular a las personas, lo-
grando resultados impresionantes. ..

Su importancia cientifica como terapia ha llegado a
niveles tan profundos, que el fisico Gordon Shaw,
ha afirmado que la musica de Mozart aviva el cere-
bro, ya que activa ciertos comportamientos neu-
ronales; asi como la musica simple y repetitiva,
puede tener el efecto opuesto.

12



Asi que, dependiendo del ritmo o tipo de Mu-
sica, se logra determinados comportamientos o
efectos sobre los seres vivos, e incluso sobre enti-
dades de otras dimensiones, como lo ha investigado
el médico italiano Azima Rosciano, quien ha creado
musica para equilibrar chacras y limpiar espacios, ba-
sado en experiencias directas tenida en Monasterios
Tibetanos.

Como ejemplo del Efecto Mozart, se han realizado
innumerables estudios; para muestra tenemos el caso
de evaluacién que se hizo en el Centro de Neuro-
biologia, Aprendizaje y Memoria de Irving, ez
los Estados Unidos, donde un grupo de alumnos es-
cuchando diariamente durante 10 minutos la Sonata
para dos pianos en Re Mayor de Mozart, el coefi-
ciente intelectual aumento en 9 puntos.

En cuanto a los estados emotivos es importante es-
tablecer las necesidades individuales de cada persona
o grupo, para poder lograr los efectos terapéuticos
deseados en la aplicacion de tratamientos o cualquier
actividad que se vaya a desarrollar; asi tenemos, que no
es lo mismo activar las ondas cerebrales Alfa que las
Betas, o Deltas; es decir, cuando un determinado rit-
mo o melodia influye sobre el individuo actda sobre su
comportamiento modificandole sus ciclos cerebrales.

Por ello, si nos encontramos ante ciertos estados de
depresion, serfa conveniente utilizar musica estimu-
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lante como la Barroca (Bach, Vivaldi, etc.). Si se
trata de personas estresadas por excesiva actividad o
hiperactivas, convendria estimular las ondas Theta o
Deltas para lograr estados de relajacion, que desace-
leren el metabolismo y lograr mayor concentracion
y estabilidad emocional (Miisica suave, con sonidos de la
naturaleza, etc.)

¢Ahora porque se le ha dado tanto valor a Mozart y
no a otros compositores?... Simplemente, porque su
musica tranquiliza a sus oyentes, mejora la percep-
cion espacial y les permite expresarse con mas cla-
ridad, comunicarse con el corazén y la mente. (Dor

Campbel, E/ efecto Mozar?)

Ademas, la musica puede tener otros efectos, que
mencionaremos en el capitulo dedicado a ello. Y asi
en un sin nimero de casos, se han comprobado mo-
dificaciones en los estados vibratorios de las perso-
nas, plantas y animales a través del milagroso efecto
terapéutico de la musica en combinacién con otras
técnicas, como: cantar, regimenes dietéticos, ejerci-
cios y meditacién.
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RESENA HISTORICA

E/ alimento vocal que da la madre a su hijo, es
tan importante como su leche para el
desarrollo del nirio.

Alfred Tomatis

Desde los origenes del planeta, los sonidos natura-
les se hicieron presentes. Formaron parte de nues-
tra creacion como planeta, los diferentes fenémenos
meteorologicos eran sonidos que estremecian el am-
biente de nuestro habitat terrestre. Con la aparicioén
de la era Prehistoérica, tanto el hombre como los ani-
males primitivos, emitfan sus sonidos particulares, al
igual que los rios, las plantas, los truenos, etc. Con el
pasar de los afos y el desarrollo adquirido por el ser
humano, fue utilizando la musica en sus rituales de
vida, en sus actividades de adoracion a sus dioses, en
sus rituales de caza, de familia. Construfa sus propios
instrumentos musicales de materiales naturales como
madera, hueso, elementos vegetales como semillas,
cueros de animales, etc.

A medida que fue evolucionando, y comenzé la era
conocida como Historia propiamente dicha, empez6
en las antiguas civilizaciones, tanto del Oriente como
Occidente del Mundo, a practicar sus diversos ritmos
musicales, sus cantes, sus danzas, bailes, y asi rapi-
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damente, al llegar a la cultura griega en Occidente,
comienza a gestarse los principios basicos de lo que
hoy conocemos como la musica académica. Comen-
zaron las escuelas de musica, su uso terapéutico en
centros de cuidado a las madres embarazadas, segin
la filosofia de una cultura donde su cultivaba mucho
el cuidado de la Salud y la perfeccion fisica.

Los Romanos le siguieron en ese mismo estilo de
desarrollo, y nuevos instrumentos iban apareciendo;
igual ocurria en el Oriente Indio, Chino, Japonés y
otras zonas del planeta, como América y Affica,
con sus culturas aborigenes. Se mezclaron las dife-
rentes razas continentales con los procesos de con-
quistas, tanto en Buropa, Asia, como fuera de ellos.
Al encuentro y cruce de estas culturas diferentes
aparecieron ritmos de un continente en otro, y ma-
nifestaciones populares de cada folclor, ademas del
desarrollo académico europeo. Se dieron los estilos
occidentales relacionados con la Iglesia y la religion
como promotores. En el periodo medieval se dio la
musica en Monasterios y grandes Palacios de la Rea-
leza, y asi se llega al gran auge de las Artes en Gene-
ral, como lo fue el Renacimiento. Aqui la musica
de la Corte gozaba de gran prestigio, y los grandes
musicos eran mantenidos y apoyados por los gober-
nantes de entonces. Luego en el Barroco, en sus tres
petriodos: Barroco Temprano, donde predomina la Voz
como instrumento; el Intermedio, donde se desarro-
116 a la par lo vocal y lo instrumental; y el Barroco Tar-
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dio, donde se desarrollé a plenitud lo instrumental,
toma mucho auge hasta el siglo XVIIIL.

Durante este periodo lo emocional era muy importan-
te, se partia de la premisa filoséfica de que al conoci-
miento se le llega mas con la Emocion que la Razon,
que era como lo sostenia el hombre renacentista.

Luego en el Siglo XIX, se relanza el Neoclasico,
buscando rescatar las raices grecolatinas en todas las
manifestaciones artisticas, y se dieron periodos como
el Romanticismo, y diferentes corrientes propias
de cada zona de Europa y otras latitudes del plane-
ta. Luego en el siglo XX, se inicia el llamado movi-
miento musical conocido como Nacionalista, cuyas
principales escuelas, eran la Espariola y la Soviética. Y,
por diltimo, se hace presente la corriente musical Contem-
poranea, tanto en lo académico como en lo popular;
y la cual con sus numerosas variantes y evolucion,
todavia aun en el presente siglo XXI, sigue en pleno
desarrollo.

Al mismo tiempo, el proceso de conquista de Amé-
rica, Asia y Aftica por parte d Europa, dejé desde el
siglo XV hasta hoy, una riqueza artistica, en la cual la
musica juega un papel fundamental. Surgieron en el
siglo XIX y XX ritmos de protesta de mestizajes y de
reivindicacién social, de protesta, también en la alta
clase social de los nuevos paises que surgieron con
los procesos independentistas, los salones de gran-
des musicos y conciertos hacian su apariciéon. Ritmos
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como el Vals, el Jazz, el Blue, eran manifestaciones
que venian de Europa y de las razas de color africana
que sufrieron la esclavitud. El Vals algunos afirman
que su rafz esta en Viena, Austria, de donde tenemos
a uno de sus grandes exponentes, como lo es Johann
Strauss, y su obra reconocida mundialmente, £/ Da-
nubio Azul.

Por otro lado, el Blues, de origen estadounidense, al
igual que el Jazz, expresan el sentir de la raza negra
discriminada por el fuerte racismo de entonces. En-
tre sus maximos exponentes, esta el inigualable trom-
petista Louis Amstrong, también el pianista Duke
Ellington. En ese momento, New Otrleans era la
cuna de estos géneros norteamericanos, pero luego,
se ramific en varias corrientes, como el Jazz Coun-
try, el Jazz Rock, etc.

También las tonadas campesinas y aborigenes copa-
ron la escena, y ya en la mitad del siglo XX hacia nues-
tros dias del Siglo XXI, surgieron una variedad de
ritmos contemporaneos, tangos anglosajones, como
caribefios y los llamados ritmos urbanos. Mientras
todo esto sucedia, la Musica comenzé a tomar impot-
tancia gracias a muchos investigadores de la Salud, su
gran valor como Terapia Alternativa. Investigadores
como Dr. Massaru Emoto, Dan Campbell,

Dr. Aittor Lorofo, etc., le dieron a la Musica su
lugar dentro del espectro terapéutico alternativo y
complementario a la medicina tradicional.

18



Dr. Massaru Emoto. Investigador de los efectos sonoros

electromagnéticos sobre el agua...

Grandes inventores de técnicas de grabacion, fabri-
cacion de instrumentos, y la llamada digitalizacion de
la musica; le han dado un sitial de suma importancia
a esta manifestacion artistica. Ejemplo de ellos tene-
mos al inventor del Theremin, €l primer instrumento
electromagnético, que, en honor a su inventor, Léon
Theremin, de nacionalidad rusa, tomé su nombre y
desde 1920 causé una de las primeras revoluciones
dentro de los instrumentos del siglo XX. El presi-
dente de ese entonces en Rusia, [ adimir llich Ulianov
(Lenin)mando hacer 600 instrumentos, y envio a su
inventor, a promocionarlo por el mundo.

También el uso del Sintetizador, como instrumento de
vanguardia tecnolégica marcé época desde los finales
de los afios 60 y comienzos de los 70, dando origen a
efectos de tipo sonoro, que, a su vez, indujeron cam-
bios escenograficos, a través de la introduccién de
efectos luminicos con rayos laser, y otras tecnologias
de sonidos envolventes; que le dieron a la musica un
desarrollo que hoy en dfa no tiene limites.
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Musicos como Léon Theremin, Jean Michel Jarré,
Jean Luck Ponty, Kitaro, Rick Wakeman, Jimmy
Page, Vytas Brenner, etc., grandes innovadores
de la musica en sus respectivos géneros. Musica
clasica, New Age, Rock, Jazz...

LEON THEREMIN JIMMY PAGE

La Musica actualmente, es utilizada para amenizar
cualquier tipo de evento, y sali6 de los grandes Tea-
tros y recintos del Siglo XIX y Mitad del Siglo XX, a
espacios abiertos en donde su dimension es ilimitada
en sus efectos. Los efectos luminicos conectados a
instrumentos musicales electronicos, como el caso de
Jean Michel Jarré, son sorprendentes; al igual que
los efectos futuristas logrados por Rick Wakeman
con su sintetizador; y actualmente el checo Dan Ja-
mer, que al igual que Jean Michel Jarré logra exce-
lentes efectos musicales en producciones cinemato-
graficas. Otro gran innovador en la Musica del Siglo
XX, fue Michael Jackson, quien logré efectos com-
binados de Musica, Voz y Escenogratia muy particu-
lares y nunca vistos.
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QUE ES LA MUSICA

Dentro de tantos conceptos que existen sobre la Mu-
sica, hay unos académicos y otros populares. Etimo-
logicamente proviene de las Musas, Primitivamente se
le consideraba el Arte de los Sonidos. Dentro de los acadé-
micos, me inclino en lo que tiene que ver con su ca-
pacidad sanadora, ya que este obra trata de exponer
el poder sanador de la Musica y por ello me identifico
como musico e investigador del area de los campos
electromagnéticos, a considerarla como un lenguaje
basado en la emisién de vibraciones representa-
das en notas (Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si), y orde-
nada en un sistema de armonia y composicion
que siguen reglas especificas seguin el género y
cultura que la produce.

Dentro de este concepto cabe todo aquello que so-
noramente origine un determinado estado emocional
o sensacion, tanto en el ambiente Natural como Arti-
ficial o intervenido por el hombre, en los seres vivos,
y en todos aquellos elementos de nuestro entorno,
tales como el aire, el agua, las plantas, etc.

...Es el unico arte que permanece duefio y sefior
del movimiento; no es estatico como la mayo-
ria de las otras artes. La Pintura, la Arquitectura, la
Poesia, pueden ser contempladas a gusto, se puede
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estudiar en detalle una rima, analizar largamente un
trazo coloreado. Nada semejante ocurre con la Ma-
sica, donde todo es movimiento. (Serge Raynaud de la
Ferriére, Diccionario de Esoterismo)

Al ser considerada bajo este concepto vibratorio,
podemos relacionarla con el ambito del electromag-
netismo, y por lo tanto con todo aquello que emita
ondas vibratorias, como el color, el agua, etc. Por esta
razén, se afirma con toda propiedad que las notas
musicales son colores, ya que el color también es una
onda vibratoria. Y cuando se ha hecho el estudio de
los mensajes del agua, por el Dr. Emoto, la Musica
transforma con su poder vibratorio la estructura mo-
lecular del agua, a veces favorablemente y en otras
ocasiones, de manera negativa. Esta condicion pet-
mite a su vez, determinar la nocividad o no de un
determinado género musical sobre los ambientes y
todos los seres vivos.

Como dato curioso, a la Musica Occidental le conoce-
mos meramente en su caracter estrictamente académi-
co artistico, pero a la Oriental, y en especial la Musica
India, presenta una particularidad que la hace tnica en
el mundo; la Octava en la India, esta dividida en 22
Srutis o medios semitonos que permiten una variacion
de las mas ricas en las vibraciones sonoras, lo cual es
imposible para la escala cromatica Occidental que po-
see 12 semitonos. Asi pues, cada nota esta relacionada
con un color determinado, un animal un metal, etc.
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Relacion de Notas musicales en India,

con el Color y Animales.

DO Verde Pavo real
RE Rojo Alondra
MI Oro Cabra
FA Crea Garza
SOL Negro Ruisefior
LA Amarillo Caballo
SI Multicolor Elefante
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INFLUENCIA DE LOS
GENEROS MUSICALES
EN NUESTRA
PERSONALIDAD

Los siguientes géneros o tendencias musicales, pue-
den modificar de manera notable el comportamiento
del individuo o grupo, segun el estado emotivo en
que se escuche, segun sea la dieta, el entorno, postura
del oyente o cualquier otra circunstancia. Cada géne-
ro musical, tiene por lo general, otras ramificaciones
o subgéneros. Por ejemplo, el Rock puede ser: Rock
and Roll, Rock Sinfénico, Rock Progresivo, Jazz
Rock, Heavy Metal, Rock Pop, Rock Country, Rock
Celta, etc.; dependiendo de cada subgénero, podemos
encontrar diferentes efectos sobre nuestra Salud, ya
que, a pesar de ser un mismo género, poseen cier-
tas diferencias en cuanto a instrumentos, tonalidades,
armonia y composicion, tematica, etc. Igual ocurre
con el Jazz, no es lo mismo el Jazz clasico de New
Otleans en Estados Unidos de Norteamérica, que el
Jazz Rock, el Jazz Country, etc.

.- El Canto Gregoriano origina sensacion de ampli-
tud espacial y tiene efecto relajante; excelente para el
Estudio, la Meditaciéon y reduce el Estrés. Este géne-
ro revitaliza el cerebro luego de un trabajo intelectual
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intenso, nada como darle un masaje con Cantos Gre-
gorianos, musica con sonidos de la naturaleza, o la
musica de Mozart para violin o cuarteto de cuerdas.
Por cierto, fue este género el que originé la necesidad
de comenzar a escribir la musica, ya que se hizo ne-
cesario preservar el gran legado de este género, y en-
tonces para poder guardar las canciones de una gene-
racion a otra, habia que prescindir de la transmision
oral, y entonces se inventa la partitura o escritura en
notas musicales de estas canciones.

.- La Musica Barroca lenta (Bach, Vivaldi, Haendel,
Corellz, ete.) induce estabilidad, orden, seguridad y un
ambiente propicio para el trabajo o estudio.

En este género musical la musicoterapeuta Maria
Pilar Carrasco, sefiala que la musica barroca logra
estados propicios para el aprendizaje, gracias a su rit-
mo de 60 golpes, equivalente a los latidos del corazén
cuando estamos en reposo.

Ademas sus tonos graves, provocan indas cerebrales
bajas, relajacion. Por ejemplo el Largo de Invierno de
Las cuatro estaciones. Concierto en Do mayor para clavi-
cordio y mandolina, todas de V'ivaldi, y Largo del concierto
para clavicordio en Fa menor Opus 1056 de Bach.

.- La musica clasica (Haydn y Mozart) mejoran la
concentracion, la memoria y la percepcion espacial.
La musica clasica nos hace mas inteligentes, pero es-
cucharla al menos por un tiempo de 30 minutos dia-
riamente, proporciona al cerebro un mejor ambiente
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para desarrollar ideas y restablecer conexiones neu-
ronales, que nos ayudan a estar alertas, concentrarnos
mejor y optimizar los procesos de aprendizaje (Dan

Campbel, El Efecto Mozart)

.- La musica Romantica (Schubert, Schumann, Tchai-
kovsky, Chopin, Liszt, ete.) favorecen la compasion, la
comprension y el amor.

.- El Jazz, Blue. Soul, Calipso, Reggae y otros
ritmos de origen africano, elevan el animo, inspiran
alegria y tristezas profundas, transmiten ingenio...
Estos géneros musicales en general, son de melodias
con vibraciones mas cortas, mayor ritmo y notas mas
agiles y agudas; provocan un estado de alerta cons-
tante, propicio para el aprendizaje activo.

.- La Salsa, la Rumba, el Merengue, la Macarena
y otras formas de origen suramericano, tienen ritmo
alegre y vivo, y aceleran nuestros ritmos cardiacos y
respiratorios, hacen mover el cuerpo; por su lado la
Samba, calma y despierta al mismo tiempo. Estos
géneros, cadencioso y alegres, brindan al cerebro una
combinacion de Dopamina y Adrenalina, que relaja y
activa al mismo tiempo, segiin lo sefala el terapeu-
ta fisico Felipe Gutiérrez. Como generan movimiento,
producen numerosos beneficios fisicos, emocionales
y mentales, pues liberan el estrés, aumentan la capa-
cidad cardio respiratoria y mejoran la coordinacion y
el equilibrio.
27



.- El Rock, agita pasiones, estimula la accion, aflo-
ja tensiones, enmascara el dolor; pero dependiendo
de la variante, puede producir tensién, disonancia,
desarmonia, estrés y dolor corporal. El reconocido
profesor de Zumba, Fernando Hernandez, explica
que en sus clases utiliza musica Rock para las etapas
de acondicionamiento fisico, resistencia y fuerza...”es
cuando las alummnas se sienten mds activas y ejecutan las ruti-
nas mas fuertes...” Diversos estudios han relacionado
a la musica Rock con un incremento en la resistencia
a la hora de hacer ejercicio. Particularmente el Rock
y el Pop ayudan a mejorar el desemperio fisico en ac-
tividades cardiovasculares, segun el musicoterapeuta
Javier Yangunas en su ensayo Influencia de la Miisica
en el Rendimiento deportivo (2000).

.- La musica ambiental de Nueva Era prolonga
nuestra sensacion del tiempo e induce a un estado
de alerta relajado (Theta o Alfa). Dentro de sus grandes
representantes tenemos al maestro japonés Kitaro, al inglés
Ray Lynch, a la irlandesa Enya y 1oreena McKennitt, al
canadiense Dan Gibson, al colombiano Juan Liscano, al ve-
nezolano Andy Markovich, al italiano Di Donna, al francés
Michel Creti, ete. Este género es uno de los mds ntilizado en
Terapias Alternativas.

.- El Heavy Metal, Punk, Rap, Grunge, etc., ex-
citan el sistema nervioso e inducen al movimiento.
También pueden originar caos interior, porque ac-
tivan de manera evidente las ondas cerebrales Beta
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(entre 11.000 y 15.000 miliclos por segundo). La alta
potencia sonora del Heavy Metal, hace que la miisica se dege-
nere en altos decibeles de sonido que se coinvierte en ruido, es
decir, entran en un rango en donde el oido humano
no distingue bien los acordes, tanto musicales como
vocales, ademas de los tonos graves de la voz. Esto
trae trastornos a nivel cardio respiratorio, y también
digestivos, del suefio, y a nivel emocional induce es-
tados de violencia y agresividad. La tematica también
influye en los efectos de este género Heavy, dirigida
mas que todo a los adolescentes.

.- La musica sacra y religiosa (tambores chamidinicos,
himnos de gloria, miisica gospel, espirituales, musica cristia-
na, musica zen, e#.) pueden conectarnos con el pre-
sente y conducirnos a sentimientos o estados de pro-
tunda paz y percepcién espiritual (ondas cerebrales
Theta y Delta, entre de menos de 7.000 miliciclos x
segundo); a la vez, que alivian el dolor o sufrimiento,
y son ideal para meditacion.
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I.LA MUSICA Y LOS
CHAKRAS

Los llamados Chacras o Chakras (en sanscrito), tam-
bién son activados entre otras técnicas, con musica y
determinados sonidos o Mantram. En el caso de que
el chacra esté desequilibrado, puede acompanarse la
pronunciacion del Mantram con el sonido de una
campana tibetana o musica que induzca a estados de
relacion Theta o Delta. El sonido puede pronunciar-
lo directamente el paciente o el terapeuta que realiza
la terapia elegida.

Los Siete Chakras Principales
A continuacion, se presentan imagenes de los res-
pectivos mandalas con su color, y el sonido que los

activa o equilibra.
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.- Chacra 1 o Mudhalara, lo activa el sonido L.AM y
su decreto es “Yo soy uno con todo lo que soy, estoy
seguro de que soy amado”. Se repite tantas veces sea
necesario segun el caso a tratar.

.- Chacra 2 o Swadhisthana, lo activa el sonido
MAM y su decreto es “Yo me amo, me honro a mi
mismo hoy y toda la vida”. Se repite tantas veces sea
necesario segun el caso a tratar.




.- Chacra 3 o Manipura (plexo solar), lo activa el
sonido RAM y su decreto es “Yo soy creador de gran
alcance en mi realidad y eso me apasiona”. Se repite
tantas veces sea necesario segun el caso a tratar.

.- Chacra 4 o Anahata (corazén), lo activa el soni-
do LAM y su decreto es “Yo soy amor y aceptacion
incondicional”. Se repite tantas veces sea necesario
segun el caso a tratar.
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.- Chacra 5 o Vissudha (garganta), lo activa el
sonido [AM y su decreto es “Yo soy el auto de mi
vida. El poder de la eleccién es mia”. Se repite tan-
tas veces sea necesario segun el caso a tratar.

- Chacra 6 o Ajna (frente), lo activa el sonido OM
y su decreto es “Es seguro para mi ver la Verdad”. Se
repite tantas veces sea necesario segun el caso a tratar.




.- Chacra 7 o Sahasrara (corona), lo activa la me-
ditacién en silencio y su decreto es “Yo soy uno con
el momento presente”. Se repite tantas veces sea ne-
cesario segun el caso a tratar.

35



36



CURIOSIDADES
DE LA MUSICA

Dentro de las tantas curiosidades que encontramos
en la Musica, hay algunas que merecen mencionat,
entre ellas las siguientes:

.- Escuchar musica es una de las pocas actividades
que implica el uso e todas las partes de nuestro cere-
bro...

.- Al escuchar musica, tu corazon modifica sus latidos
para intentar imitar el ritmo de la musica que escu-
chas...

.- Cuando escuchamos musica se libera Dopamina en
nuestro cerebro, excelente antidepresivo...

.- La musica puede ayudar en los procesos de razona-
miento y mejora notablemente las areas motoras de
nuestro cerebro...

.- La musica escuchada se guarda en areas del cerebro
diferentes a la de los recuerdos. Por eso las personas
con Alzheimer son capaces de recordar melodias de
su pasado...

.- Escuchar musica alta puede provocar que tome-
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mos bebidas mas rapidamente en menos tiempo, por
ello la musica esta tan alta en las discotecas. ..

.- Tocar algin instrumento musical puede mejorar la
comunicacién verbal. ..

.- Las flores pueden crecer mas rapido si hay musica
a su alrededor...

.- El ochenta por ciento de la economia mundial es
movido por la musica...

.- El tipo de musica que nos gusta a la edad de 20
afios, suele ser el tipo de musica que nos gustara el
resto de nuestra vida...

.- La forma en la que concebimos el mundo se ve con-
dicionada por el tipo de musica que escuchamos...

.- El tenor mas reconocido de todos los tiempos, el
Gran Carusso, fue rechazado varias veces cuando in-
tentd de nifio entrar a las escuelas de musica porque
no tenfa oido musical y desafinaba. ..

La musica es un lenguaje universal, pues la
analogia terrenal de la armonia divina del uni-
verso; es innata a todo ser humano, los académi-
cos de la musica han intentado apoderarse de ella y
execrar a los cultores, cosa que no han logrado ni
lograran jamas, pues la musica nace del corazon y
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precisamente los cultores son puro sentimiento, igual
sucede con aquellos que nacen con virtudes musica-
les y aquellos que crecen desde el estudio y la prepa-
racion. Ninguno puede desmeritar al otro, ya que la
musica no es limitante ni excluyente, es un lenguaje
divino cuyo ritmo inicial es el latido del corazon, la
circulacion de la sangre y la permanente respiracion;
jarmonia del templo que brinda alojo al alma...
asi que Disfrutemos la Musica!...
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EL USO DE LLA MUSICA
COMO TERAPIA
ALTERNATIVA

)

“La niisica es una necesidad para excpresar nuestras emociones’
Dr. Aittor Lorono, Médico homedpata, musicoterapenta.
Director del Centro de Investigacion Musicoterapéutica de Bilbao

La Musicoterapia es una técnica psicoterapéntica cuyo
objetivo es abrir, mejorar y restablecer los canales de comuni-
cacion entre las personas en un contexto no-verbal de la rela-
czon. El vinculo que se establece en el proceso musico
terapéutico, la musica como objeto intermediario es
el elemento principal, entendiendo como musica a
todos los elementos que los integra, ritmo, melodia,
armonia, sonido, ruido, silencio, movimiento y gesto.

Dentro de la Musicoterapia, o la musica como terapia
de sanacion, incluimos el término Biomusica, gue son
los cambios, tanto fisioldgicos como psicoldgicos, gue se producen
en las personas cnando reaccionan ante las diferentes miisicas.
En la relacion sonido-ser humano, podemos estudiar
el proceso paralelo que existe entre nuestro desarrollo
emocional como personas y nuestro archivo sonoro
musical. Basandonos en las diferentes teorfas de los
elementos, buscamos llegar a un equilibrio entre los
diferentes centros, vital, emocional y racional en todas
las estaciones de nuestra vida. LLa musica como lengua-
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je analégico conecta principalmente con nuestro cere-
bro emocional (hemisferio cerebral derecho).

Todo sonido y ritmo genera movimiento y vice-
versa. Por ello el trabajo corporal nos va a ayudar a
conectar con los instintos mas basicos y primarios que
tiene una persona. En un segundo nivel tomamos a
la melodia y en particular el sonido de la voz como el
generador de nuestros movimientos emocionales.

La mausica es uno de los vehiculos que posibilita
que el subconsciente se exprese, es una forma de
movilizar los recuerdos estancados en nuestra amig-
dala o cerebro emocional. Este cerebro esta relacio-
nado intimamente a los contenidos simbolicos como
denominé §. Frexd “proceso primario”; en tipo de
pensamiento propio de la metafora, cuento, mito,
arte, y que es de gran utilidad en el tratamiento de
personas discapacitadas.

La musica es uno de los vehiculos a través de los que
se expresa nuestro subconsciente y moviliza el archi-
vo de nuestra inteligencia emocional. La Biomusica
es un medio para equilibrar en el ambito subcons-
ciente el manejo de nuestras emociones y realizar un
proceso de desarrollo personal, mediante la estimula-
cion consciente de nuestro cuerpo.

La Biomusica es #na metodologia de trabajo que utiliza una
Sintesis de diferentes técnicas de musicoterapia, desde una vision
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holistica de los conceptos de salud y curacion, siempre activando
ambos henisferios cerebrales; sobre todo el derecho, donde radica
nuestra capacidad creativa e instintiva, ) nuestra inaginacion..

La Musica como recurso terapéutico, ayuda a
combatir y sanar muchas patologias fisicas y emocio-
nales, tales como:

.- Reforzar la Memoria y el Aprendizaje (Mozar?,
Vivaldi, Vangelis, etc.)

.- Favorece la Productividad (Mvisica clisica liviana:
Pachelbel, Liszt, Schuber, ete..). También la denominada se-
micldsica (Richard Clayderman).

.- Favorece el Romance y la Sexualidad (Sonata
Claro de Luna de Beethoven, Yesterday de los Beatles, Loree-
na McKennitt, etc.)

.- Estimula la Digestion: la musica Rock hace co-
mer mas rapido y mayor cantidad de alimentos; mien-
tras que la musica clasica, sobre todo la de cuerdas,
induce a comer mas lento y menor cantidad de comi-

da (Vals de Johan Strauss: Danubio Azul).

.- Favorece la Resistencia, tanto fisica como men-
tal. Proporciona Vitalidad. En carreras de fondo, por
ejemplo, se puede incrementar en un 25% con mu-
sica instrumental que active las ondas alfa (como es e/
caso de Jean Michel Jarré, Yanni, Vangelis, Ray Lynch, etc.)
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.- Ayuda a mantenerse en forma. L.a musica es un
complemento o aliado ideal para el deporte o cual-
quier actividad fisica; cuando escuchamos musica o
una cancion, el ritmo viaja hasta el area motora del
cerero, estableciendo cuando debemos movernos.
Gracias a esto es mucho mas facil mantener el rit-
mo. (Yanni con su tema Atraccion Interior, Jean Michel Jarre
con su dalbum Oxygene, Van Halem con su tema Jump, Dire
Straits con su tema Walking for the Life, Emerson, Lake &
Palmer con Fanfarria para un Hombre Coniin, Supertramp
con el tema School, etc.)

.- Mejora la Circulacion. En la Uwniversidad de
Maryland, en Estados Unidos de Norteamérica, se
demostré mediante un estudio cientifico, que escu-
char musica aumenta la produccién de oxido nitrico
en nuestra sangre; gracias a ello, el diametro de las
venas aumenta y ayuda a evitar la aparicion de coagu-
los de colesterol. Mientras mas frecuente se escuche
musica, mayor sera su beneficio.

(Bossa Nova, Samba, Jazz, y cualquier género con el
cual usted se sienta a plenitud)

.- También genera sensacion de Seguridad y
Bienestar. Por ejemplo, la musica popular de cada
regién genera una especie de refugio o escape a los
problemas cotidianos del dia a dia (por ejemplo: Beatles,
Simon and Garfunkel, Joan Baez, Serrat, Bob Dylan, etc.).
Se ha comprobado que los ritmos actuales como:
Rap, Hip Hop, Punk, etc., aislan y protegen a los j6-
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venes en su mundo que les parece excesivamente ma-
terialista, hipocerita, duro, cruel, etc.

.- Ayuda a elevar el animo y aliviar el estrés, an-
siedad y depresion. Se ha comprobado que cuando
escuchamos musica alegre o que nos gusta, nuestro
cerebro produce endorfinas, conocidas popular-
mente como las hormonas de la felicidad. (Yann;,
Sergio Mendes, Bach, Ray Lynch, Ivan Donalson, etc.). Ade-
mas, estimula la produccién de Serotonina, la cual
ayuda a calmar el estado de animo, y por otro lado,
la Dopamina, una neurohormona ligada al placer y
la motivacién y que nos hace sentir emociones como
telicidad o diversion, por lo que mejora evidentemen-
te el estado de animo.

.- Ayuda a reducir el Dolor y fortalecer el Sis-
tema Inmunoldgico. Al estimular las endorfinas y
mejorar el estado de animo, la musica contrarresta la
sensacion de dolor y funciona como analgésico natu-
ral. Por lo tanto, ayuda a y reducir los sintomas de la
enfermedad, aunque no la llegue a curar.

.- La musica facilita la conciliaciéon del suefio y
mejora su calidad. No es lo mismo dormir en esta-
do relajado, es decir, ondas cerebrales Theta o Delta,
que oscilar entre Alpha y Theta, ya que al no estar el
cerebro en su ritmo apropiado, el suefio no logra dar-
se de la mejor manera, y por tanto el cuerpo fisico,
emocional y mental no se recupera del todo del des-
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gaste diario. Para esto, debemos escuchar musica tran-
quila antes de dormir, generando un efecto relajante
inmediato al reducir la actividad cerebral, evitandose la
constante abundancia de pensamientos que pasan por
nuestro cerebro cuando comienza a frenar la actividad
debido al cansancio. (Sonata K448 para dos pianos en Re
Mayor de Mozart, Natural Massage de Dan Gibson, miisica
de Kitaro, Enya, Jean Michel Jarre, ete.).

..- Potencia y Mejora la Memoria. [.a musica acti-
va diversas zonas del cerebro al mismo tiempo, por lo
que es mas facil procesar, aprender y retener la infor-
macion. Esto se demostro en la Universidad de Hel-
sinki, en Finlandia. Su investigacion fue realizada con
musica de Mozart, la cual activa los dos hemisferios
cerebrales, potenciando el Aprendizaje y reteniendo
la informacion.

Dentro del grupo de algunas patologias o estados de salud
especificos, estudiados por diversos Centros de Salud mundial,
) magistralmente recopilados por Dan Campbell ez su libro
E/ Efecto Mozart, citaremos los mas comunes, don-
de la Musicoterapia ayuda de la siguiente forma:

.- Alergias, lo que constituye negacion del propio
poder, se trata con musica de viento: flauta, saxofon,
clarinete... Jagz, miisica céltica, y algunos temas Pop.
The Corrs, Loreena McKennitt, Louis Armstrong,
Claude Bolin, The Beatles, The Hollies, etc.
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- Artritis, la cual equivale emocionalmente a una sen-
sacion de no ser amado y/o resentimiento; se trata con
musica clasica, por ejemplo: Beethoven (Fur Elise, So-
nata Claro de Luna...), Frank Liszt (Suesio de Amor)...
o cualquier tema o ritmo que evoque dulzura y amor.
Sonidos del mar, como Ocean Surf de Dan Gibson.

.- Cancer: que tiene su origen en heridas profun-
das en el ser interior, es decit, rencores, aflicciones
profundas, odios, sensaciéon de inutilidad, rechazo,
etc., debe ser tratado dependiendo su tipo; pero en
general con musica alegre y de suaves movimientos
o cadencias (Enya, Nueva Era, Romantica instru-
mental, etc.)

.- Depresién: que se traduce en rabia sin derecho a
sentir, sentimiento de injusticia, desesperanza; debe
ser tratada con musica estimulante: barroca (17valdi),
piano ligero y alegre (Di Blasio, Yann: con su tema
Aria, Tribute, Atraccion Interior...), ritmos latinos afro cari-
bes de Sergio Mendes corn su tema Viramundo, la Fania
All Stars, 440 de Juan Luis Guerra (Salsa, Samba,

Merengue, et.)

.- Embarazo. Debe contemplarse musica relajante
y estimulante a la vez, es decir, inductora de estados
Alfa y Theta: Enya, Yanni, melodias suaves de
los Beatles, sonidos de la naturaleza, musica de
cuerdas, etc.
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.- Dolores musculares en general (espalda): musi-
ca que induzca la liberaciéon de endorfinas beta, es de-
cir, musica relajante: Clasica, de Cuna, Nueva era, etc.

.- Hematomas, contusiones, pequefias heridas,
ansiedad: musica suave y ligera, como las canciones
de cuna por ejemplo. Los arreglos musicales de las
clasicas cintas de Disney: el Cascanueces, Sinfonia de
los Juguetes, etc.

.- Problemas afectivos por abuso sexual y mal-
trato, lo cual se traduce en la mayoria de los casos
en agresividad, violencia, ansiedad y tension muscu-
lar: musica instrumental ligera o llamada semiclasica
(Frank Pourcel, Paul Muriat, Richard Clayder-
man, Enya, Musica Hawaiana, Flauta de Pan,
ere.).

.- Sobrepeso, este sintoma, cuando mas reviste pe-
ligro y afecta es en la edad adolescente, porque alte-
ra de manera notable el desarrollo fisiolégico de la
persona. Las adolescentes son particularmente cons-
cientes de su peso, y los tras-tornos relacionados con
el peso, entre ellos la anorexia, la bulimia y la obe-
sidad, se han extendido de modo alarmante. Nor-
malmente los adolescentes con sobrepeso, escuchan
musica rock para aliviar su depresion a alto volumen.
Segun la terapeuta soénica Joy Gardner-Gordon, las
estrellas del rock hacen todo lo que los padres prohi-
ben hacer a los adolescentes. ..
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Casi la mitad de las personas de la sociedad moderna
tiene sobrepeso. En los paises desarrollados, el sobre-
peso y la obesidad (sobrepeso excesivo) son también
un problema que aumenta. L.a combinacién de tera-
pia musical, ejercicios y dieta, reducen rapidamente
el estado de obesidad. Musica relajante del género
new age, es conveniente para controlar la ansiedad
por ingerir alimentos; asi como la musica estimulante
barroca y electronica para controlar la anorexia.

.- Paralisis cerebral: varios estudios recientes han
demostrado que la terapia musical es util para la pa-
ralisis cerebral, trastorno nervioso degenerativo que
afecta a alrededor de tres millones de nifios y adultos.
En un estudio realizado con 20 nifnos discapacitados
y con problemas de desarrollo, entre ellos 16 con pa-
ralisis cerebral, la musica destinada a perfeccionar el
aprendizaje les mejor6 el habla y los habitos alimen-
tarios.

Al comienzo del programa, 18 de los nifios (de dos
afios de edad promedio) no podian caminar ni hablar
debido a falta de coordinacion motora o al desarro-
llo retardado. Ademas de composiciones barrocas de
Vivaldi, Bach y otros compositores, los nifios es-
cuchaban musica contemporanea y popular, de Zempo
regular de sesenta unidades por minuto, similar a la
velocidad de los latidos del corazén y a los ritmos de
chupar y caminar. Ademas de la musica se usaban
seflales Hemi-Sync, es decir, formas de sonidos biau-
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rales emitidas a través de auriculares que transmitian
alternativamente el sonido entre los oidos derecho
e izquierdo. En general, el 75 por ciento de los ni-
flos reaccionaron positivamente al programa; entre
los beneficios se cuentan una mejor focalizacion de
la atencion, menor hipersensibilidad, menos ensimis-
mamiento, mejor coordinaciéon al comer, regulariza-
cion de la respiraciéon y postura sostenida.

En un estudio realizado en la Unidad de Paralisis
Cerebral de Miami en 1982, con seis adultos j6-
venes a los que se les hizo tres clases de formacion
en biofeedback semanales durante cinco semanas,
se comprobd una disminucién del 65 por ciento de
la tensiéon muscular cuando se incorporaba musica
a la practica del biofeedback. Cuando unicamente
se daba formacion en biofeed-back, 1a tension muscu-
lar disminufa sélo en un 32,5 por ciento. Entre las
pie-zas de musica escuchadas estaban «The Gift» (El
regalo) y «Grandfather Story» (Cuento del abuelo)
de The Red Pony [El poni rojo] de Aaron Copland,
Gymnapédies de Exik Satie, «Aspen» de Captured Angel
de Dan Fogelberg, y «Lullaby» (Cancién de cuna)
de Dan Gibson; también de Children of Sdnchez de
Chuck Mangione.

.- Resfriados: aunque no hay ningtin remedio senci-
llo (ningun medicamento seguro en realidad), hacer
sonidos puede resultar muy util para controlar los
sintomas. Para problemas de senos nasales, cantu-

50



rrear y hacer el sonido .Aaa a veces va bien para des-
congestionar las fosas y senos nasales. Es importante
hacerlo con comodidad y no forzar los sonidos. Si la
nariz esta totalmente tapada, no puede vocalizar. En
ese caso, hacer el sonido 7ggg en la parte de atras de la
garganta (a éste lo llamo Remedio Tibetano de Don
para el Resfriado) puede servir para mover la ener-
gia y proporcionar cierto alivio. Aparte de eso, re-
comiendo guardar cama, escuchar muchisima musica
de Mozart, y descansar con los poderes de Brahms
jo Kenny G.!

.- Sida: aunque aun esta por descubrir una cura para
el sida, una prometedora nueva generacioén de farma-
cos inhibidores de la proteasa, la terapia nutricional
y la adopcién de practicas sexuales menos peligro-
sas comienzan a hacer mas lenta la extension de esta
epidemia mortal. Mientras tanto, el sonido y la mu-
sica pueden tener un efecto paliativo. Por ejemplo,
en Horizon House de Jacksonville (Florida, USA),
residencia asistida para personas seropositivas y en-
fermas de sida, la terapia sonica forma parte impor-
tante de las actividades diarias, y el personal emplea
una técnica llamada Therasound, que incluye un col-
chon especial con altavoces incrustados. «Apuestan
por su eficacia —dice la enfermera Anne Bozzuto,
directora ejecutiva del Instituto Cuerpo-Mente de Florida,
sobre todo en el tratamiento del dolot, la ansiedad, la
depresion, el insomnio y la hipertension.»
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En la comunidad de afectados por el sida es particu-
larmente popular la musica de Constance Demby,
compositora de la Nueva Era que entreteje so-nidos
electronicos en una arquitectura sonica en la cual pue-
de vagar la mente. Su album Novus Magnificat, que
combina influencias barrocas con efectos cristalinos
semejantes a los sonidos del arpa, se mueve como
una sinfonfa a vapor, explorando espontineamente
temas, texturas y ritmos multiples.

Demby ha recibido cientos de testimonios acerca
de sus discos. Un médico le escribié: «Cuando mi
paciente de sida estaba moribundo, Novus Magnificat
inundé los corredores del hospital. El estaba conec-
tado con maquinas que nos indicaban sus signos vita-
les, y con la dltima nota de la musica, las lineas se pu-
sieron planas y él murié. Los corredores se llenaron
de médicos, enferme-ras y pacientes que o lloraban
o se preguntaban qué estaba ocurriendo». Acerca de
la dinamica de su musica, Demby dice: «En el climax
de la primera parte de Novus Magnificat, se lleva a un
punto algido una enorme cantidad de energia bullen-
te, y el estallido de un coro triunfante redime los ele-
mentos mas oscuros. Los compositores pueden curar
cuando usan los sonidos mas oscuros, y tienen que
comprender lo poderosa que es realmente la musica
para inducir emociones». L.a musica combinada con
imagenes guiadas ha sido muy util para hacer aflorar
a la superficie emociones profundamente sentidas,
pero no expresadas.

52



También la Musica se emplea en psicoterapia,
fisioterapia y socio terapia; y como técnica pode-
mos dividirla en tres areas:

Activa: mediante el baile, danza o gimnasia.

Pasiva: el paciente se relaja y la musica ejerce un ali-
vio inmediato de la tension.

Clinica: para corregir alteraciones de conducta.

En la activa; es decir, siendo uno mismo participe
de la musica a través de la ejecucion o interpretacion
de un instrumento, que bien puede ser la misma voz,
como el caso del Canto, o la ejecucion de cualquier
instrumento. También de forma activa tenemos el
baile o bailoterapia, la danza o la gimnasia ritmica.

Cuando se ejecuta un instrumento, también se ge-
neran muchos beneficios para nuestra Salud; se invo-
lucra muchas partes del cerebro simultaneamente, y
en el caso de los niflos y adolescentes, cuyos cerebros
estan todavia en desarrollo, puede influir notoria-
mente en su capacidad de concentracién, la manera
de actuar y el desarrollo el lenguaje.

La Dra. Nina Kraus, neurocientifica de la Unzversi-
dad Northwestern, sostiene que el sonido es una fuerza
importante y profunda en nuestras vidas, cuando mas
ejercitamos nuestro procesamiento de sonido en el
cerebro, mejor funciona el cerebro para dar sentido
al sonido y al mundo que nos rodea. Y es la musica
quien logra esto mas que cualquier otro sonido. Ade-
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mas segun otras investigaciones, a través de resonan-
cias magnéticas del cerebro, se ha descubierto que
la musica afecta otras areas afectadas positivamente,
relacionadas con la emocion, la memoria e incluso el
movimiento fisico.

Dentro de estas patologias fisicas, el Parkinson es una
de las beneficiadas, ayudando a los pacientes a cami-
nar. Y en especial si es acompafiada de bailoterapia.
También en el Alzheimer, la demencia, las lesiones
cerebrales traumaticas, los derrames cerebrales, el au-
tismo y la pérdida de audicion.

En la pasiva, la musicoterapia la recibe el pacien-
te de manera relajada en estado de quietud, bien sea
sentado o acostado, puede ser con asistencia presen-
cial de un musicoterapeuta o por si solo.

En la clinica, la musicoterapia va dirigida por un tera-
peuta a tratar un sintoma o estado de salud especifico,
seleccionando el género musical adecuado para tal fin,
y la manera puede ser activa o pasiva, o la combinacién
de ambas, bien sea sesiones pasivas o activas.

El contacto permanente con la musica también nos
protege de la pérdida de audiciéon a medida que en-
vejecemos. Por supuesto, con el avance de la edad,
nuestra capacidad auditiva va en descenso, pero se ha
descubierto que los musicos distinguen mejor la voz
de una persona en un ambiente ruidoso, que el resto.
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Otro caso digno de destacar, es el investigado por la
Dra. Sheri Robb, musicoterapeuta e investigadora
de intervencion conductual en la Universidad de India-
na, USA. Ella ha comprobado como el ritmo o la me-
lodia, sirve para ayudar a las personas a recuperar las
habilidades que han perdido por una lesiéon cerebral
o discapacidad del desarrollo. Por ejemplo, una per-
sona que ha sufrido un derrame cerebral, puede decir
palabras cantando, pero no puede hablar.

Sin embargo, no toda la musica es buena ni sirve para
lo mismo; algunos géneros musicales estimulan la
creatividad y la imaginacién, otros ayudan a estable-
cer las relaciones interpersonales sanas y a integrarse
a la sociedad y a su medio ambiente.

Es importante tomar en cuenta, que los variados
instrumentos y géneros musicales originan efectos
diferentes en nuestro cuerpo fisico, mental y emo-
cional. Por ejemplo, los instrumentos de cuerdas
en su mayoria son relajantes, los de vientos algu-
nos relajantes y otros estimulantes, y en el caso de
los de percusién, son en su mayoria estimulantes
al movimiento.

Las cadencias suaves tienden a bajar el ritmo cerebral,
a aquietar la mente; mientras los ritmos muy vivaces,
rapidos, tienden a aumentar el ritmo del cerebro y
siempre se ubican en A/pha o Betha.
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Finalmente, debemos hacer mencién de una corriente
terapéutica musical, muy utilizada en este siglo XXI,
la Masica Subliminal, aunque este genero naci6 en
los afios 50, a través de un investigador norteameri-
cano llamado James Vicary.

Uno de sus maximos exponentes s un musico mexi-
cano, Ivan Donalson, quien, a través de las redes, ha
popularizado diversos videos, con los cuales persigue
inducir en el escucha, diferentes efectos o estados, en
pro de mejorar la Salud fisica y emocional de las per-
sonas; al igual, que el Dr. y terapeuta Joe Dispenza.

Esta musica se caracteriza por incluir un men-
saje inaudible para la mente consciente, pero
audible para la mente inconsciente o profunda;
como su nombre lo indica, la musica subliminal, utili-
za mensajes que estan por debajo de los limites (sub)
normales de percepcion. Su uso permite corregir o
sanar malos habitos y conductas inadecuadas, y para
ello es recomendable escucharla por un lapso conti-
nuo de 21 dias, incluso varias veces al dia. Su frecuen-
cia se ubica entre 8 y 12 hercios.
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~ LAMUSICA COMO
SIMBOLO E IDENTIDAD

La Musica no solo es terapéutica como Terapia al-
ternativa directa sobre cada persona, sino también
como simbolo de unién nacional, como arenga para
estimular militares, deportistas, masas politicas, rituales
chamanicos y ancestrales de curacion, sanacion, matti-
monio, muerte; también para celebrar algiin evento de
trascendencia tanto familiar como mundial, por ejem-
plo los Juegos olimpicos, los Mundiales de Fuatbol.

En el caso de las Naciones, sus Himnos que le re-
presentan, afianzan su identidad como pueblos, como
republicas, animan a sus connacionales en diferentes
eventos, sobre todo en lo deportivo.

También hay Festivales internacionales ya estable-
cidos, que tienen su propio himno o tema de identi-
ficacion, por ejemplo, la entrega del Oscar de la Aca-
demia del Cine y Television, la Champion League de
Futbol, los certamenes de Belleza...

En el caso de los rituales chamanicos, la musica de
percusion es muy utilizada, ya que se afirma que aviva
a los espiritus y conecta a los pacientes en estados de
trance. En las etnias aborigenes, los instrumentos
son hechos con materiales naturales e imitan sonidos
de animales, fenémenos climaticos, etc.
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En los Centros Educativos, también tienen su pro-
pios Himnos representativos, reafirmando su amor y
respeto por su institucién. Diferentes religiones del
mundo también utilizan la musica como elemento
simbolico de adoracién a sus maestros y deidades.

Y también ocurre, que temas populares que trascien-
den grandemente en el tiempo y el colectivo mundial,
se convierten en temas para celebrar determinadas
techas o épocas del ano, como por ejemplo los temas
clasicos de Navidad. Temas de bandas legendarias y
artistas muy reconocidos (The Beatles, por ejenplo).

Cada Cultura le impregna su carga de autentici-
dad a su mausica, as{ la musica céltica, la japonesa,
las variadas expresiones africanas, las del norte euro-
peo, las clasicas académicas de Europa Central y Sur,
las tradicionales manifestaciones folcloricas america-
nas, australianas, de la polinesia, del Caribe, en fin,
cada zona del planeta, tiene su Musica de identidad y
representativa de su cultura.

Y ninguna musica es superior a otra, solo diferentes.
A este principio, me remito al antropologo francés
del pasado siglo XX, Marcel Mauss, quien afirma-
ba...No hay cultura superior a otra, solo existen cul-
turas diferentes...
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LOS MANTRAM

Por otro lado, tenemos los efectos de los Mantram
(proveniente del sanscrito, significan Sugestion y Proteccion),
los cuales a través de su pronunciacién pueden des-
encadenar estados positivos o agradables al corazon
de nuestro ser interior, son poderosas vibraciones,
que muchas veces van acompanadas de asanas o pos-
turas corporales especificas para poder emitirlos con
todo su efecto sanador y equilibrador.

Un Mantram es la Potencialidad del Verbo que se
manifiesta por medio de vibraciones especiales,
pronunciado y vocalizado solamente con autorizacion
y mediante instruccion verbal del Maestro o Guru. El
Mantram es una emision sagrada que requiere una en-
tonaciéon especial, se merece respeto su utilizacion.

Otro Mantram muy conocido, que se ha utilizado mu-
cho en musica del genero New Age, es el Om Nama
Shivayan. Saludando a la Divinidad que todos lleva-
mos dentro.

La practica de la mantralizaciéon nos conlleva al
control de los pensamientos cotidianos, aislando
nuestro espiritu del estado de tension y desarmonia que
solemos estar bajo la influencia de las ondas cerebrales
Beta, asociadas al Stress. Para su correcta pronuncia-
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cion y uso, se debe tener la orientacion de un Maestro
o Gurt, y algunos son de compleja pronunciacion, ya
que requieren no solo un esfuerzo vocal sino también
deben ser emitidos en cierto estado de relajacion y en
armonia y sincronizacioén con la respiracion.

En Musicoterapia, el poder sanador de los Man-
tram, es tan grande, que algunos llegan a sanar pa-
tologias increfbles, como enfermedades terminales,
cronicas, cancer, etc. Uno de los mas conocidos es el
OM, pronunciado aummm, con extension respiratoria
a medida que exhalamos y al final se convierte en OM,
se le representa con el mandala de la oreja o el Omka-
ra. Simboliza el primer sonido emitido en la Tierra, el
verbo Divino, de alli que muchos Mantram comien-
cen por este vocablo OM, proveniente del sanscrito
de India. Cada Mantram, debe también observar un
determinado numero de repeticiones para lograr el
efecto que se desea; en algunos casos son rondas de
21 repeticiones, por un determinado tiempo, de mane-
ra consecutiva y coordinadamente con la respiracion.
Algunos sélo una vez. En casos especiales, se repite de
acuerdo con el numero regente o de destino de la per-
sona, es decir, si el numero de destino es 3, se repite 3
veces, 0 un nimero que sumado a un digito resulte 3,

por ejemplo: 12, 21, 30, 39, 48, etc..

Asociando estos mantras a los elementos Aire,

Fuego, y Tierra (segin e/ Ayurveda: sistema holistico de Sa-

Iud, de origen indjo), tenemos los siguientes usos y efectos:
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.- Mantram del Aitre= Bum (se pronuncia Bom).
Efecto: despierta la mente, aumenta la inteligen-
cia, proporciona excelente percepcion de las cosas y
buena memoria, asi como facilita la comunicacion y
desarrolla la discriminaciéon o discernimiento. En el
aspecto fisico: incrementa la circulacién de la energia
en los meridianos o nadis y canales nerviosos. Forta-
lece la digestion y la acelera; fortifica los pulmones,
regulariza el suefio y clarifica la mente.

.- Mantram del Fuego = Am (se pronuncia Ung).
Efecto: fortifica la mente, la voluntad, estimula la di-
gestion y la mente, incrementa la motivacion, la fuerza
y la tenacidad. Fisicamente; mejora la circulacion ener-
gética en los meridianos o nadis, depura la sangre y
tortalece los musculos; aumenta la resistencia y prepa-
ra el cuerpo para el esfuerzo, bien sea fisico o mental.

.- Mantram del Agua = Som (se pronuncia Sum).
Efecto: proporciona equilibrio endocrino, propor-
cionando salud y bienestar psiquico; calma y madura
la mente; los nervios y los canales de energia. Pro-
porciona Paz Interior y Estabilidad emocional. Fisi-
camente: refuerza los pulmones y mejora el fluido en
articulaciones; calma el estrés y proporciona relaja-
cion, buen suefio y regulariza el ciclo menstrual.

.- Mantram de la Tierra = Kum (se pronuncia Kueum).

Efecto: calmante y relajante, calma la pasién y la co-

lera; da seguridad y resistencia en todos los niveles;
601



tavorece la construccion de los tejidos vitales.

.- Mantram del Espacio = Sham (se pronuncia Cham).
Efecto: proporciona desapego de las pasiones y permite
calmar el espiritu y obtener un excelente estado de repo-
so; disminuye el estrés y la ansiedad, y es excelente para
la meditacion. Fisicamente: controla los nervios y el ce-
rebro; calma la tensién muscular y los espasmos; alivia
los dolores, neuralgias; asi mismo, ayuda a evacuar las
toxinas, purificando la sangre y el higado. Fortalece los
huesos y los tendones; asi como también proporciona
longevidad y permite luchar contra las enfermedades de
degeneracion (artritis) y estrefiimiento cronico.

Existen ademas, otros muy importantes o esenciales,
tales como:

AUM MANI PADME HUM. Significa salutacién a

Bl quien es la joya en el Loto.

AUM WAGI SHORI MUM. Significa salutacion al

Sefnor de la Palabra Mum.

AUM VAJRA PANI HUM. Significa salutacion a
Aquel que sostiene el Dorje (término tibetano que
designa al rayo).

OM SRI SAYRAM. Utilizado para limpiar espacios
de energias negativas, muy utilizado en Oriente en la

practica del Feng Shui.
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