


Lissette Esmeralda Pérez Díaz, 
nacida el 21 de agosto de 1970 en 
la vibrante ciudad de Barquisimeto, 
estado Lara, es una figura multifa-
cética cuya vida y obra han dejado 
una huella profunda en la sociedad 
venezolana. Desde la tierna edad de 
cuatro años, su infancia transcurrió 
en Cabimas, un lugar que sin duda 
influyó en su desarrollo personal y 
profesional. Allí, en esa ciudad pe-
trolera, creció y se formó hasta los 
diecinueve años, momento en el 
cual decidió dar un paso decisivo en 
su vida al contraer matrimonio.
Actualmente, Lissette reside en el 
Municipio San Francisco, donde ha 
continuado su legado como madre 
de cuatro hijos, cada uno un reflejo 
de su dedicación y amor. Su forma-
ción académica la llevó a obtener el 
título de Licenciada en Educación 
Integral por la Universidad Nacio-
nal Abierta (UNA), una institución 
que le brindó las herramientas para 
moldear mentes y corazones a tra-
vés de la educación.

Más allá de su rol como educadora, Lissette es una mujer de múltiples talentos. Ha desta-
cado como escritora y poeta, utilizando la palabra escrita para expresar sus pensamientos 
y emociones, contribuyendo así a la cultura literaria de su país. Su voz también ha resona-
do en las ondas como locutora, alcanzando a una audiencia más amplia con su mensaje y 
su pasión por la comunicación.
Su compromiso social la ha llevado a desempeñarse como trabajadora social, un campo 
donde su empatía y deseo de mejorar las condiciones de vida de los demás se manifiestan 
diariamente. Fue una de las fundadoras de la Universidad Nacional Experimental del Sur 
(UNES) en 2011, una institución que busca la inclusión y la educación de calidad en re-
giones menos favorecidas. Además, ha servido como docente en el Ministerio del Poder 
Popular para la Educación (MPPE), donde su experiencia y conocimiento en educación 
han sido fundamentales.
Quizás uno de sus roles más significativos es el de Presidente de la Fundación Paz América, 
una organización dedicada a la promoción de la paz, el desarrollo humano con enfoque edu-
cativo, social, cultural y deportivo. A través de esta fundación, Lissette ha trabajado incansable-
mente para fomentar la convivencia pacífica y el bienestar comunitario.
Lissette Esmeralda Pérez Díaz no es solo una educadora o una madre; es una líder, una 
visionaria y una defensora de los valores que elevan a la humanidad. Su vida es un testi-
monio de cómo una persona puede impactar positivamente en su entorno, utilizando su 
conocimiento, su arte y su corazón para servir a los demás.
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Vístete de ánimo, que la apatía y el pesimismo 
retrocedan cuando te vean de gala.
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¡QUÉ BUENO ES SABER QUE 
CUENTO CONMIGO!
Si no lo hiciera, tal vez estaría sin fuerzas y en 
derrota.
Si no contara conmigo, la inmadurez del otro me 
llevaría a perder el juicio.
¡Qué bueno que cuento conmigo!, con la alegría 
de cada día puesta en la cordura de mi ser íntegro 
maravilloso.
Si no contara conmigo, cualquier viento me 
arrastraría a romper todo a su paso, a llevar la de-
solación al ocaso del sol; si no contara conmigo, 
quedaría en la desventura de las emociones de 
otros como una veleta de los fracasos e intereses 
ajenos a mi esencia, en la improvisación de un 
triste destino, o en las oscuras intenciones de al-
guien sin la coherencia de lo que es amor y vida.
¡Qué bueno es saber que cuento conmigo!, con 
la mujer de pie, firme, centrada, intuitiva, sincera, 
valiente, en paz y llena de la fuerza del amor pro-
pio por decisión.
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SEPTIEMBRE, 1980

Entre el arrullo y el canto, apareció también el 
llanto de una partida inesperada, que volvió la 
noche muy callada y convirtió los días en puros 
recuerdos, recuerdos que se quedaron en siete ni-
ños sin el mayor consuelo, conscientes los cuatro 
mayores de que, al pasar los días, sería un estilo 
de vida sin el ser amado que les cargó en sus en-
trañas. Entre juegos se puede crecer, entre temo-
res se puede avanzar, caminando se puede soñar 
para no desmayar.
 Entre el silencio, el recuerdo de su voz, su risa, 
su amor, y su convicción de verlos crecer, de que 
fueran grandes seres humanos y algún día, profe-
sionales, cosas a que aferrarse para ellos continuar.
Entre el desánimo, las necesidades y el empeño, 
¡ganaron los valientes! cumpliendo cada meta 
como si ella estuviese presente, pasando cada 
etapa por un gran amor que jamás estará ausente. 
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¡AY, DUDA!

¡Ay, duda!, ¿por qué existes?
¿Por qué te siembras en la mente sin razón algu-
na?
¿Por qué casi siempre llegas cuando la certeza 
abarca mis sentidos?  
¿Estás jugando a expandirte?, ¿será en el olvido?, 
¿será en la razón entera?, donde me das motivos 
para perfeccionar lo que muchas veces llamamos 
capricho, ¿qué quieres lograr con todo esto?, ¿en-
tretenimiento? para al final lograr entretejer los 
poemas, los versos, los sueños, los motivos, el an-
helo, la visión, y los recuerdos que suman en un 
buen aspecto el porvenir que deseo.
¡Ay, duda!, después de todo te conviertes en la 
estela de un buen comienzo, para apuntar con 
razones hasta el alba, en el sentido de lo que se 
convierte en perfecto.
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El “no puedo” se extiende con la misma acti-
tud mental, para dejarte estancado, sin progreso, 
mientras que la determinación del “¡sí puedo!” es 
capaz de darte las herramientas que sólo existen 
en tu mente, para así con firmeza lograr el diseño, 
la visión y el fin de todo propósito superior a tus 
fuerzas. 
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 LLEGASTE A MÍ

   Llegaste disipando la neblina. Los atardeceres 
se hicieron más bonitos, y los amaneceres en su 
esplendor alumbraron mis días; con ello llegó mi 
sonrisa, y la agilidad de hacer tantas cosas al mis-
mo tiempo en el día, para cuando estés, estar sólo 
para ti, para atenderte, para ver tu mirada en mí, 
para que mi oído se hiciera agudo a tu dulce voz, 
entre risas, cuentos, y sueños, ¡estás!, ¡existes!, 
como los mil motivos que me diste para seguir 
de pie.
  Llegaste con la dulce razón de amar, así como la 
abeja en la flor, para complementar en armonía la 
naturaleza del ser.
  Llegaste con expectativas, tal vez, donde la cal-
ma de los años que dan valor al fundamento; que 
creo que a esta edad todo puede ser perfecto, y 
con mucha razón.
  Llegaste a mi alma dormida para despertar en-
teramente mi vida. 
  Llegaste para hacerme creer que en amor son 
posibles todas las cosas, llegaste tan de repente a 
despertar mi alegría de que estés. 
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EL FRUTO DEL TRABAJO 
ES EL FIN

Vivir de acuerdo a las circunstancias implica que 
las capacidades del ser humano no se limitan a 
girar en torno a un título universitario, va más 
allá, hacia la autonomía plena del ser humano; es 
también conocer un oficio adicional que brinde 
la oportunidad de alternar la vida, porque vivir 
implica volar hacia la libertad con que obtienes 
la paz, y ésta le da el verdadero sentido a cada es-
fuerzo, con conciencia y satisfacción por el fruto 
del trabajo.
  
“Cada lugar se hace maravilloso cuando transformas 
positivamente tu manera de ver, y hacer las cosas”.
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MI MEJOR ETAPA

  Estoy en a la etapa más selectiva de mi vida. 
Creí que era parte de ser sencillo aceptar las mi-
serias humanas de otros en mi cara, o tratar de 
cambiarle a alguien su entorno, pero no es así. 
Aprendí a perdonar, a soltar, y a no pensar en lo 
que no puedo transformar; aprendí a priorizar-
me para no hundirme en la apatía de personas 
que están en contra de lo que es realmente vida y 
luz. Así de sencilla ando ahora,  sin peso alguno, 
valorando mi existencia al son de la paz y valo-
rando simplemente a quienes por amor eligen es-
tar, para crecer juntos y aceptar con humildad las 
diferencias, y enmendar errores en vez de criticar 
o juzgar.
  Así de fascinante está mi enriquecedora etapa, 
uniendo y contando virtudes que otros quieran 
opacar.



15

ENTRE TODOS BUSCANDO 
A MI PERRO

   Tal vez no tenga más amigos que conocidos, 
pero los que tengo siempre están justo cuando 
más los necesito; no se trata de dinero para andar, 
se trata de la fuerza que te hace bien estar, y con 
alegría poder caminar.
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ME PERMITO SER

Me permito amar, aunque la gente no lo merezca.
Me permito sonreír, aunque no lo haga mi boca,
Me permito decir la verdad, aunque otros mientan
Me permito estar alegre, aunque por dentro este 
llorando, me permito volar aunque no tenga alas, 
me permito ganar mil batallas aunque sienta que 
me atraviesa la lanza, me permito vivir con sue-
ños y anhelos, mientras viva me permito ser yo, 
aunque tenga el mundo en contra, me permito 
tener esperanzas y seguir viviendo más allá de 
esta vida.
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“No hay nada más miserable que el hecho de que 
un ser humano busque ser algo por dinero. La 
belleza externa, la piel, tienen su tiempo de du-
rabilidad, y el dinero se acaba, pero la esencia del 
ser genuino es la que dura para siempre, esa esen-
cia la porta la gente centrada, llena de verdad, con 
estima propio, razonable, capaz de desmentir al 
diablo cueste lo que cueste.”
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SÓLO PARA UNA MADRE

¡Cuán valiente eres!, que llega la noche y el bri-
llo del sol sigue en tu cara. ¡Cuán valiente eres! 
,que llevas contigo los sueños para cada mañana 
y despiertas con la fe en cada paso, y con la son-
risa en el alma, así se asome la adversidad, porque 
estás  llena de luz y  segura de vencer como mujer 
sabia que sabe edificar la casa, y extiende su amor 
con gran ilusión por el espíritu de fuerza y poder 
que la acompaña.
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DÍA DEL MAESTRO  
VENEZOLANO, 2023

Entre llantos y risas, gallardías y miedos, entre 
todo lo coherente y lo incoherente, entre la locu-
ra y la cordura, allí en aulas y fuera de ellas... tal 
vez como un obrero, de cocinero, de panadero, 
zapatero, tal vez de misionero en cualquier lugar, 
¡valga el honor donde te encuentres, gran maes-
tro!, porque sin lugar a dudas jamás dejarás de 
serlo, tus enseñanzas quedan en muchos, porque 
la Pedagogía va contigo, esa no se muda de lugar, 
ni por muchos tropiezos que tenga el camino. 
Valga el honor de tu risa, maestro, valga el honor 
de tu saber extenso, valga el honor de este día, 
buen maestro. 
Ser maestro conlleva el más alto sacrificio, por la 
firme convicción de que:
“El saber es la fuente motora de todo ser huma-
no para el progreso, pero el enseñar es la más 
noble tarea de la humanidad.” 

¡Mi admiración para todos mis colegas!
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NO SE VIVE POR VIVIR

Si el amor dura hasta que llegan las arrugas, no 
era amor.
Si la pasión llega hasta el inicio de los problemas, 
no era pasión; si la conquista termina al conquis-
tar, no era tan importante la hazaña. 
¡Cuánto tiempo perdido lleva la gente en sí, cuán-
tas almas errantes, cuántos ciclos cerrados por 
los dichos vagan en ausencia de la esencia, y  por 
años, del regalo de la vida, donde muchos viven 
sólo por vivir!
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NO QUIERAS ENVIDIARME

Si vas a envidiar mi hoy, ¡te aplaudo!, pero debes 
saber que tendrás lágrimas, pasarás por pozos 
profundos, tendrás caídas, y muchas pruebas de 
resistencia, pasarás por desaciertos, decepciones, 
y sentirás dolores, también verás serpientes, cai-
manes y leones atacándote. Hay que tener valor, 
hay que ser auténtico para no sucumbir a la irra-
zonable acción de un enemigo. Si me vas a envi-
diar, no te lo recomiendo porque, de la sombra 
del querer, tener, o ser por los demás, no se vive; 
no sabes cuánto dolor ha cargado el otro, no sa-
bes cuánto escaló con miedos, no sabes todo lo 
que pasó para ser fuerte, no sea que te quedes 
en el camino de la desesperación. Eres único; la 
vida es individual y diferente. Disfruta cada paso, 
caigas o te levantes, jamás quieras envidiarle nada 
a nadie, cada quien tiene un propósito único y 
debes esmerarte en encontrarte.
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Recuerda;
Lo gris de la noche jamás determinará la luz que 
hay en la vida.
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LOS MERCADERES

Los mercaderes están en ti, esos mercaderes que 
hacen que te pese el alma, esos, que como demo-
nios no te dejan ver luz.
Los mercaderes invaden tu espacio, viven en tu 
rutina diaria que no te deja ver las posibilidades 
para romper cadenas, te dejan inerte en el confor-
mismo, sin intentar siquiera en tus pensamientos 
recobrar fuerzas, ¡vamos!, da un paso, es hora de 
tomar las riendas y tomar la morada a la fuerza, 
que la autoridad del Supremo prevalezca. Llegarán 
los milagros y tus ojos verán, caminarás sin trope-
zar y cantarás sin llorar más, y todo peso caerá de 
tu templo, que es sagrado, y veras todo  prosperar. 
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MI ESTRELLA FUGAZ 

La recuerdo nítida, amorosa, bella, celosa y tan mía 
como de mis hermanos. Tenía un humor maravi-
lloso, afrontaba la adversidad con buen humor, su 
risa contagiaba hasta al más triste ser. La recuerdo 
como lo que fue, una estrella fugaz que quedó gra-
bada por siempre en muchas mentes y corazones, 
y su nombre de renombre, Paz América, brillará 
hasta que muchos entiendan que una estrella fugaz 
no pasa por pasar, y se deja ver aún en la oscuri-
dad, alumbrando por siembre hasta la eternidad.
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Suelta tu risa muchas
veces al día, es lo único 
que vale la pena no detener.
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Cuando caminas en fe,
el mismo Dios 
hace que cumplas tus 
sueños más allá 
de tus propias fuerzas.
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DE: MI 
PARA: MI

  Me comprometo a ser libre en mi esperanza, a 
velar por mi tranquilidad
mental y física, a brillar con la sonrisa, a caminar 
sin tanta prisa, a recibir 
solamente la sinceridad, detalles y gestos maravi-
llosos de la buena compañía. 
 Me comprometo a amarme, a cuidarme bien y bo-
nito, hasta que me dure el aliento, hasta que se vaya 
con Dios y en paz mi alma de lo bien que me amé.	
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“Los sí y los no sujétalos a la buena conciencia, 
eres tú quien diseña los grandes momentos”
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El día trae consigo la claridad, y tú la oportuni-
dad de brillar a cada momento.
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VIVE ASÍ

“Vive cada día con la convicción de que tu ser 
se renueva de esperanzas, aunque haya contradic-
ciones. Que nada turbe tus días, canta como nun-
ca en la difícil travesía, como canta el ave cuan-
do sale la luz de la vida, pon a cada momento 
la fuerza de tu sonrisa, y verás cómo sale el sol 
disipando la neblina.
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Pasé mucho tiempo luchando con mi ser, y le gané 
a los demonios por la grandeza de la luz, no me 
interesa pasar el tiempo luchando con y por los 
demás, por algo que también les beneficie a todos.
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Nunca habrá tiempo 
para el arrepentimiento
de decisiones que nos llevan
a niveles insuperables de paz.
La paz es el todo del hombre.
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TAN SÓLO VIAJÓ

Cuando una madre se va, no deja nada vacío 
como otros piensan, deja sólo 
corazones entristecidos por su paso a la eterni-
dad del Padre, no hay ningún vacío, 
ya que ella con mucho amor lo lleno todo. Cuan-
do una madre se va, deja un destello constante en 
nuestras vidas imposible de apagar.  Cuando una 
madre se va, queda todo lo vivido en nosotros por 
siempre. Cuando una madre se va, su ejemplo de 
fuerza te impulsa a seguir adelante y en contra de 
cualquier adversidad. Cuando una madre se va, es 
imposible que un hijo la pueda olvidar. 
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EN LA ESENCIA

Ama, perdona, camina, danza, haz que cada día 
brille con tu presencia, se optimista y bueno con 
tu prójimo, busca un horizonte, no vivas bajo la 
sombra de nadie, eres único, cumple tus metas. 
No critiques, no te burles de otros, enseña con 
tu ejemplo, se auténtico, ponte por encima de las 
dificultades; todo pasa. 
 Cada día crea y diseña los bonitos momentos, 
da tu sonrisa a cada instante, eres portador de la 
Gracia, da lo mejor de la vida exaltando siempre 
a Dios por tu ser en la obra de la tierra, recuerda 
que somos imagen y semejanza de él, que es per-
fecto,  y su tiempo es eterno. 
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NO SE TRATA DE MÍ

Podría contarte mis pensamientos, mis planes y 
lo que deseo, entrar a tu vida y hacer de la mía la 
máxima expresión, como rocío tal vez, como un 
huracán, lo sé, con la genuina demostración de lo 
que puede ser, para logar la perfección de la esen-
cia de nuestro ser, que seamos un complemento 
enteramente resuelto para no decaer, para que la 
pasión no se apague al pasearte por doquier, por-
que puede que una ilusión te desvíe la mirada, y 
el torbellino interno de las emociones te desubi-
quen, y el dedo en la cicatriz aún te duela como 
llaga, que los recuerdos del pasado te entreten-
gan para no amar, y ser feliz de verdad, podría 
contarte mis pensamientos llenos de amor, pero 
no debo hacerlo sin que estés aquí y entiendas lo 
que es realmente vivir, vivir, para sobreponernos 
a las circunstancias, y elevar nuestro ser como el 
águila cuando se siente herido, que busca la mon-
taña más alta para renovar el plumaje como la 
esperanza, y sobrevolar juntos en armonía y en 
la alegría de superar las pruebas. Podría contarte 
mis pensamientos, pero es para dos, y veo que ya 
no estás aquí, podría decirte tantas cosas, pero no 
sólo se trata de mí.
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Un corazón puesto en
la alegría y la esperanza 
de lo por venir, es
un corazón lleno de fe
 y completamente
agradecido.
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POR LA VIDA  
QUE HAY EN TI

Sonreir y agradecer
te lleva al nivel más
favorable que jamás 
hayas pensado.
No se trata de las 
circunstancias, se trata
de la fe necesaria.
 Eres el constructor de tu día.
No le pongas límites a tus sueños,
que no se trata de otros, 
ni de edad, apariencias, lugar
o momento, eres imagen de una fuerza 
invisible, viva y creadora.
¡Sólo esfuérzate en la Gracia! 
 Porque se trata de la vida que hay en ti.
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LO MÁS FASCINANTE

Lo más fascinante 
de la vida es la constancia
de una actitud renovadora. 
Pon límites, y donde tu paz 
se vea comprometida, 
suelta y sigue adelante. 
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RICO OLOR A PETRICOR

Huele a tierra mojada,
¡bendita lluvia!, que al pasar
nos deja el verdor y entre ese 
nace la flor. Aparece tan 
oportuna como lágrimas, 
que limpian el alma y 
nace de nuevo la sonrisa y
el amor.
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Habrá gente que querrá opacar tu brillo, tu labor 
y tu convicción, para arrastrarte
a la oscuridad y frustración de ellos. ¡Usted siga 
fascinante!, con fe y buena actitud, que lo malo 
se va solito.
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VOY DE PRISA

Voy de prisa 
a la puntualidad de la vida,
con dicha y en calma, 
con paz y alegría.
Voy de prisa, porque me 
detuve con gente inmadura
y que sólo me hizo perder
el tiempo. Voy deprisa con 
mis años, mi canto al cielo, poemas, versos, prosas.
Voy de prisa para la cita 
con mi felicidad, con mis 54 años y la nueva 
etapa de mi vida. 
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La realización
personal se alimenta 
de pequeños logros,
y tarda toda la vida, 
porque siempre estás
planteándote metas 
y de eso se trata,  
de no desistir para 
alcanzarlas, 
paso a paso
acompañado 
de Dios y Fe.
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PARA QUE TE VAYA BIEN

   Ama y cuida con respeto a tus padres, provéeles 
de lo necesario, honra sus canas, porque si no lo 
haces, tal vez en tu vejez se te abrirá la ventana 
del recuerdo, y ¡vaya!, que no hay regreso para 
tanto lamento.
Ámales no sólo de palabras, sino de hechos.
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Cuando la fe va con
la obra, entonces haces
lo bueno que dices, y
lo indetenible fluirá 
para bendición hasta 
que sobreabunde.
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A MIS HIJOS

Hijos míos, les enseñaré lo más difícil de la vida, 
y esta no es precisamente trabajar, sino mante-
ner las ideas bien claras, la mirada al cielo, y la fe 
necesaria para quedar de pie, y cuando llegue la 
adversidad nunca temer, con una actitud genuina 
desde tu ser, y con gratitud ir hacia el propósito 
que te llevará a vencer.
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MIS HERMANAS

Las de mi casa, las de mi sangre y esencia, las del 
buen sentido de la vida, las del ejemplo de valen-
tía, las que amo, y no me pregunten hasta cuánto, 
porque soy la mayor y la primera en defenderlas. 
Nadie que no ha llevado sus cargas, de ellas me 
habla mal, ¡no lo acepto!, a ellas las conozco me-
jor que a mí, somos unidas, pero cada una con un 
propósito de vida. Ellas son mis hermanas, sa-
bias, virtuosas, su valor se extiende en la familia y 
a todo el que las conoce, ellas son las de mi casa, 
mis hermanas del alma.
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EL ABRAZO A TIEMPO

Hay abrazos muy tristes, de los cuales muchos 
padres no tienen el control para regresar el tiem-
po, son abrazos que se dan en una cárcel, en una 
calle muy oscura de la muerte en vida, pero hay 
abrazos que se dan sin esfuerzo y con amor por 
la responsabilidad que amerita la más bella in-
tervención de resolver enigmas en el momento, 
pues desde que los hijos nacen hay que darles una 
razón de ser, y con el abrazo forjarles el corazón, 
con la más alta inspiración de moldearles el ca-
rácter para que no caigan nunca en la tentación.
Convencida de que Dios da la vida y que la fami-
lia es la que forja una buena sociedad.
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¿VENCIDO O VENCEDOR? 

No se trata de la música, se trata de tus talentos.
No se trata de la Iglesia, sino del templo y la mo-
rada del Espíritu Santo.
No se trata de la religión, sino de la obra por amor.
No se trata del pecado, sino del arrepentimiento.
No se trata del diablo, se trata de Jesús en ti.
No se trata de tus fuerzas, se trata del poder de Dios. 
No se trata de tu vista, se trata de la gracia. 
No se trata de la oscuridad, sino de la luz.
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LA NAVIDAD

La Navidad no son cosas que dar, ni ropa que es-
trenar, ni casa que pintar, ni colocar en primer lu-
gar lo material, ni tristes recuerdos en que pensar.
La Navidad es motivo de albergar al Rey de glo-
ria en cada corazón, y así llenarlo de amor, fe, 
esperanza, unión y unción, para que nos esfuerce 
cada día a ser mucho mejores, llenos de sabiduría, 
humildad, y bondad, con toda la paz que él sólo 
sabe dar, que sobrepasa todo entendimiento, que 
te guardará y te guiará a obedecer su verdad.
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JESÚS LLEGÓ A MI CASA

Jesús llegó a mi casa, y cada corazón le recibía 
con una sonrisa, recordamos su nacimiento, y al 
ángel que le avisó a María, y con su esposo José, 
contenta a Dios le obedecía.
María se regocijaba, ella lo decía, que llegó al 
mundo el Salvador a darnos vida. Estoy muy 
contento de verlo en mi casa uniendo a toda la 
familia, con sus palabras buenas me decía que la 
navidad es amor, unión, paz y armonía, y que de 
mi casa nunca se iría.
Estoy muy contenta de tenerlo en mi casa todos 
los días. 
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LA FELICIDAD

La felicidad es un estado mental de paz y sólo se 
alimenta de buenas decisiones.



52

DEJARÉ PÉTALOS EN EL 
CAMINO

Dejaré pétalos en el camino, por agradecimiento 
a quien sufrió por mí las espinas y con su precio-
sa sangre darme la vida.
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