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Equipo 

SOY Maxcelia Carré, Bailarina, profesora de pilates y 
fitness, y especialista en nutrición consciente, Luzia 
combina su pasión por el movimiento con un enfoque 
integral hacia el bienestar. A través de la sofrología, la 
myofascialogía y las pruebas epigenéticas, ofrece un 
apoyo personalizado que integra la relajación mental y 
la liberación de tensiones en las fascias. Su método se 
adapta a las necesidades genéticas y ambientales de 
cada individuo, promoviendo una conciencia corporal 
que actúa como una antena para conectar con tu 
supraconsciencia.



¡Soy Yo! El Creador 

SOY Richard Soto, logístico de profesión, escritor y 
podcaster, y un apasionado en el tema del crecimiento 
personal y el autoconocimiento, soy autor del ebook "De 
Oveja a Lobo", en el cual te invito a abrazar la actitud de 
coraje y valentía que tienen los lobos en su vida. También 
soy creador del Podcast “Pequeñas Acciones, Grandes 
Resultados” en donde entrego tips de mejora personal en 
cada episodio.
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reconocimiento absoluto de quien soy y todo lo que he 
creado, cada paso oportuno y acertado para llegar 
aquí……por ello tengo tanto ...tanto que agradecer…. 

Empezaría   por agradecer a mi propia esencia…a mi 
existencia...en todo y en todos …a mis tantas y cada una 
de mis multidimensionales presencias ……por guiarme y 
acompañarme en cada una de mis experiencias… 

Agradezco cada creación...cada personaje, cada 
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uno de los miembros de mi familia consanguínea (padre, 
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¡Y todos, absolutamente todos son importantes! 
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especial a … ¡¡Mi adorada hija Zamy …mi extensión de 
vida!! ¡Mi alegría! ¡una de mis más grande y perfecta 
creación en esta existencia… y que seguro debe estar ya 
mismo en shock! Puedo imaginar ya mismo tu cara jajaja 
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¡Quizás este libro te tomo por sorpresa, porque nunca 
te dije nada al respecto… pero me conoces   soy tu 
madrecita santa… y sabes que amo las sorpresas!  

Aun así, sé que estas feliz por mi… aunque no lo 
supieras. Porque siempre me has apoyado en todo…. has 
sido mi amiga, mi compañera en esta aventura de vida, 
con los vínculos y roles que elegimos desempeñar en esta 
existencia… Madre e hija!! qué maravilla… GRACIAS mi 
amol bello por elegirnos…. 

Y claro no se me podía olvidar, agradecer a cada uno 
de mis seres amados que transcendieron a otro plano, 
pero siempre acompañarme, no lo dudo. 

Ahora bien, dicho esto, si algo tengo que agradecer y 
destacar en esta particular experiencia…en esta creación 
“Mi libro"... además de todo lo que dije y cada vínculo que 
mencioné ha sido la participación activa y consciente de 
dos hermosos personajes en particular ¿Quienes? 

Richard Soto y Maxcelia de Carré 

¡Empiezo por ti Richard Soto, mi compañero... que 
podría decirte en este momento… no hay palabras que 
puedan definir lo que siento en este instante… salvo que 
todo ha sido tan perfecto…cada acción... cada 
palabra…cada gesto... cada regaño... cada reto!  
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Me distes y me das siempre todo lo que necesito para 
dar el siguiente paso... para avanzar… para crecer y 
evolucionar… 

Con paciencia me mostraste a través de ti quien soy 
realmente... 

¡Solo puedo colocarme frente a ti…mirarte a los ojos, 
colocando mi mano sobre tu pecho…...y decirte 
GRACIAS! 

Maxcelia de Carré mi prima hermosa… de igual 
manera me quedo corta para expresarte lo que has hecho 
por mí en este proceso… y no solo por todo tu apoyo 
incondicional… sino por hacerme participe también de 
tu propio proceso... acompañándome siempre con 
paciencia y amor…. 

Ah y un descubrimiento de última hora…hoy descubrí 
que eres como ese sancudo a media noche que no me 
deja dormir. ¡Que sabe dónde picarme para sacarme 
sangre jajaja… si! te cree para eso también para 
mostrarme donde duele... Y aunque me saques 
últimamente de mis casillas… agradezco reconocer en 
este momento que me falta mucho aun por trabajar en 
mi… gracias  

Qué más puedo decir sin emocionarme… 

Ambos … mis pilares de apoyo… de contención… mi 
todo y mi nada… 
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Todo se ha cumplido, se cumple y se cumplirá según 
nuestro plan divino…. 

GRACIAS POR TANTO…
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PREFACIO 
Empiezo con una pequeña advertencia… si no quieres 
transformar tu mente …si no quieres descubrir parte de 
tu esencia, si no quieres sorprenderte…si no quieres 
literalmente enloquecer ...no sigas leyendo eh… 

En este libro te mostrare que lo que está escrito en los 
cielos aquí en la tierra se cumple si o si….  me refiero que 
si algo está destinado a ser se cumple tarde o temprano…y 
fue lo que ocurrió aquí, porque hace 18 años me habían 
ya informado a través de una canalización que debía 
escribir un libro e hice caso omiso…. 

18 años después aquí estoy compartiéndote mi libro… 

Un libro en donde no tenía ni la más remota idea por 
donde comenzar …de como lo haría ni de que 
hablaría…así que desde el primer momento me 
acompaño una emoción al descubrimiento, de lo 
nuevo…de lo nunca antes experimentado…quizás con un 
poco de esa inocencia de una niña pequeña que de alguna 
manera guarde y mantuve viva a través del 
tiempo…Cualidad que me ayudó mucho a experimentar 
el asombro…la alegría de la sorpresa… un estado que 
nunca imagine vivir en este proceso… 

Por ese motivo cada vez que avanzaba en mi escritura iba 
acompañada de una emoción…de un sentimiento…de un 
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pensamiento… en cada fibra, en cada molécula y célula 
en que está compuesto todo mi cuerpo. 

Viviendo cada una de mis experiencias con tal emoción 
y tal pasión…que me quedan cortas las palabras para 
describir tales vivencias… 

Lo que sí puedo decirte con toda seguridad en este 
instante es que no soy la misma mujer… que no soy la 
misma persona que era cuando empecé esta aventura 
literaria… 

¡Hoy Soy yo! Una mujer diferente…una mujer nueva 
…que paso por una paulatina e intensa   
transformación…para descubrir a un ser sin género que 
con un nuevo estado de conciencia se reconoce a si 
mismo…como el ¡Creador! 

Muchos caminos por transitar… muchos lienzos aun en 
blancos en donde crear…Mucho por vivir y 
experimentar…
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PROLOGO 

MAXCELIA CARRE 

Un camino puede llevarnos a muchos otros; vivir la 

experiencia humana de un modo consciente con esa 

consciencia de quienes somos y el poder de creación 

que poseemos nos permitirá escoger y hacernos res-

ponsables de nuestros pensamientos, palabras y accio-

nes.  

Nuestra responsabilidad es única y este libro les per-

mitirá experimentar de una manera fácil y ligera todas 

esas creaciones ilusorias erróneas que nos mantienen 

en ese espacio donde la responsabilidad y la coherencia 

parece venir de un otro, ese otro, vestido de religión, 

de madre, padre, moda, instituciones o el más inofen-

sivo mejor amigo. 

He tenido la suerte de experimentar este proceso de 

la mano de la autora, ella Nahid, este ser que llego a mi 

familia 3 años antes que yo para mover, hacer reír y 

cuestionar muchas cosas. Ha vivido su vida siempre de 

una manera particular, y desde esa particularidad nos 
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ha venido alegrar la vida. Hace tres años tomo la deci-

sión de amarse, de cuidarse, de volver a ella, y Recono-

cerse en lo más profundo de su ser, y como resultado 

he aquí este libro que espero de todo corazón le permi-

tirá a cada uno de ustedes, volver a ese profundo ser 

creador que tú eres. Eso hizo en mí.  

No puedo negarte que el proceso es duro, no puedo 

negarte que tus creencias y valores van a moverse den-

tro de ti, pero como todo en la naturaleza muere para 

dar vida a otros, como en la naturaleza misma es un 

cambio necesario de muerte y renacimiento para que el 

proceso de la vida siga experimentándose en esta vida. 

Y si tú estás aquí, tu estas en el camino para experi-

mentarlo.  

Quizás habrá líneas que ya hayas escuchado, quizás 

otras no las entenderás, pero deja que esas palabras 

caigan en el pozo de tu consciencia y hagan el trabajo 

que tengan que hacer. Tu fluye de tal manera que te 

permita resurgir en ti tu verdadero SOY YO tu verda-

dero ser creador de tu existencia para encarnar cada 

una de tus decisiones, palabras y acciones. 
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Yo por mi parte te invito a escuchar tu cuerpo, esa 

es mi área, el cuerpo, esa antena preciosa que nos co-

necta con la naturaleza y con los otros porque todos 

somos uno, y la única manera de saberlo es escu-

chando amando y cuidando tu cuerpo. No es una cues-

tión de vanidad o de moda Fitness o Healthy. Pero cui-

dando tu vehículo podrás experimentar todo lo que 

quieras hacer, porque precisamente eres tú el creador, 

y cuando comiences a Reconocerte cuando experimen-

tes ese Soy yo, verás como tu cuerpo es tu máxima 

creación, entonces si te ves saltando, salta, si tes ves 

haciendo un maratón, corre, si te ves haciendo el ca-

mino de Compostela hazlo, subiendo el pico Bolivar, 

hazlo, no te pares y sueña o mejor dicho CREA en 

grande, y cuidando ese vehículo que tienes te permitirá 

experimentar tus creaciones, ya verás que no hay bue-

nas o malas experiencias, todas están ahí para que tu 

puedas evolucionar, inclusive esas malas que se te pre-

sentaran. Déjate fluir y estar en ese estado de la nada y 

el vacío. Recuerda la vida es movimiento 
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Buena lectura y adelante que ya empezaste a trazar 

un nuevo camino.
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PRÓLOGO 

RICHARD SOTO 

El reconocerse a sí mismo en esta vida, puede ser desa-

fiante para muchas personas, y de alguna manera la gran 

mayoría evade este tema, aunque irremediablemente por 

las decisiones y acciones de cada uno, nos llevan a expe-

riencias y situaciones que hacen que nos preguntemos: 

“¿quién soy?” … ¿te lo has preguntado alguna vez?, te 

puedo decir que la respuesta parece ser obvia a primera 

vista, porque primero vemos lo externo, lo que esta alre-

dedor, como la profesión, el trabajo, el rol dentro de una 

familia, de un grupo, de una religión, de una sociedad…, 

pero quitando todo eso que es externo, ¿qué queda?, ahí 

es donde se pone interesante esa pregunta. 

Este libro pone en tus ojos una mirada sin filtros a la 

hora de preguntarnos quien realmente somos, de sentar-

nos y respirar profundo y comenzar a vernos desde den-

tro, desde fuera, todo a la vez.  Nahid muestra en este 

libro su esencia, sin capas, ni protocolos tradicionales, 

sobre el reconocernos como seres creadores en todos los 
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sentidos, en cuerpo, mente y alma, porque el conocerse 

a sí mismo no requiere tantas construcciones mentales, 

es más sencillo de lo que creemos, eso fue lo que me co-

nectó al leer esta obra. 

El ¿por qué? de la creación de “SOY YO!” tiene una 

historia larga, un proceso perfecto, donde la experiencia 

de vida de Nahid desde su niñez hasta hoy, la ha prepa-

rado para compartir desde su esencia cada línea que aquí 

leerán,  sabiendo que es un camino único e individual 

para cada ser humano, pero que en consciencia todo está 

unido, y tal cual como dice ella cada vez que tiene opor-

tunidad en nuestras conversaciones: “no hay una hoja 

que no caiga fuera de la ley universal”… pues así cayó 

en tus manos este libro, para que lo utilices como una 

guía para tu propio reconocimiento. 

Felicito a la autora por su convicción, desprendi-

miento y valentía de compartir lo que ha recibido en su 

vida, para que sea la llave que abra el entendimiento a 

muchas personas que buscan un camino más natural y 

universal para el reconocimiento de su ser. 
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Te invito entonces que sigas las siguientes páginas, 

para comenzar el viaje hacia ti mismo, en libertad, desde 

la sencillez y autenticidad de Nahid Scope. 

 

Richard Soto 
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INTRODUCCIÓN 

Hola que gusto que estés aquí …de que hayas elegido 
acompañarme a experimentar todo lo que en estas líneas 
te compartiré, como la emoción que me da presentarte 
una parte de mí, esa parte en la que tú también te 
encuentras. 

Bueno todo comenzó cuando retomo nuevamente de 
manera más consciente y responsable al camino 
espiritual…donde me alineó nuevamente a mi propio 
ser…a quien realmente soy…a mi propio saber…. 

Y es desde ese saber dónde empiezo a través de 
canalizaciones a recibir información de otras 
frecuencias…para decirte …que somos parte de un 
todo…que cada uno es el creador de su realidad…. que 
cada uno es el responsable de todo lo que vive…. 

Por eso te invito a que te prepares…a que abras un poco 
tu mente porque realmente muchas de las cosas que te 
compartiré aquí están fuera de lo que la mayoría de 
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nosotros hemos aprendido o recibido dentro de nuestro 
núcleo familiar... en esta sociedad y sus sistemas. 

¿Y sabes qué? Cuando empecé a escribir este libro ... 
era una persona muy distinta a la que en este momento 
te habla…todo en mi cambio…se transformó… y estoy 
segura que hará lo mismo en ti… de la manera y forma en 
que tu propio ser lo necesite… porque sé... que todo lo 
que vivimos y experimentamos es siempre para nuestro 
bien mayor…  
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Capítulo 1  
Me oculté
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“Para conquistarnos debemos explorar nuestros 
propios territorios” (canalizado) 

Para conocernos y saber quiénes somos ¡uf! .... eso si 
es realmente un reto para cada ser humano sobre este 
planeta, y sobre todo para aquellos, que hemos, de 
alguna manera despertado en una consciencia más activa 
e introspectiva, para así poder intuir qué somos más que 
este cuerpo y esta mente humana. 

Pero antes de continuar mi relato permíteme 
presentarme… Me llamo Nahid Scope venezolana… 
vidente y canal desde mucho antes de nacer, pero en 
conciencia desde los tres años de edad en esta existencia 
actual, así que estos temas espirituales no son nada 
nuevo para mí, ¡realmente es lo que soy…un Ser! 

Me desenvolví entre dos mundos, el terrenal y el 
espiritual, aunque al ser tan pequeña, muchas de estas 
experiencias paranormales fueron para mí traumáticas, 
marcando un antes y un después en estas etapas de mi 
vida.  

A medida que fui creciendo, aunque no entendía nada 
aún, ya eran eventos que pasaron a ser de extraños y 
aterradores, a eventos más normales y cotidianos en mi 
día a día. Mi infancia y adolescencia fueron muy 
“normales”, pero algo me destacaba dentro de mi familia, 
primero fui la primogénita, la primera nieta, sobrina, 
hija. ¡Así que ni amor, ni regaños me faltaron eh! porque 
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realmente era muy traviesa, inventora e inquieta… esto 
me causa mucha gracia ...porque no he cambiado 
absolutamente nada jajaja 

Desde niña algo me guiaba y cuidaba fuera de mi 
núcleo familiar, siempre tuve compañía de seres de otros 
lugares, que de muchas maneras y formas se mostraron 
ante mí, haciendo cada experiencia un calvario, porque 
siempre fue difícil acostumbrarme a su presencia. Como 
parte de mi personalidad siempre he tenido en mí, de 
forma natural, muchos sentimientos de compasión y 
empatía hacia todo ser viviente. …amaba y amo a todos 
los animales…. plantas…y a otros humanos y no 
humanos. 

 

A medida que iba creciendo, de igual manera crecía 
mi capacidad de sentirlo todo, con tal intensidad, con tal 
pasión, que podía inclusive sentir tanto el dolor o la 
alegría en todas sus manifestaciones, ¡en todos sus 
diferentes niveles, en todo y en todos!  

Mis facultades psíquicas por llamarlas de alguna 
manera se agudizaban y las descubría de forma natural a 
medida que yo maduraba. La clarividencia, la 
clariaudiencia y todo lo que yo recibía a través de todos 
mis sentidos. Fui recibiendo el don de canalizar por 
diferentes medios en mi entorno, para recibir mucha 
información y mensajes.  
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Pero con los años, al llegar a una etapa más adulta, 
estas experiencias me llevaron hacia un lado en mi vida 
que aún no podía reconocer en ese momento. Todo esto 
me llevo a tal punto, de sentir tanto cansancio, stress y 
angustia que me causaban estos síntomas, al no poder 
lidiar o hacerme cargo de tanta información que recibía… 
¿qué hacer? con todo lo que sentía…así que elegí 
alejarme del camino espiritual y vivir una vida “más 
normal" aunque nunca lo fue realmente.   

Minimicé de muchas maneras todo lo que recibía, 
incluso cerré muchas de mis facultades psíquicas. 

Entonces elegí en ese momento, vivir mi divinidad 
desde mi humanidad, sin el peso que sentía sobre mis 
hombros desde niña, viví y disfruté cada una de mis 
etapas y cada experiencia en esta vida humana igual que 
todos, y que tú.   Con todas sus variables, texturas y 
colores. He reído y llorado. He vivido el dolor, el 
abandono, el engaño etc.… así que no me hace ni más ni 
menos que nadie. 
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Capítulo 2  
El retorno a la 
espiritualidad
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Quisiera decirte que gran parte de todo lo que 

comparto contigo aquí es canalizado, me refiero que fui 

el instrumento para recibir todos estos mensajes, como 

también de mis propias experiencias de vida en esta 

existencia …así que no hay ningún referente de nadie 

más…solo de mi propio saber. Dicho esto, continúo 

diciendo, ¡y que quede claro que no soy escritora eh! y 

mucho menos me ha gustado leer ...aclarado esto 

continuo… 

Muchos seres humanos han vivido su vida en modo de 

sobrevivencia, me refiero que al ser parte de un sistema 

social han tenido que seguir reglas y ciertos patrones 

conductuales. Ósea, que debes comportarte de cierta 

manera para ser aceptado, encasillado, etiquetado, 

dentro de esta sociedad. Desde niños nos van llenando 

de programas, empezando por nuestra madre, por ser el 

primer ser humano con el cual tenemos contacto e 

inevitablemente de ella adquirimos algunos de nuestros 

primeros programas y condicionamientos, más aquellos 

que traemos en nuestra memoria celular.  
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Estos programas van a determinar la construcción de 

nuestras creencias y hábitos los cuales van a direccionar 

y diseñar nuestras vidas. Esto lo vas a entender mejor más 

adelante…. Sigamos. 

Como te mencioné, nunca fue mi intención escribir 

un libro, de hecho, es una idea que se manifestó hace 20 

años atrás …y como te mencioné nunca le di 

importancia. Ósea nunca le preste atención…. hasta 

ahora, luego de tanto tiempo…  

y ahora viene lo interesante del asunto….  

Hace 12 años atrás, abandone mi camino espiritual 

porque estaba cansada de recibir mensajes e información 

que no entendía y me aísle del mundo espiritual, 

bloqueando todos mis dones espirituales, creando mi 

propio mundo y viviendo como te dije una vida dentro de 

lo llamado normal. 

Pero un suceso de salud me llevo a tocar fondo y a 

tomar consciencia, esto a su vez me llevo a cuestionar 

como estaba llevando mi vida en ese momento, cayendo 

en cuenta que realmente nunca me había amado, porque 
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siempre tuve unos kilos de más. Solo me engañaba 

diciendo que me amaba con una falsa autoestima, como 

un mecanismo de defensa, claro eso lo entendí en ese 

momento. 

Así que decidí hacer cambios drásticos. Primero 

cambios en mi alimentación, agregue además nuevos 

hábitos de vida… y mi vida humana dio un giro casi 

total…. ¡Y claro este cambio externo tenía que estar 

sostenido y creado desde un cambio interno profundo de 

un Reconocimiento!  

¡Eso, de hacerme responsable de este cuerpo y de mi 

vida! ¡Porque en ese momento me hice consciente del 

daño que me estaba haciendo…y que me había hecho por 

muchísimos años… así que perdí en este periodo de tres 

años 43 kilos… cambiándolo todo! Mi visión. Mi 

enfoque. La dirección  

...y mi camino!!!! 

Este evento me llevo hacia adentro de mí, me volví a 

conectar por decirlo de alguna manera con mi esencia 

(claro nada esta desconectado, pero para mi mente sí, en 
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aquel momento), vuelvo a unir las piezas perfectamente 

diseñadas para llevarme a mí, a mi propio ser, el cual 

había renegado tanto tiempo… y que no reconocía en ese 

momento.  

¡No quería saber nada de esto!, en todo este tiempo 

…inclusive hasta hace poco pensé que fue lo peor que 

había vivido…un error!!…. Pero hoy siento que era parte 

de mi destino, mi diseño personal, porque simplemente 

paso lo que tenía que pasar. ¡Así de simple! Eso era parte 

de mi entrenamiento para prepararme para este 

momento. 

 ¿Por qué? Te preguntarás… 

Porque realmente no tenía la suficiente madurez 

espiritual ni el nivel de comprensión que necesitaba para 

entender todo lo que me sucedía y recibía en aquel 

entonces …. Y por eso hoy agradezco infinitamente tanta 

paciencia y amor para mí, de mis guías, maestros y viejos 

amigos que nunca han soltado mi mano y estuvieron 

siempre allí esperando por mi regreso. 
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Ya de vuelta al camino espiritual… empiezan a llegar 

personas maravillosas a mi vida, personas con caminos 

afines en la misma búsqueda y descubrimientos…unos 

más viejos, con más experiencias, otros apenas 

comenzando a despertar como se suele decir, pero 

igualmente importantes todos para mí…todo está dentro 

de mi plan indudablemente… 

¡Empecé a recobrar mis dones espirituales… pero 

ahora con más fuerza e impacto…claro! esto me lleno de 

un poco de miedo….  

Porque empecé a experimentar sensaciones y energías 

que estaban casi olvidadas. Era como volver a empezar 

desde cero a experimentar las sensaciones de cuando era 

niña. ¡Donde no entendía nada… donde todo era nuevo! 

Y desde entonces los cambios y las nuevas experiencias 

no se han detenido, han sido de manera continua, 

momento a momento … todos los días ocurre algo 

diferente… algo nuevo para mí……sin perder nunca la 

capacidad de sorprenderme. 
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¡Y comencé a sentir a flor de piel, todo! ¡a través de 

todos mis sentidos…y cuando digo todo! ¡Es literalmente 

Todo!  

¡¡A escuchar… a percibir…a ver!!  

Inclusive a oler…. 

Cada uno de mis chakras principales se activaron uno 

a uno en compañía de sensaciones inolvidables. ¡¡Y cada 

activación fue una experiencia épica, única e intensa!!  

Recuerdo que el que más sentí y me impacto, fue 

cuando mi chakra raíz se activó. ¡Que experiencia! 

Indescriptible con palabras. Una ola de energía me 

recorría desde la punta de los pies hasta la cabeza, 

haciéndome sentir como en una balsa sobre el agua, algo 

así…con tanta intensidad y vibración, que me llevo a 

tener el orgasmo más impresionante que haya podido 

experimentar en todos mis años en esta existencia actual 

sin ni siquiera tocarme, todo provenía de mí, de mi 

propia energía, ¡tienes que vivirlo en carne propia para 

entenderlo…sobre todo para creerme! …otra fue el de la 
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coronilla y el del tercer ojo… porque estos, literalmente 

se me abrieron en dos ¡Esta fue la sensación! 

Sentí como mi canal coronilla se expandía de igual 

manera, sin palabras algunas para describirlo… tenía 

miedo, ¡¡oh si!!  pero de igual manera confíe en el 

proceso, volví a confiar en mí… y con el apoyo de varios 

seres hermosos que han estado conmigo conteniéndome 

y siendo mis pilares de soporte durante todas estas 

experiencias, seguí adelante. 

Cabe destacar que dejé a un lado mi rebeldía que 

siempre me acompaño desde niña, poniéndome en 

manos de mis guías y maestros, los que siempre, que yo 

recuerde me han acompañado …sin cuestionar ...sin 

renegar lo que siempre he sido, ¡Claro! Debía seguir 

adelante…y dejar atrás el miedo a lo nuevo… a mis 

inseguridades…que era obvio que las tenía en ese 

momento y eran muchas ¡eh! Así empezó de a poco mi 

transformación…. 

Mis horas de sueño empezaron a cambiar 

drásticamente, prácticamente no dormía.  
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Solía abrir los ojos entre 2:30 a m y 3:30 am casi todos 

los días. No podía creer era como si me despertarán …y la 

cosa era que me despertaba cargada de energía. 

Literalmente vivía ¡eléctrica!  Así es como siempre lo 

describía ¡¡¡ Eléctrica!!! y así lo sigo haciendo cuando 

estoy en ese estado ...llena de una energía desbordante 

que no sabía qué hacer con ella … 

Una energía impresionante que no podía muchas 

veces controlar, ni, aunque quisiera, porque es como 

estar dentro de un vórtice que me movía hacia todas las 

direcciones en cualquier frecuencia.  

Y es en ese estado, donde comienzo nuevamente a 

recibir mensajes…como lo hacía hace 20 años atrás. Sin 

embargo, a pesar de toda mi experiencia y madurez, que 

me dieron todos estos años de igual manera, no entendía 

…. ¡Igual me volvían loca! ¿Puedes creerlo? Jajaja. Pero 

allí estaban ellos…. mi compañero y mi prima querida 

acompañándome en esos tramos de incoherencia para 

mí…en cada paso y en cada vivencia de esta experiencia, 

ya que para llegar hasta aquí tuve que pasar por mis 

propios desiertos, montañas y mares…a la falta de 
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oxígeno y de luz …nada fácil eh! Y a pesar de todo, ni mi 

compañero y ni mi prima han soltado mi mano. 

 

Y ahora te contaré un poco, como ambos tanto mi 

compañero como mi prima entran a formar parte de este 

proceso…en este nuevo recorrido de mi camino 

espiritual.  

Empiezo por Richard Soto, si, así se llama mi 

(compañero)  

A Richard lo conozco por primera vez en esta 

existencia actual en un directo dentro de una red social 

donde se tocaban temas de mi interés…espirituales y de 

crecimiento personal…pero no tuve ninguna relación o 

comunicación con él, hasta un tiempo después, que 

empezamos a hablar por algo que le pregunté en privado, 

y desde entonces ha sido una comunicación fluida y 

enriquecedora.  

Nuestra comunicación es una retroalimentación de 

energía constante y cargada de sorpresas inesperadas en 

cada instante, cada momento, cada día, que me llevo en 
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ese momento a reconocer que hemos sido compañeros 

en otras existencias …en otras historias, en otras vidas…y 

hoy, en esta existencia actual nos reencontramos para 

seguir creando…para seguir escribiendo en papel blanco, 

nuevas historias.  

Luego esta mi bella prima Maxcelia Carré, con quien 

desde niñas no solo nos ha unido un lazo consanguíneo, 

sino además un lazo aún más fuerte, ese de vivencias.  Y 

al igual que Richard, de otras existencias. Pero en la 

actual, a través de experiencias duras…y divertidas…que 

nos hizo desde niña ser muy unidas. 

Y aunque creamos historias de vidas en lugares lejanos 

y distintos siempre de alguna manera estuvimos juntas, 

ahora gracias a algunas experiencias puntuales que han 

hecho, que aun en la distancia nuestros caminos se 

vuelvan a entrelazar.   

Ambos, tanto Maxcelia como Richard pasaron a jugar 

un papel muy importante y fundamental dentro de este 

proceso, ¡porque no solo ha sido Mi Proceso! sino el de 

los tres. Hemos vivido nuestros propios procesos de 
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manera individual, pero entrelazados uno con el otro, 

sus procesos con el mío y el mío con los de ellos.  

Y así hemos descubierto y descifrado 

acertijos…códigos…mensajes y señales en cada uno…y es 

que al decirte esto, siento la presión en mi pecho y 

taquicardia que es característico cuando hay en mí, 

energías de frecuencias más altas…es que no sé cómo 

explicarte, espero puedas entender lo que trato de decirte 

…. 

¡Ellos dos pasaron a ser mis dos principales pilares de 

apoyo, me refiero acá en este plano existencial…siendo 

ambos mis confidentes ...mis consejeros, mis amigos…mi 

apoyo incondicional … mis guías terrenales…siendo los 3 

un triángulo de consciencia colectiva unificada… (aún 

con taquicardia) …que hermoso sentir solo gratitud!!!  

Me emociona… 

Y así comenzó todo, así empezamos a trabajar o mejor 

dicho a colaborar uno con el otro, como un gran equipo, 

como una trilogía perfecta de unidad, en una 

retroalimentación energética fluida y constante.  
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Ayudándome muchas veces a comprender cada paso que 

he dado, cada suceso distinto y nuevo experimentado …. 

 Y una cosa fue llevando a la otra… 

Bueno, ¿cómo llegué a escribir este libro?  

Mira, en este revuelo energético… sentía que algo 

debía hacer, pero no sabía que……ni cómo...ni nada.  Mi 

mente estaba simplemente en blanco…hasta que un día 

mi compañero me dice… ¿Porque no escribes un libro?  

¡Así de la aparente nada me sale con esto…y yo quede, 

así como en pausa por un instante…en shock! Con la 

mente en blanco, sin poder gesticular una palabra… 

Claro esto estuvo allí en mi mente guardado por casi 

20 años…y que nunca preste atención. Porque no cabía 

en mi cabeza hacer algo así…te dije que ni escribir ni leer 

ha sido mi fuerte y mucho menos mi interés…además si 

tomara la decisión de hacerlo….  

¿Qué diría? … 

¿Por dónde empezaría?  

¿Como?  
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¿Que?   

¡Pero al tener de nuevo esta idea fresca en mi cabeza 

como la primera vez, me dio de todo!   y sumar el hecho 

de que alguien que apenas conoces (aparentemente en 

esta existencia) reafirme lo del libro, sin saber él que esto, 

ya se me había manifestado hacía 20 años atrás…uf!  me 

llevo a sentir mucha ansiedad…hasta nervios!! además de 

no saber qué hacer con tanta energía que estaba 

recibiendo, la falta de sueño y todo lo que conllevo 

esto…era un remolino de energía, pensamientos y 

emociones…todo junto! Estaba enloqueciendo eh 

¡literalmente enloqueciendo! 

Bueno decidí relajarme, respirar y seguir los consejos 

y sugerencias de mi compañero… que siempre me decía 

cada vez que me veía sumergida en ese torbellino de 

sensaciones y energía, me repetía constantemente: que 

me dejara fluir… (como le encantaba y le encanta 

decirme esto jajaja) 
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Entonces un día me pregunte … ¿De qué escribiría? 

¿Como lo haría? ¿Por dónde empezaría?  De verdad fue 

todo un tema para mí.   

Pero una mañana, sin prácticamente dormir y sobre 

excitada, eléctrica, como estuve todos esos días, se me 

ocurrió agarrar un cuaderno y un bolígrafo rojo recuerdo, 

y me senté en mi peinadora frente al espejo…me miré 

fijamente…y así mirándome pensé… lo bien y segura que 

me sentía …  

Así de la nada…empecé a respirar 

profundamente…dejando fluir toda esa energía, dándole 

rienda suelta a la voz que me hablaba y que me 

enloquecía y dije: ok está bien. ¿Dime… que hago?  

Y en ese preciso momento empecé a sentir la presión 

en mi pecho ...el corazón se empezó a acelerar.  

Y cuál fue mi sorpresa, que de la nada sentí la 

necesidad de escribir….  

Y empiezo a escribir. 

SIIII! Pero de una manera que no sospeche nunca que 

lo haría … 
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¡¡Estaba canalizando!! 

¡Si!, estaba recibiendo información que literalmente 

no entendía absolutamente nada… la locura, una total 

locura, pero eléctrica y emocionada… con una mezcla 

desbordante de sentimiento continuaba escribiendo sin 

pensar, sin cuestionar... 

Tenías que ver mi cara…una expresión de otro 

mundo…una mezcla de asombro… emoción…y 

presencia… 

Presencia que no era solo la mía obviamente… 

Mi cara se transformó… 

Y desde ese día experimenté unos momentos más 

intensos que otros, despertando cada vez en mí, la 

curiosidad y la capacidad de asombro……pero quiero 

decirte algo que creo que es importante que sepas. Que a 

medida que fui recibiendo la información…por ser algo 

que no entendía en ese momento, se me ocurrió para 

darle un sentido, por lo menos para mí, hacer preguntas 

que llegaban a mi mente.  
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Por alguna razón … yo me respondía en la 

canalización, por ese motivo quizás para ti no tenga 

mucho sentido ahora ni un orden lógico, pero te darás 

cuenta más adelante que fueron necesarias.  

Y para ayudarte aún más, aparte te daré mi punto de 

vista (mi opinión) para que saques tus propias 

conclusiones…así que te comparto las preguntas y lo 

canalizado en negrillas para que puedas diferenciarlo de 

mis propias palabras que están más claras. 

Ahora bien y con todos los síntomas que me han 

acompañado en este proceso que ya conoces…y con la 

emoción que me da que estés allí.... ¡Si! ¡Me emociona 

mucho, porque sé que en estas líneas hay algo para 

ti…Gracias infinitas! 

Y ASÍ EMPEZO TODO… 
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Capítulo 3  
¿Crees que todo está fuera 

de ti?
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Cuando me senté por primera vez en mi peinadora 

con el cuaderno y el bolígrafo en mano sin saber que 

decir, sin saber que escribir ni que esperar…nunca pensé 

que escribiría lo que a continuación te compartiré…al 

comienzo verás que son muy diferentes y variados los 

mensajes y que algunos no tendrán sentido ni una idea 

clara… 

Ten presente que jamás había hecho algo así… en ese 

momento estaba recibiendo mucha información y tenía 

la cabeza llena de muchas cosas, sumando todo lo que 

sentía y percibía en ese instante…así que hice lo mejor 

que pude …. 

“Nunca has estado desconectado… solo has 

estado contenido en un cuerpo humano (carne)” 

Esto fue lo primero que me llego, así tal cual…el 

corazón se me iba a salir, me latía a mil…no sabía que 

hacer …solo sentía esa energía fluir que invadía todo mi 

cuerpo y mi mente … una fuerza inexplicable dirigía mi 

mano y empecé a escribir …realmente esto era para mí 

nuevo y extraño, sin embargo, me dejé llevar…. 
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En esta parte se realice un dibujo como para hacerlo 

más entendible y con un sentido para mí, de lo que estaba 

recibiendo en ese momento  

 

“Así es, te han hecho creer que Dios (yo soy) está 

fuera de ti, como alguien o algo ajeno a ti, y que tu 

estas separado del todo" 

Qué has creado realidades dimensionales, me 

refiero en esta tercera dimensión y en otras, basadas 

en programas implantados, memorias múltiples, 
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experiencias que te han hecho construir creencias y 

hábitos direccionando tu vida.  

y donde viven? En tu mente humana (cerebro)  

Si miras bien el dibujo, te muestro que nunca has 

estado ni separado ni desconectado de nada, porque eres 

parte de un todo, tanto tú como yo hemos sido vilmente 

engañados, solo hemos tenido aisladores, intermediarios 

y hemos estado contenido en un cuerpo humano (carne). 

Bueno esto era lo que yo creía en ese momento, entre 

muchas otras cosas que más adelante te iré 

compartiendo…. 

A lo largo de nuestra vida vamos adquiriendo o 

construyendo desde las creencias o hábitos heredados, 

ya sea de la familia, de la sociedad (nuestro entorno, 

escuela, religión. etc.). Desde allí creamos nuestras 

propias realidades, por ejemplo: si tienes la creencia de 

que el dinero es malo… entonces todo lo que vivas 

relacionado al dinero será de manera negativa. Esa será 

tu realidad. ¿Entiendes?  
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Quizás no entiendas hasta aquí algunas cosas ...pero 

te pido un poco de paciencia, porque en ese momento, 

así recibía los mensajes, como destellos, como flash y yo 

de alguna tenía que darle sentido. Esto realmente me 

volvía loca… y en estos momentos de agobio, eran 

cuando entraban a escena muchas veces mi compañero y 

mi prima …para ayudarme a mantener la calma… por eso 

puedes ver que hay estrofas que encierro entre comillas 

como algo muy puntual … 

Continúa la canalización…. 

 “Cada uno de ustedes es una magnífica maquina 

biológica, con memoria celular y una capacidad de 

expansión de consciencia uniéndose al unisonó 

firmamento de lo infinito del todo". Lo que 

simplemente es. 

Todos somos unos seres extraordinarios y todos 

traemos una información, un saber nato, adherido a 

nuestra energía, a cada célula que forman cada parte de 

nuestro cuerpo biológico siendo parte de un todo. 
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¿Y si en este momento, yo te dijera que nos han 

engañado como a niños pequeños? ¡Que nos han 

manipulado! ¡Que nos han programado de muchas 

maneras! ¿Me creerías?  

¡Quizás no!... Porque al igual que tú, dudé…cuestioné. 

Me negué rotundamente a creer. Así que es 

completamente normal y razonable que no lo hagas, 

pero te pido algo…solo que abras un poco tu mente 

porque lo que viene a continuación no es fácil de digerir 

…como decimos ahora algunos, confiemos en el proceso. 

Siempre intuí que algo no correspondía a mi propio 

ser interno…siempre sentí que era de muchas maneras 

manipulada, aunque no entendía como era esa manera 

de manipulación; pero veo ahora que nunca estuve 

equivocada por lo menos para mí fue una confirmación 

de lo que intuí siempre.  

“Cada realidad de tus vivencias y experiencias 

ocurren de manera simultánea en diferentes 

dimensiones es porque cada pensamiento Crea una 
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realidad según su frecuencia ubicándola en una 

determinada dimensión” 

En esta parte voy a tratar de explicarte de una manera 

que puedas entender mejor. 

Primero quiero decirte que todo es energía… ¡todo! 

Pero esta energía tiene una frecuencia que pueden ser 

bajas o altas según su vibración. Ocurre igual con tus 

creencias, un ejemplo de frecuencia alta podría ser 

cuando actúas desde el amor o la compasión, y de 

frecuencia baja cuando actúas desde el odio o la 

venganza, estas frecuencias van a determinar tu realidad.  

Dimensión quiere decir un espacio. Este espacio que 

estamos ahora muchos viviendo, es de tercera 

dimensión, porque solo desde esta dimensión creamos 

realidades (que es todo lo que vivimos en nuestras vidas) 

desde la dualidad. Ahora bien, esto también podría ser 

otra creencia que repetimos como loro, pero bueno 

sigamos…quedamos en que en la dualidad creamos lo…. 

Bueno o lo Malo lo... Blanco…o negro…. Arriba…o 

abajo…. Entonces según como estemos vibrando y esté 
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nuestra frecuencia crearemos realidades en dimensiones 

más altas o más bajas…y esto es lo que va a determinar 

principalmente nuestras creencias. Espero puedas 

entender un poco por donde va todo esto.  
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Dimensiones y realidades paralelas llamadas 

multidimensiones donde  es la 

manifestación matemática de todas las realidades 

infinitas,   +  + 0 y esto es el tiempo en tu mente 

de manera lineal y es el espacio en el cual nos 

movemos…y allí donde creamos multi caminos y 

direcciones alternas. 

Esta fórmula nos indica como transitamos 

realidades donde X y Y es una realidad donde 

existimos y experimentamos y podemos además 

acceder a otras realidades alternas y paralelas que 

ocurren al mismo tiempo y está representado por el 
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0   que representa el infinito vacío… entonces 

creamos realidades multidimensionales en 

diferentes frecuencias. 
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Capítulo 4    
Soy Yo. El Creador
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“En estas realidades también crearás personas, 
circunstancias o situaciones que van a representar y 
avalar tus creencias y esto lo vas a experimentar a lo 
largo de tus vidas recreando diferentes historias. 
Como de amor, drama, pasión, alegría, de 
superación etc., de manera consciente o 
inconsciente” 

¡Claro! Esto lo entendí perfectamente, a ver te explico, 
para mantener una creencia debes, como creador avalar 
esta creencia… ¿cómo? Con ejemplo en tu realidad…te 
explico si sueles decir…. “Así como llega el dinero se va" 
y así será en tu realidad…dinero que llegue a ti se irá de 
inmediato…si dices “todos los hombres son mentirosos” 
…pues crearás en tu realidad ese tipo de 
hombres…porque para mantener tu creencia vigente 
debes avalarla en tu realidad…espero entiendas ahora un 
poco más al igual que yo… 

“También en estas realidades habrá eventos, 
historias o personajes según sea el caso que tendrán 
más impacto en ti. Porque son creaciones hechas 
desde programas emocionales y mentales, a los que 
tú mismo darás “Poder” creando así las llamadas 
impresiones energéticas que quedan como sellos en 
la realidad o dimensión en la que la has creado 
repitiéndose en el tiempo con frecuencia en el 
espacio creada”. 
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Para mi son eventos que experimentamos de manera 
muy intensas…me refiero que nos han causado algún 
trauma…algún impacto 
emocional…psicológico…físico…mental…y desde allí 
creamos realidades que se repetirán de manera frecuente 
como algo que se repite hasta que no descreemos esta 
energía que queda en el espacio…o en cualquier 
dimensión… 

Sé que en este momento te haces muchas preguntas. 
Y aunque nada tenga ahorita sentido para ti, ¡te pido que 
confíes en mí porque no es casualidad que hayas llegado 
hasta aquí, todo es causal y porque no hay una hoja de un 
árbol en este planeta que caiga fuera de la ley divina! 

Ya aquí como te dije tuve que improvisar algunas 
preguntas que me llegaban sin pensar para darle sentido 
a todo esto que me llegaba, solo seguía mi intuición. 

¿Por qué nos encontramos con determinadas 
situaciones y personas en el camino de nuestras 
vidas? 

Porque esta basados en nuestras propias 
creencias, memorias, programas y programas 
heredados de generación en generación, siendo 
esto un mecanismo de despistaje y filtración, que 
será lo que hará este trabajo “tu consciencia” dentro 
de la mente humana (cerebro) que es el todo.  
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Y este estado de  consciencia te ayudará a 
discernir, a elegir y accionar según tu nivel de 
comprensión dentro de  tu mente humana (cerebro) 
entonces esta creará desde su poder de creación 
situaciones, vivencias, experiencias que tu mente 
humana universal direcciona a través de la 
intuición como el timón de tu ser dentro de las 
limitaciones de la carne humana y de tu cerebro, 
que tú crees que te ayudará para tu propio 
descubrimiento y reconocimiento de tu propia 
naturaleza donde todo allí, es perfecto.  

Inclusive tienes el poder de crear personajes en 
cada escenas de tus historias de vidas basadas 
indudablemente desde tus creencias que pueden 
ser desde las limitaciones, carencias, la 
desvalorización, desmotivación, infortunios, mala 
suerte o desde el amor, empatía, compasión todas 
(creaciones humanas)  porque haz desechado en 
esta tercera dimensión, el equilibrio llenando y 
creando extremos y la vida no es cíclica ni lineal, 
aunque algunos crean saberlo, la vida simplemente 
“es" quien crea esas realidades…esos extremos 
duales en tu vida eres “tú" porque ahora no puedes 
ver más allá de tus narices.  

Porque solo puedes creer en lo que ves, piensas y 
en lo que te hicieron creer y no en lo que sientes o 
percibes desde tu propio saber. Y te repito desde tu 



Nahid Scope 

64 

 

propia naturaleza donde allí en la simplicidad todo 
es perfecto. 

Cada vez tiene más sentido todo lo que recibo…bueno 
creo jajaja …y me rio porque no te imaginas todo lo que 
siento cada vez que recibo y leo una respuesta a mis 
preguntas…. 

¿Y qué hacen estas situaciones y personas que 
creamos en nuestra existencia humana? 

¡Simplemente DESNUDARTE! Mostrarte a ti 
mismo, tus valores, tus poderes, limitaciones y 
fortalezas de la carne y de tu mente humana. 

Desde que nacemos venimos con programas que nos 
condicionan y nos alejan de nuestra propia naturaleza, y 
a medida que nos alejan de nosotros mismos, vamos 
creando realidades desde esas creencias aprendidas o 
heredadas, pero al final de cuentas para un solo 
propósito…llevarnos a un solo camino. Hacia nosotros 
mismos…y es tal cual…  así desnudarnos!  Realmente 
quitarnos todas esas capas que cubren nuestra propia 
identidad… 

¿Evoluciona nuestro ser realmente? 

Tú eres el universo contenido en un cuerpo 
humano y no evoluciona solo “es”. Pero tu cuerpo 
humano de carne hueso y piel sí lo hace, lo ha hecho 
siempre desde su propia creación, para adaptarse a 
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su entorno basado en su requerimientos físicos, 
biológicos, bioquímicos, psicológicos y mentales de 
sobrevivencia y procreación como comer, dormir, 
cazar, aparearse etc.  y todo lo que involucra la 
evolución como parte de un todo dentro de un 
planeta con forma y cuerpo y con una indudable 
conexión con el centro corazón que está en cada uno 
de ustedes contenido. 

Todo lo que es materia está sujeto a esta dimensión 
incluyendo nuestro cuerpo, esto quiere decir que todo 
cambia, muta, evoluciona, ¡se transforma...muere!  

Esto es, para que tengas claro que ni la consciencia ni 
tu energía evoluciona…solo se expande de manera viva y 
activa a través de la materia …pero nuestro cuerpo y 
mente si lo hace cada instante…es su naturaleza…como 
parte de un todo…como parte de un equilibrio natural de 
lo construido y destruido. 

¿Si nuestra conciencia no evoluciona porque 
simplemente es …cual es la finalidad de crear 
realidades en esta y otras dimensiones y 
experimentarlas? 

La vida misma es, porque es la Fuente, la energía 
vital que todo lo mueve, todo lo transforma y 
explicarlo con palabras mucho más complejas no 
sería apropiado ni justo para tu entendimiento, no 
te llamo ignorante o falta de discernimiento, solo 
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que prefiero por los momentos basarme en la 
simplicidad de los ejemplos para tu mayor 
comprensión de los hechos que ahora te muestro… 

…la finalidad de tal proeza en este andar es tu 
propio reconocimiento, ya que al hacerlo 
automáticamente tomas el control de lo 
incontrolable de tu propio mal llamado “yo soy" que 
hace, según su creación, la representación del 
supremo creador en cada uno. Cuando realmente tu 
eres el creador… 

Entonces no será “YO SOY" sería “SOY YO" el que 
crea el que transforma, el que mueve, el que muta, 
el que construye, pero también con el poder de la 
destrucción.  

Cuando me dijeron esto de verdad dudé nuevamente 
porque nada tenía sentido para mí. Por lo menos esta 
parte en particular. 

Pero seguí confiando en lo que estaba recibiendo en 
ese momento…explicarte lo que siento en este instante 
…seria inventar palabras …porque cada vez que 
canalizaba… 

las sensaciones se agudizaban…cada vez más y más … 

aun dentro de mi asombro del descubrimiento… 

¿Porque mal llamado “YO SOY"?  

Porque quedaría abierto para decir… 
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“Yo soy" lo que tú crees 

“Yo soy” los que ellos creen 

“Yo soy" lo que me hacen creer 

¡Deja puntos suspensivos para cualquier 
construcción mental creada desde tus propias 
creencias o impuestas por otros! 

¡Pero cuando digo SOY YO! Lo afirmó, lo creo, lo 
vivo, lo siento, lo experimento cerrando paréntesis 
colocando un punto final… 

Lo cierro sin cabida alguna a algo más que 
simplemente el reconocimiento en una palabra 
contenida de lo que “es" para tu entendimiento y 
comprensión. 

Realmente cambiar el “yo soy" por el “soy yo" le da otro 
sentido transformándose a lo más íntimo, a más tuyo…. 
realmente quedando contenido en ti mismo. Como un 
hecho cerrado sin posibilidad de alguna extensión o 
añadidura. 

“DALE A LA CARNE LO QUE ES DE LA CARNE Y 
DALE AL ESPÍRITU LO QUE ES DEL ESPÍRITU A 
TRAVES DE LA CARNE"  

Al estar contenido en un cuerpo debemos cuidarlo en 
todos los sentidos, por ser nuestro vehículo de traslado, 
evolución y transformación, por ser el filtro para llegar a 
nuestro propio reconocimiento. 
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Y como unidad debemos mantener el equilibrio de 
manera integral. 

¿Crees entonces que, si la finalidad del universo 
“TU" es el equilibrio y logras conseguirlo en esta 
existencia dimensional, no tendrías más propósito 
que de ser lo que ya es? 

Al lograr el objetivo real programado y tallado en 
tu alma de reconocerte como “Soy Yo" el creador 
entonces desde ese punto serás en consciencia lo 
que “es" un movimiento constante del universo 
transformador de los mundos, razas y dimensiones. 
De todas las creaciones dentro y fuera de tu 
imaginación, de tu creación humana. Mas allá de 
toda comprensión mental.  Porque precisamente es 
en esa búsqueda constante que motiva tu propio 
saber, tu propia energía vital que busca de cualquier 
manera y forma, su propio reconocimiento, su 
propia difusión en el todo, porque, aunque hasta 
ahora no lo comprendas simplemente “es”. 

Nos han hecho creer muchas cosas por cierto muy 
convenientes para programarnos y crear realidades 
condicionadas, para alejarnos más y más de nosotros 
mismos… no te culparía si piensas que estoy bien loca …o 
me fume un pepino jajaja porque de verdad esto es 
grueso de tragar. Y yo siendo tu…pensaría lo mismo 



¡Soy Yo! El Creador 

69 

 

…pero no te preocupes. Más adelante lo entenderás …lo 
sé …lo se…verdad. Ve por una taza de té o un cafecito…. 

El “Yo Soy” fue creado por ustedes mismos 
inspirados y asesorados por otras fuentes paralelas 
de esta dimensión para programar nuevas mentes 
más dóciles. Sin conciencia…más vulnerables más 
manipulables para llegar a un absoluto control.  

Y no formules más preguntas en tu mente, ya que 
leo y siento tus ondas cerebrales… 

Empecemos por lo más sencillo para tu 
entendimiento y comprensión. ¿De acuerdo? 
...sigamos pues!  

Es lo que es…. 

Aquí me dio un ataque de risa porque de verdad tenía 
muchas más preguntas en mi mente, entonces traté de 
calmarme y continuar…de verdad todo esto era nuevo 
para mí y no sabía cómo manejarlo…pero de igual 
manera seguí confiando en lo que recibía porque sentía 
la calidez de su energía…de hecho en ocasiones me 
llegaba un olor a flores, a jazmín...que experiencia ¡eh!
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Capítulo 5   
 No existe algo más seguro que 

el cambio
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¿Como hago para cambiar mi realidad en la 

dimensión que elijo estar? 

No existe algo más seguro que el cambio, como 

expresó tu compañero y cada instante de tu 

existencia es una realidad. 

Sé que te cuesta creerlo, pero es así… o 

¿sientes que ya mismo no estás sintiendo, 

percibiendo y creando muchas más dudas que 

aceptación?  

¿No es este momento una realidad distinta que la 

de hace unos minutos atrás? 

Comencemos por entender que tú eres “Soy Yo" el 

creador, que nuestras realidades son nuestras 

creaciones. ¿Comprendes?  

Entonces si partimos desde ese punto ...si tú, el 

creador quien entonces crea sus realidades…acaso 

¿no crees aun que eres tú?   

Todo este cuestionario es para tu propia 

reflexión, porque solo el sentir y no la razón... es la 
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que dará fruto a la emoción. En el momento que 

concluyas que realmente te creas y te sientas …el 

“Soy Yo" y no alguien o algo afuera de ti. Desde ese 

instante automáticamente tus realidades serán 

otras en esta dimensión y en otras … ¡es simple! 

No pienses tanto…es tan simple como la creación 

humana de este término, “Sentido común”, que solo 

es para acentuar el hecho de lo que te expreso está 

dentro de tus sentidos bajo la lógica común, ¿estás 

de acuerdo?  

¿Tiene para ti sentido?  

Continuemos…. 

Bueno ya tienes mucho material para pensar y 

reflexionar…como lo tuve yo en ese momento…si, es algo 

complicado de concebir…sin embargo allí vas ... 

paso a paso… 

palabra por palabra…nada es al azar ...por algo sigues 

allí… 
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¿Qué herramientas humanas utilizar para lograr 

mis objetivos en mis realidades? 

Si acá en este punto realmente crees que eres el 

“Soy Yo" el creador…entonces ¿qué necesitas?  

¡Simplemente a ti mismo, nada más!  

Te han hecho creer que debes buscar afuera lo 

que ya tienes, lo que ya eres…absurdo ¿verdad?  

¡Irónicamente te han distraído como a un niño 

pequeño con la novedad de nuevos juguetes…te han 

entretenido…con luces y fuegos artificiales para 

hacerte girar la mirada fuera de ti... te han creído 

tonto e ingenuo!  

¡Cuando realmente eres el creador…un punto en 

el espacio, el universo…lo que ya es!  

Se que en este punto llega una nueva pregunta 

por tu mente humana (cerebro) y ¿dónde está Dios 

acá?  

¿Y qué paso con todo lo que te han hecho creer de 

esta existencia sobre Dios?  
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¡Ah! ¡Así es! qué hacer con ese personaje que me han 

contado desde niña…ya que, al nacer dentro de una 

familia católica, eso es lo primero que me inculcaron…. 

sus leyes y normas… la visita habitual a la iglesia… y sobre 

todo como debía comportarme...porque dependiendo de 

esto, obtenía castigo o recompensa de ese Dios dentro de 

sus leyes. ¡¡Un Dios que estaba fuera de mí, y de pronto 

recibir otra información que es todo lo contrario a lo que 

siempre he creído…es duro!! Porque no es solo lidiar y 

asumir mis propias creencias, sino además todas las 

consecuencias que traería el compartirlo con mi familia 

católica y con otros…esto realmente me hacía pensar ¡eh! 

Conveniente ¿verdad? Tales cuestionarios ¡Ni la 

historia…ni estudios científicos han podido 

comprobar o dar un sentido razonable a lo 

incomprobable…pero si creencias que fortalecen la 

fe…fe? ..... creer en lo que no ves…con creencias que 

avalan como te he dicho tus creencias…Que ironía 

insisto! ¡Me preguntas que herramientas necesitas?  

¡A ti mismo! Preguntas, ¿cuáles?  
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Muy bien por eso estoy acá…para aclararte de 

alguna manera tus inquietudes actuales…. 

¡Tu! ¿Que hay en ti? El universo. Lo que es ¡el todo! 

Y todo está en ti…simplemente es. 

Al liberarte de ese lastre de un falso saber basado 

en una programación de creencias limitantes por tu 

mente humana (cerebro) por tu carne…tendrías que 

hacer como a un computador:  resetear, limpiar, 

borrar, desechar, y este punto es importante, debes 

sentir…porque solo tu propio saber ...el real… tu 

misma consciencia direccionará tus elecciones, 

decisiones y acciones.  

¿Has comprendido lo que hasta aquí te he 

manifestado?   

Continuemos…. 

Cada vez se pone la cosa más interesante con todo lo 

que estoy recibiendo…igualmente eléctrica y 

emocionada como desde el comienzo…y el corazón a 

mil…. 
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Pero acá sugiere que borremos en nosotros todos esos 

viejos programas y creencias para empezar a escribir todo 

lo nuevo en una hoja en blanco, nuevas creencias y 

hábitos desde nuestro propio saber…así nuestras 

acciones decisiones y elecciones serán de manera más 

equilibradas. 

Porque en el equilibrio no existe la dualidad…y 

obviamente al llegar al equilibrio dejaríamos de crear en 

esta dimensión, me refiero a la tercera dimensión,  

¿Qué opinas? No es fácil…. ¡¡¡Pero no es imposible…si 

creemos…creamos!!! ¿No lo crees?  
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Capítulo 6  
¿Por dónde empezar?
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¿Por dónde comenzar si no sé absolutamente 

nada? (creaciones mentales) 

Te he mencionado alguna vez que puedes a través 

de la meditación consciente … integrarte …ser en el 

tiempo presente. Reconocerte y por arte de magia 

ser parte del todo del cual siempre has sido y eres … 

y te preguntaras ¿cómo se hace? ¿En qué consiste?  

Ya te explico de manera simple para tu mayor 

comprensión…entre tantas y tantas 

distracciones…crearon en determinada 

civilizaciones,  culturas, el método de la meditación 

como una herramienta “para conocerse, elevar 

vibraciones y conectarse con su ser" siendo 

reconocida por el gran general de la población como 

lo más certero y como un camino hacia la 

“iluminación” y esto lo coloco entre comillas porque 

si tú eres el creador y todos o la mayoría creen que 

la meditación es lo que todo dicen y creen…no sería 

entonces un hecho? 
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¡Y si te dijera en este punto que ha sido la 

meditación la herramienta más adecuada para fines 

ocultos, oscuros como el hecho de siempre alejarte 

de tu verdadero camino y propósito de tu ser …De 

alejarte de ti!  

¿Qué me dirías?  

¿Que nada más lejos estoy de la verdad…cómo 

podría equivocarse la historia? Buda, Maestros 

iluminados conocidos y reconocidos por la mayoría 

de ustedes… 

Continuemos…. 

¡En este punto te reitero un método casi virgen, 

simple, auténtico…propio de ti y para ti! ¡La 

meditación consciente! Y como bien dice es estar 

consciente en el aquí y en el ahora…de cada 

instante. ¿Como? Te daré un ejemplo bien simple y 

de la vida cotidiana para una mayor comprensión… 

¡Cuando estés en tu cuarto en la mañana antes de 

levantarte ...toca las sábanas! ¡Huélelas…siente su 

textura…observa todo lo que hay en tu cuarto…de 
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qué color son las paredes…detalla todo! Porque la 

meditación consciente es simplemente eso, ser 

consciente de tu realidad a través de todos tus 

sentidos. 

¿Ves que simple? ¿Aun te cuesta creer que sea tan 

fácil? …parece, pero no lo es y ya lo veras …pero con 

el tiempo y la práctica entenderás a lo que me 

refiero…continuemos. 

Te digo que esta información sobre la meditación 

consciente, ya la había recibido a través de otra 

canalización hace como 18 años atrás …y que no la puse 

en práctica nunca en aquel momento porque no le di 

realmente ninguna importancia hasta ahora que la puse 

en práctica …y te cuento que parece fácil, pero realmente 

no lo es. Porque para mí en particular se me complico el 

hecho de estar en el presente constantemente, cuando he 

pasado mi vida entre el pasado y el futuro. ¡Entonces 

ubicarse uno en el aquí y ahora es un proceso que 

involucra voluntad y disciplina eh! y todavía estoy en eso. 

Pero voy avanzando cada instante…paso a paso. 
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¿Qué experiencias determinan o marcan nuestro 

propio reconocimiento? 

Como te he dicho “Soy Yo" eres el creador de tus 

realidades en esta dimensión y en las que has 

elegido ser y estar …te has basado en tus creencias 

para construir tus realidades dimensionales, que 

las determinan: (por creencias el extremo negativo 

causa más impacto y mueve más) 

• Tus propias limitaciones: mente y 

cuerpo humano (carne). 

• Bajo estima, falta de amor a ti mismo. 

• La desvalorización propia. 

• Creaciones de otros o de un colectivo. 

• Miedo. 

• Y toda emoción de baja vibración ej.: 

odio, envidia, ira, dolor, melancolía etc. 

Esto determinan y crean realidades según y desde 

tus creencias. Estas te hacen despertar y 

reconocerte a ti mismo y aunque en apariencia den 
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frutos positivos siempre surge la incógnita de una 

nueva, la inquietud de nunca acabar porque a la 

final vives una creación tras creación…una realidad 

basada en construcciones mentales impuestas y de 

otro (creencias)… cuando la verdad absoluta es que 

puedas crear tus propias realidades desde tu propio 

saber. 

¡Desde tu propia naturaleza donde todo es 

posible, en perfecta armonía con el todo y con 

todos!  

Continuemos…. 

Acá realmente cuesta un poco entender ya que hemos 

dado como cierto cada cosa que nos han enseñado desde 

pequeños, la familia, en la sociedad, en la escuela, en la 

religión. Entonces radicar todas esas creencias 

eliminarlas así de una, no es algo que se puede hacer de 

un momento a otro, de la noche a la mañana, ¡esto 

realmente es un trabajo profundo en cada uno de 

nosotros y también lo hace un poco complicado el hecho 

que son capas y capas de creencias talladas en nuestras 
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memorias, pero no imposible eh!  así que a seguir con 

mente abierta para poder darle sentido a todo esto que 

he recibido   y como lo estás recibiendo tú en este 

momento a través de mí. 

¿Porque nos hicieron creer que estamos 

desconectado de todos y de todo? 

¡Simple... no hay ninguna necesidad de ejecutar 

la acción de conectarse a algo que está fuera de ti y 

si aún en este punto no has comprendido aun que 

eres “Soy Yo" el creador! te explico… 

Te han hecho creer dentro de ese sin fin de 

creencias, que todo lo que requieres para 

reconocerte está fuera de ti mismo, y se espera que 

siempre tu dirección, sea hacia otro lugar lejos de ti, 

¡como algo que no es parte de ti a lo que debes 

conectarte o anclarte para ser parte del 

todo…cuando tú eres el Todo!  

Irónico ¿verdad? 

Uso tú mismo diccionario de vocablo para tu 

mayor comprensión y entendimiento, porque cada 
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paso que das te harás más consciente de quién 

eres…. 

...siento que es muy conveniente y lógico hacernos 

creer que todo está fuera y separado de nosotros…porque 

sería más fácil podernos manipular de muchas maneras 

y de esto si estoy segura eh… 

no solo eso sino además llevarnos como siempre me 

han dicho para afuera…buscando conectarnos a lo que 

simplemente es parte de nosotros …. qué locura ¡eh! 
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Capítulo 7  
¡Todo es energía!
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¿Cómo determinamos y vemos la energía en todo 
y todos cuando empezamos a reconocernos? 

Sentido común pequeña.... piensa y siente. Solo 
lo material tiene figura, peso, forma y dimensión, 
más que ver, es sentir... la energía se siente y está 
contenida en todos los cuerpos humanos y 
organismos vivientes dentro de la exposición de 
vida en este planeta…y fuera del… inexistentes 
muchos dentro de tu imaginación, pero Créelo, 
aunque esto estén fuera de tu sentido de la visión no 
quiere decir que no existan. 

Simplemente no eres consciente de su existencia, 
por ende, no existen para ti, comprendes en este 
punto lo que trato de transmitirte, a través de esta 
simple reflexión la energía está en todo ser viviente 
e inerte, porque hasta la muerte es la 
transformación y continuación de la vida misma y el 
equilibrio en tu propio reconocimiento, 
continuemos… 

Todo es energía, incluso nuestro cuerpo lo es, una 
energía tangible, todo lo demás podemos simplemente 
sentirlo. Solo que creo que a veces lo que cuestas es 
discernirla, porque eso es otra cosa nos han hecho creer 
que hay energía mala o buena, cuando es nuestra 
percepción de ella según nuestras creencias.  
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Pero siento que cuando nos reconocemos, 
simplemente no hay nada que discernir, la energía es 
nuestro estado natural…todo es energía…lo que sí 
podemos intuir es ¿en qué frecuencia se encuentra? ¿y en 
qué lado de la balanza proviene?… 

¿De qué manera mi mente humana (cerebro) se 
alinea o se entrelaza con la mente universal? 

Te responderé desde la simplicidad de tu propio 
entendimiento debido a tantas creencias y 
programaciones que vienes acumulando a través de 
todas tus existencias humanas te has cubierto, has 
colocado en lo que ya eres, aisladores, 
intermediarios corrompiendo de esta manera tu 
propio saber, la falta de reconocimiento del Soy Yo, 
como el creador distorsiona en tu mente humana 
(cerebro) las realidades de tus existencias 
dimensionales.  ¿Comprendes?  

Eres tan poderoso que, así como creas, destruyes. 
Y como destruyes creas, creando maneras 
consciente o inconsciente para llegar a ti…no te 
entrelazas a nadie ni a nada…eso te han hecho creer. 

¡Todo eres tú! solo sigues tu propia naturaleza, tu 
propio saber en cada célula de tu cuerpo, intuyendo 
que algo más hay que hacer, entonces en este punto 
creas las realidades que requieres para tu 
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descubrimiento aun cuando estés basadas en 
creencias construidas desde afuera, ¿comprendes? 

¡De esta manera de apoco tu propia fuerza 
interior sin tu saberlo te hace consciente quien ya 
eres…Tu! el Soy Yo! ¡Con la mente universal! 
Continuemos… 

Cuando recibí esto, llegaban más y más preguntas a 
mi cabeza, no podía parar de pensar, de tratar de 
entender todo esto. Porque, aunque algunas partes las 
entendí con facilidad otras me hacían enloquecer ¡eh! 
¡me rompía el coco!  

Pero también disfrutaba de cada canalización, de esa 
energía que de alguna manera me embriagaba y me 
llenaba de emoción, tendrías que estar en mi lugar para 
entenderme, y aun así creo que tampoco lo harías, 
porque cada uno de nosotros somos únicos... cada 
experiencia es individual…
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Capítulo 8  
El tiempo y las 
dimensiones
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¿Como es el tiempo en nuestras realidades 
dimensionales? 

Realmente te digo en este punto que el tiempo 
solo es una creación más, por simple conveniencia, 
para tenerlos a todos controlados, para cubrir 
necesidades, objetivo de manipulación. ¿Y si te digo 
en este preciso momento que no existe tal término 
me creerías? yo sé que no lo harías. Simplemente 
porque tu mente humana (cerebro) en defensa 
propia traerá a colación la conveniente razón, 
¿cierto? ¡Pero como no todo lo que te han hecho 
creer, Es y lo que es simplemente es! 

Bueno si lo piensas bien el tiempo ha sido creado por 
nosotros mismos…tiene sentido para poder manejarnos 
y controlar todo en esta dimensión …todo se mide con el 
tiempo. Los horarios de las comidas…el trabajo, los 
estudios, de hecho, solemos decir que todo tiene su 
tiempo o hay otra que dicen que el tiempo de Dios es 
perfecto. ¡Absolutamente todo! Lo podemos medir con 
el tiempo…aquí claro en esta tercera dimensión.  

¿Podemos estar y ser en diferentes dimensiones 
simultáneamente? 

En este punto debes comprender que utilizo un 
lenguaje básico sacado desde la simplicidad de tu 
mente para una mayor comprensión y 
entendimiento hasta para un niño pequeño, si acá 
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en este punto has logrado creer que eres el Soy Yo. 
Entonces para ti, aquí y en este instante podrás 
tener clara y la certeza absoluta que todo es posible, 
de que todo es tu propia creación. ¡Se qué te parece 
una locura y muchas en tu mundo lo son y así 
viéndolas y viviéndolas...te cuesta creer!  

Sin embargo, en este punto te comparto que 
puedes “ser" y “estar” en dimensiones diferentes y 
simultáneamente, porque simplemente dependerá 
de tu nivel vibracional, ya que esta, según su nivel 
de frecuencia, te colocarás en un punto específico 
en el todo y en cada dimensión, para tu mejor 
comprensión, quiere decir, en resumidas cuentas, 
que puedes pasear de una dimensión a otra, aún sin 
darte cuenta porque solo el nivel de comprensión de 
tu consciencia de manera expandida y elevada te 
hará sentir y saber en qué dimensión te encuentras, 
realmente en que frecuencia. 

¡Uf! …a ver si entiendo, somos energía…vibración y 
frecuencia, esto está claro…ahora bien siento que según 
la intensidad de la vibración de nuestra energía nos 
ubicará en un nivel de frecuencia …o sea a mayor 
vibración mayor frecuencia colocándonos en una 
determinada dimensión… como que repetí lo que me 
dijeron…jajaja, pero a mi manera…espero esto lo 
entiendas… 



¡Soy Yo! El Creador 

99 

 

¿Como crear una fórmula sencilla para mi 
entendimiento humano, para cambiar mis 
realidades? 

Yo te he dado varias herramientas o alineaciones 
para tu mayor entendimiento y comprensión…pero 
de igual manera tu mente humana requiere de 
dirección y órdenes para una mayor atención, así 
que te daré a continuación algunas pautas para tu 
bien mayor. 

• LA MEDITACIÓN CONSCIENTE (ya 
explicada anteriormente) 

Te ayudará a reconocerte a ti mismo, siendo “uno” 
con el todo, lo que simplemente ya es, en el aquí y 
en el ahora.  

Al reconocerte te haces consciente como el “Soy 
Yo" aceptando con responsabilidad, amorosamente 
y con comprensión que tú eres el “Creador". 

Al reconocerte tu consciencia se activará y se 
expandirá automáticamente y desde allí resetearás, 
borrarás programas basura de tus existencias 
dimensionales. 

¡Empezarás desde el reconocimiento, la 
renovación, la aceptación, la valorización, el amor 
propio y desde este punto empezarás a crear nuevas 
y auténticas realidades en dimensiones elevadas 
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porque simplemente las construirás desde el amor 
en el Soy Yo! como creador de lo que ya es.  

¡¡Porque lo que es …simplemente es!! 

Desde la misma fuente quien ...desde su propia 
naturaleza donde todo allí es posible. Donde todo 
es equilibrio perfecto. 

¡Concluyo en el reconocimiento de lo que ya eres 
basado en el equilibrio Soy Yo! 

¡La verdad siento que, si es cierto, que nos cuesta hacer 
cosas por nosotros mismos…crearlas! Es mucho más fácil 
que nos digan que hacer…, pero este método o 
herramienta de la Meditación consciente…te ayudará a 
existir en el presente continuo…y como te dije se ve súper 
fácil…pero te aseguro que no lo es…hazlo y vívelo por ti 
mismo…. 

Y bueno la verdad…no sé porque se me ocurrió esta 
pregunta que hice a continuación…
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Capítulo 9  
Los elementos y el  

Soy Yo
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¿El agua se puede conectar con el agua …el aire se 
puede conectar con el aire? 

¿Como conectar lo que ya es? Ya lo sabes… 
recuerda que eres el universo contenido en un 
cuerpo humano (carne) con aisladores que te 
separan, que te aíslan. Pero sigues siendo el todo 
allí, sigues siendo el universo y te doy un ejemplo 
simple para que entiendas mejor…si vas al mar y 
tomas un poco de agua en un vaso ¿crees que dejará 
de ser mar? ¡No! entiende pequeña sigue siendo 
mar…entonces si el universo este contenido dentro 
de ti…siendo tú el envase. ¿Dejarías de ser el 
universo? 

Somos el todo contenido en nuestro cuerpo…un 
ejemplo del todo (el macro) en pequeña escala… (el 
micro) en cada uno de nosotros…siendo de igual manera 
parte de un todo.  

Es muy conveniente para tu mente humana 
(cerebro) creer y poner en práctica todos esos 
programas impuestos o heredados porque siempre 
buscarás afuera la justificación perfecta para tus 
acciones, elecciones y decisiones. ¿Entiendes? 
Continuamos… 

Aquí deje de sentir hasta el otro día…. 

Hoy siento que no tienes preguntas en tu mente 
…pero aun así no siento ni veo claridad completa en 
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ti…de acuerdo ¿Qué opinas al respecto? Aun así, 
déjame compartir contigo nuevamente algunas 
cosas para traer esa luz que necesitas para tu mayor 
comprensión y entendimiento, continuemos… 

¡El agua y el aire tan nobles elementos, mucho 
que aprender de su propia naturaleza 
pequeña…Están en todas formas 
vivientes…contenedor y dador de vida! ¡La vida 
misma! ¡Y se encuentran en todos y todo! ¿Lo crees?  

Si lo sé …son un tesoro, pero realmente muy poco 
valorado en este planeta y por la mayoría de 
ustedes…continuemos… 

¿Mucho por descubrir aún verdad? ¿qué piensas? 
¿Alguna otra duda? ¿Sería esta una que aprender o 
que descubrir de tan loable tesoro a tus pies? Te 
mostraré… 

Tanto el agua como el aire, contenedores y 
dadores de vida, han sido, sin embargo, para la 
mayoría de los seres humano sobre este planeta 
unos elementos ultrajados, contaminados, han 
derramado en sus causes y cielos veneno, 
modificando sus propias naturalezas dando como 
resultado un agua sin vida y contaminada. 

¿Un aire denso igualmente contaminado y cada 
vez en las grandes ciudades es más difícil de respirar 
…y sabes qué? ¿Acaso el agua y el aire no son más 
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puros y limpios fuera del alcance de los humanos? 
Es lo mismo que han hecho cada uno consigo 
mismo, han derramado veneno y contaminado su 
propia naturaleza, con sus propias creaciones. 
¡Cambiándolo todo! ¿Entiendes?  

Entre más te alejes de afuera …del exterior. Más 
cerca estarás de tus aguas y cielo más puros y 
cristalinos… ¿Aún no entiendes? Te explico de otra 
manera más sencilla aún para tu mayor 
comprensión y entendimiento.    

¡No pido que te aísles del mundo! …no pido que te 
ausentes de tu realidad, de hecho, es tu 
creación…realidad que creaste bajo tus propios 
requerimientos. Solo te pido tu propio 
reconocimiento, como ya te he mencionado del “Soy 
yo". 

Solo entonces desde la fuente misma como el 
único creador de tus realidades en este mundo que 
tú mismo has creado y elegido, será una integración 
absoluta: para cumplir en perfecta armonía tus 
propósitos y objetivos, como una onda expansiva en 
el movimiento de consciencia de todo lo que es, más 
grande y profundo que todo aquello que pueda tu 
mente humana (cerebro) creer y 
crear…infinitamente y concluyo con esto…. 
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Ustedes solo ustedes han contaminado sus cielos 
y aguas……y aún sin consciencia que son los 
vehículos que lo traen y llevan de la fuente a la 
creación y de la creación a la 
fuente…continuemos…. 

Cada vez que recibía algo quedaba siempre con ganas 
de preguntar y saber más, y ahora sé porque hacia estas 
preguntas, aunque a veces no lo entendiera en ese 
instante, al recibir las respuestas empezaba a tener todo 
más sentido de alguna manera… ¡lo que, si me quedo 
bien claro es que, solo me enamoraría del agua y del aire 
eh! Jajaja porque son los únicos que si me llegan a 
abandonar automáticamente pasaría de un estado a otro, 
abandonando mi cuerpo, y que al pensarlo bien me 
causó mucha gracia, y hasta me sentí tonta porque me 
llevo a cuando era una adolescente, tú sabes a esos 
momentos que muchos vivimos...  cuando terminaba 
con un noviazgo sentía que realmente moriría, esto si es 
un ¡chiste!, aquí si me dio un ataque de risa...jaja Quien 
no creyó esto ¡ah!  pero son épocas inolvidables, ingenuas 
y divertidas, para mí lo fueron claro…bueno ya me voy a 
poner seria…  

 Cuando llegaba el momento en que ya no sentía más 
su energía, su presencia, y aunque no quisiera parar me 
obligaban a hacerlo …porque fuese lo que fuese aun no 
sabía en ese momento de quien o de que provenía la 
información que recibía …igual esperaba ansiosa la 
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siguiente canalización …de hecho dormía muy poco en 
ese proceso…en esos días…solo quería escribir.  
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Capítulo 10 
 El amor o mis creaciones
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Voy hablarte hoy de unas de la más grande 
creación del hombre “El amor" (etiqueta control) … 
¿te resuena? ¡Tema que a ti en particular te 
conmueve y causa desdén en tu actual 
existencia…pero nada es al azar!  

Porque esto que te diré a continuación es para tu 
mayor entendimiento de futuras preguntas.   
¿También te digo que has creado realidades basadas 
desde este sentir y pensar, y hoy le temes a lo que tú 
mismo has creado? Comprende que este 
contenedor es un envase de carne llamado cuerpo 
humano direccionado muchas veces por tu mente 
humana (cerebro) donde viven tus archivos y 
diccionario de creencias y programas humanos. ¿De 
acuerdo?   

Continúenos con la idea principal “el amor", que 
realidades has creado en su nombre…te enumeraré 
algunas: 

En su nombre la humanidad ha creado estas 
realidades. Desde uno de los extremos del 
equilibrio en este caso desde la sombra.  

• Guerras…Historias de amor basadas en 
el drama, mentiras, engaños, odio, posesión, 
asesinatos, suicidio, venganza entre muchas 
más…. 

Desde la luz. 
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• Legado de Paz…reconciliación, 
armonía, plenitud. Historias de amor en el 
puro romance, alegría, tranquilidad entre 
otras.  

Ahora mi pregunta es la siguiente: desde la 
simplicidad de tu mente ¿crees que algunas de estas 
realidades están creadas desde el equilibrio? 
¿Ambos extremos ...estarían creados desde la 
necesidad o desde la carencia?  ¿Y el hecho 
contundente de que te han programado para 
hacerte creer que eres una parte faltante de otro ser 
humano, ves allí o sientes algún equilibrio? 
¡Cuando ya en este punto deberías comprender que 
la única realidad del universo contenido en ti es 
buscar de cualquier manera y forma…el equilibrio! 
¿De acuerdo? ¡El Soy Yo!  

Tu finalidad no es ser complemento de ningún 
otro ser humano ni otro ser humano ser el tuyo. La 
decisión y elección de caminar y crear realidades en 
compañía debe partir desde lo que ya se es, desde el 
reconocimiento del “Soy Yo", ¿entiendes? 

¡Aunque siento aun cierta negación de tu parte 
ante mencionada creación del término Amor! No te 
afanes por lo que ya es…vas por buen camino tu 
sentir dará dirección a la emoción y abrirá muchas 
nuevas realidades dimensionales que serán desde 
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tu mayor comprensión y entendimiento.  ¿De 
acuerdo? Continúenos…. 

¡Yo particularmente siempre sentí ese término “amor” 
como un término muy construido …y es que todos 
hablan del amor y es como el condimento para todo en 
esta existencia…y si! si! Creí en el amor…hice o dejé de 
hacer muchas cosas por amor…me moví por amor …y 
deje de moverme también por amor…sacrifique por amor 
…sin embargo aun cuando me siento ridícula al recordar 
todas mis pasadas experiencias con el amor…hoy sé que 
yo misma lo cree para estar aquí ahora …para ser quien 
soy hoy…así que me agradezco tanta estupidez y 
ridiculez jajaja y lo agradezco…Porque todo lo que he 
vivido es para encontrar mi propio equilibrio…ósea mi 
propio amor…. 

Al otro día, temprano en la mañana estaba hablando 
con Richard mi compañero y cuando nos despedimos me 
envió una imagen de un demonio y un ángel. En ese 
momento muchas cosas sentí, porque entendí que aun 
en la dualidad buscamos nuestro natural equilibrio…y en 
ese preciso momento empiezo a sentir la presencia para 
recibir esto a continuación…. 

“Los vínculos son de igual manera herramientas 
que tu como el creador usas para tu propio 
reconocimiento…utilizarás los vínculos para 
transitar los caminos creados para tu regreso y 
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reconocimiento...solo o acompañado …todo se 
ejecuta dentro de un plan divino …siguiendo tu 
propia naturaleza donde desde la simplicidad todo 
es perfecto ...tu diseño perfecto! ¡TU PLAN 
PERFECTO!” 

Realmente esto no lo había entendido porque me he 
negado a crear vínculos afectivos en estos últimos 
tiempos, en esta actual existencia …aislándome casi en la 
totalidad…pero ahora sé que los vínculos que he creado 
ahora o simplemente renové son parte de un plan divino 
único…solo para mí y los involucrados…porque lo más 
seguro es el continuo cambio…. 

Cuando hoy tu compañero te mostró esa imagen, 
¿que vino a tu mente? ¡Quizás lo primero fue 
cuestionar el hecho, porque por segunda vez te 
menciono el termino de:  compañero! si bien es 
cierto que aún no comprendes del todo esta 
realidad que ha sido creada por ti mismo…estas en 
el camino correcto hacia tu propio reconocimiento 
¡Soy Yo! Por ese motivo vuelvo a reiterarte de 
manera respetuosa y amorosa …no te afanes por lo 
que ya es…Pero volvamos a mi pregunta inicial… 
¿qué representó para ti la última imagen que él te 
mostró? Se que algo te llego de manera natural a tu 
mente humana, ¿que fue? ¿Cuál fue tu sentir? 
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¡Exacto! Ya has comprendido que todo ser 
humano posee en esta realidad dimensional aun 
realidades de bajas frecuencias como es la creación 
desde la dualidad. Ángel/Demonio. 
Odio/Amor…Bueno / Malo. Pasean en un van y ven 
de emociones, pasiones, realidades de un extremo a 
otro sin consciencia alguna… 

Entonces te pregunto nuevamente en este punto. 
¿Ya sabes porque crean realidades dimensionales 
basadas en creencias? en que son seres incompletos 
Y así como todo lo que he mencionado hasta este 
punto. Porque es más conveniente justificar 
acciones, elecciones, decisiones para su mente 
humana (cerebro). No puedes completar lo que ya 
es un “Todo” lo que es, simplemente es…. 

Todo empieza a caer por su propio peso, y reflexiono 
acá …que somos luz y sombra en unidad……. En estos 
momentos cuando recibo así de manera muy intensa los 
mensajes …quedo como en blanco …sin palabras…solo 
quedo en silencio absoluto…para descansar. 

Al siguiente día…
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Capítulo 11  
¿Te encuentras alejado de 

ti?, donde todo 
simplemente ES
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¡Empiezo por dar respuestas a tus preguntas 
mentales de manera sencilla para tu mayor 
comprensión y entendimiento…Adelante! 

¿Porque la mayoría de seres humanos creen, que 
no son seres completos? Aquí formulo formalmente 
la pregunta. 

¿Tiene sentido para ti tener una respuesta justa 
para tu mayor entendimiento? Cuando en este 
punto, no está solo en tus manos la respuesta que tu 
ser espera. Es la creación absoluta de una 
consciencia colectiva en la que ni tú has logrado 
escapar, ¿entiendes?  Diferentes intenciones que 
han programado tu mente humana (cerebro) para 
alejarte aún más de tu propia naturaleza donde 
todo simplemente es…el “Todo" y un nada, como ser 
infinito constante como ola expansiva que se pierde 
en el más allá de lo que tu mente humana (cerebro) 
pueda abarcar…pueda imaginar, fragmentando tu 
universo en pequeños trozos de materia viva, para 
hacerte sentir que has venido por pedazos y que 
necesitas buscar algo afuera o en alguien,  tus partes 
restantes, para completar ¿qué? ¿Que necesitas 
completar? ¡Si tú eres Soy Yo! El creador…. 

¿Sería el creador tan ingenuo y desafiante en su 
propia creación? ¡Oh! ¿mi pequeña realmente lo 
crees? Me comunico bajo tus mismos términos 
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desde la simpleza de tu vocablo para tu mayor 
comprensión y entendimiento…continuemos 

¡Recuerda que siempre tu fin es buscar el 
equilibrio (un equilibrio que llamas amor) y en el 
equilibrio no hay extremos, porque es el todo! ¡Solo 
es! y al comprender desde este punto…será para ti 
más fácil reconocer al “Soy yo” …creas lo que ya es… 
donde sea, en la realidad que sea, en la dimensión 
que sea, ¡porque para ti…Soy Yo!  

Solo existe un escenario. ¡Hoy! ¡Este instante, 
todo lo demás es ilusión! ¡Un sueño de tu mente 
humana para deleitar, satisfacer y avalar programas 
impuestos para que cumplas a cabalidad y te alejes 
de tu propio reconocimiento…Soy Yo! …así es, Tú! 
Nos vamos acercando niña…continuemos  

Luego de recibir esto…quedo en ese estado de 
reflexión…donde reafirmo una vez más, que todo es 
necesario…todas nuestras experiencias…todas nuestras 
creaciones…porque es en la vivencia diaria de cada 
instante, de cada momento…bajo nuestra propia piel que 
nos llevará a cada uno tener un nivel de comprensión 
cada vez más elevado, por ende, colocarnos en un estado 
de conciencia más elevada…más activa ...más viva. 

¿Qué ocurre, cuando realmente sabes 
conscientemente que eres un ser completo? 
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Entonces, solo entonces despertarás de este 
interminable sueño y empezarás a crear realidades 
basadas en el amor incondicional (equilibrio) y 
respeto a otros contenedores humanos que 
realmente eres tú mismo en otro envase, pero sigue 
siendo tu ... ¿recuerdas? ¿Si sacas con un vaso un 
poco de agua de mar dejaría de ser mar? ¡No! ¡Por ese 
motivo el único propósito de cada uno …es el 
reconocimiento absoluto del Soy Yo! ¿El 
creador…que está en ti y en todos…entiendes? 
Continuemos…. 

¿Partiendo desde esta comprensión, de esto 
último mencionado como serían nuestras 
creaciones, las realidades dimensionales?  

Si a tener conciencia del Soy Yo, El creador, como 
tu única verdad, lo que es …entonces sólo entonces, 
desde este punto, tus realidades se crearían desde la 
simpleza de lo que ya es …bajo el equilibrio y el 
natural balance de tu propia naturaleza que danza 
al son del unisonó todo, no quiero con esto crear 
confusión alguna en tu razón …solo deja que entre 
en tu envase la luz que muestro, como cuando estas 
sumergido bajo el agua y ves los rayos del sol entre 
las aguas calmas…mágico ¿verdad?  

Así entra en ti mi luz, para tu propio 
reconocimiento…sin forzar nada, porque nada de lo 
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que ya es... se maneja desde alguna creación de la 
mente humana (cerebro) 

¡Simplemente es…nada que entender ahora 
…solo danza como las nubes en el cielo limpio y 
claro…siente!  

¡Solo siente! … 

Suave como la brisa que acaricia tu rostro en una 
mañana soleada.  

Y como aún acá creas desde los extremos…la 
dualidad, podría también ser un escenario menos 
agradable para ti… 

Pero donde te vayas o te coloques siempre será tu 
elección, tu creación… 

Siempre tendrás el único objetivo de llevarte a tu 
propio reconocimiento, porque al final de cuenta 
tú, como creador siempre hallarás las formas y 
maneras para llegar a ti…. sabrás siempre qué 
requieres para guiarte, para entrenarte …. 

Y concluyo…Que la luz siempre esté en ti y que las 
sombras sean las que las realcen…. 

Siempre pensé y sentido que esas personas que veo por 
allí en el “despertar espiritual” siempre queriendo estar 
en la luz, aparte de crearles stress por el simple hecho de 
mantenerse en luz…luz…positivo... ¡positivo! 
¡Obviamente dentro de mi razonamiento anterior 
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estaban en total desequilibrio…ya que somos luz y 
sombra en unidad! Pero hoy sé que cualquier cosa que 
hagamos, cualquier camino, cualquier decisión o 
elección será la manera en que nosotros elegiremos para 
descubrirnos, para aprender y acercarnos más a nosotros 
mismos…insisto realmente todo es perfecto…. 

¡Acá se realza el poder de crear ya sea desde la 
ignorancia o desde el conocimiento porque siempre 
el creador “tu" saldrá en manifiesto a través de 
todas…todas tus creaciones!
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Capítulo 12  
¿Soy yo?  

¿O creaciones de otros? 
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¿Puede influir y manipular nuestra realidad 
dimensional otras creaciones de otros seres 
humanos (contenedores)? 

En este punto ya deberías tener un poco más de 
claridad en tu propio compartir de realidades y el 
continuo intercambio de saber con tu compañero 
¿de acuerdo? entiendes en este punto lo que te he 
mostrado? 

En este momento Richard y yo veníamos ya 
experimentando esas creaciones de realidades en la vida 
de cada uno de nosotros, así que se suponía que yo debía 
tener ya una noción de lo que se me estaba hablando en 
ese momento, sin embargo, yo venía con ciertas dudas.  

Por lo pronto retomo tu requerimiento, sí, 
indudablemente es un hecho contundente al ser 
Soy yo el creador, no dudes por ningún segundo que, 
así como tienes el poder de crear tus propias 
realidades, sería un juego de niños crear realidades 
en donde involucre o influya otras realidades 
dimensionales. 

¡Recuerda que el Soy Yo es el todo y allí en ese 
punto, debes entender y comprender… que es el 
todo! …te muestro en un simple ejemplo…te 
mencioné antes el mar y al aire…y es porque 
realmente representa en tu planeta actual lo más 
cerca de un concepto del universo, buscando un 
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ejemplo sencillo para tu mejor comprensión y 
entendimiento dentro de la mente humana 
(cerebro) 

Imagina estar frente al mar…respira ...siente la 
brisa en tu rostro …dime ¿que ves? ...tu mirada se 
pierde en una lejanía sin fin, que más pueden ver 
tus ojos humanos? Con ellos no puedes ver más de 
lo que me has descrito, pero sabes, ¡aunque no ves, 
hay un mundo que desconoces por completo…pero 
está relacionado con el tuyo…contigo!  

Que todo lo que hagas o agregues en él, traerá una 
consecuencia… ¿comprendes? 

Ocurre igual en cada uno de ustedes, son los 
únicos responsables de sus creaciones, pero son 
parte contenida de un todo, como no podrían sus 
elecciones, decisiones y acciones influenciar a otros 
contenedores humanos consciente o inconsciente, 
y viceversa ¡porque todos son parte de un todo…lo 
que simplemente es!  ¿De acuerdo? 

Aquí se me ocurrió explicar esto recibido con este 
ejemplo, imagínate un cuerpo humano …en él hay 
órganos…corazón... pulmones…hígado etc. cada uno 
tiene su propia función y características… si uno no 
funciona bien… afectará el funcionamiento de los demás 
…por que aun cuando son diferentes son parte de un 
cuerpo con una sola función mantener la buena salud de 
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la persona… equilibrada… creo que más o menos entendí 
lo quiso decirme… ¿qué piensas tú? 

¿Como saber si lo que experimento como Ser 
humano son mis propias realidades dimensionales 
o creaciones de otro? 

¡Mi niña muy buena pregunta, tú como el Soy Yo! 
El creador …crearás todas tus creaciones basadas en 
tus creencias ya esto lo sabes, ahora bien, partiendo 
desde este punto entenderás que, para el creador, 
cualquier herramienta, cualquier realidad creada 
por ti o por otro contendor humano será de utilidad 
para su único propósito, su propio reconocimiento 
en consciencia plena de lo que es… 

Ahora bien… ¿cómo saber si son tuyas o de otros? 
Es lo que ahora inquieta tu mente humana 
(cerebro)…  

¡Ya deberías en este punto tener más claridad, ya 
que te he mencionado que no importa de donde 
venga o salga…eres tú mismo! 

¡Siempre el Soy yo…buscará cientos de maneras y 
formas para llegar a el mismo…llevarte a tu 
reconocimiento! ¿De acuerdo? Continuemos  

Y para terminar de disipar la duda que aún 
percibo en ti … ¿Como lo reconoces? Es tu pregunta 
insistente…. 
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Te digo…En el equilibrio donde todo 
simplemente es…donde solo puedes sentirlo… 
¡creador! 

Ahora si Continuemos... 

Pensé …y me hice una pregunta un tanto extraña 
¿cuándo perdemos físicamente a un ser querido? 
¿Es nuestra creación? 

Te preguntas por eventos que podrían causar 
dolor, como el hecho específico de la ausencia física 
de la carne humana de otro ser humano 
(contenedor) con enlaces afectivos y emocionales. 

Sé que este punto causa en ti algo de inquietud, y 
es comprensible el hecho de que así sea, ya que Tú, 
creador, estás contenido en un cuerpo humano de 
carne, dirigido y comandado por una mente 
humana (cerebro). Un cuerpo sujeto a emociones, 
sentimientos, creencias, hábitos, además de toda 
una programación e información y coordenadas 
que trae implícitamente en su creación desde su 
propio origen y evolución. Y todo esto le dan a cada 
uno de ustedes una características y direcciones 
propias de su naturaleza.  

¿Entonces como no sentir dolor por la ausencia 
física de un ser con el cual has creado realidades con 
vínculos afectivos y emocionales? Simplemente es 
normal… pero solo esto ocurre y quiero aquí hacer 
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una pausa para decirte que no quiero causarte algún 
malestar con lo que a continuación te diré… porque 
sé bien que para tu mente humana (cerebro) y para 
tu cuerpo de carne es difícil de diluir… pero desde 
tu creación del “Amor" usaré palabras simples para 
tu mayor comprensión… Dicho esto... continúo  

Esto ocurre porque aún en este punto no has 
comprendido que nada está separado de ti y aunque 
creas realidades basadas desde las creencias de 
ausencia y separación (pertenencia/ apegos)  

¡Entonces partiendo de este punto…cuando te 
reconozcas …Soy Yo! El creador 

Entenderás con otro nivel de comprensión de tu 
consciencia que nada está separado de ti, que todos 
somos todo…entenderás que este contenedor de 
carne …muta, cambia, se transforma…evoluciona y 
que, si tienes esto claro irás construyendo 
realidades cada vez más equilibradas, donde Tú 
creador  

eres el todo,  

lo que simplemente es… 

Y entonces solo entonces en consciencia plena 
sabrás que esos humanos con vínculos fuertes 
afectivos y emocionales no se van, solo se 
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transforman de un estado a otro…de contenedor de 
carne al todo…donde todo simplemente es!!   

¿En qué se basa las realidades dimensionales que 
te mueven físicamente y emocionalmente? 

Te he mencionado anteriormente que tú como 
creador creas realidades dimensionales basadas en 
tus creencias y ¿cuáles son esas creencias que 
podrían acentuar esas realidades? Simple… 

¿Qué son las creencias y de donde salen? Son 
conductas, reglas, actitudes, pensamientos, 
acciones, elecciones, direcciones, ética, moral por 
mencionar algunas ante una realidad. 

¿De dónde provienen, quien o quienes las crean? 
…lo que ustedes mismos han creado…en el mismo 
núcleo social, familia, amigos, parejas, escuela, 
religión, política, cultura, dogmas…y una lista 
interminable de creaciones basadas desde las 
limitaciones, carencias, apegos y control. ¿De 
acuerdo? 

Entonces desde este punto pequeña podrás 
comprender que dentro de estas creaciones 
colectivas se mueve tus realidades porque así fuiste 
programado…y aunque camines en este instante 
hacia tu propio reconocimiento, existen secuelas en 
ti de estas creaciones en las que hiciste tus 
realidades…claro, te moverán física y 
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emocionalmente porque aún se activan estos 
programas en tu mente humana (cerebro).  
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Capítulo 13  
Objetivos en tu realidad 

dimensional
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¿Qué papel juegan las profesiones, los oficios, lo 

que se aprende y adquiere en nuestras realidades si 

poseemos un propio saber? 

Así cómo evoluciona el planeta, evoluciona tu 

cuerpo y evoluciona tu mente … ¿de acuerdo? Y 

partiendo desde este punto todo lo que elijes 

aprender (conocimientos adicionales a los propios 

naturales) estos te servirán como herramientas 

para tu mayor adaptabilidad en tu entorno y para 

lograr tus objetivos en tu realidad dimensional 

creada... 

Ahora bien, te explico  

Cómo son todos, sin excepción alguna, una 

realidad creada por la consciencia colectiva 

entenderás en este punto, que cada una de sus 

realidades reaccionan y se mezclan según sus 

creencias…te explico en palabras simples para tu 

mayor entendimiento y comprensión…Un Médico 

creará su realidad basada desde sus conocimientos 
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adquiridos, que a su vez es una realidad creada por 

otro contendor humano… ¿entiendes?  

Entonces para la realidad dimensional del 

personaje llamado “Medico" tiene que crearse un 

personaje llamado “paciente" ¿entiendes ahora?  

En las realidades dimensionales en esta tercera 

dimensión siempre se crearán bajo la dualidad. En 

otras dimensiones mucho más elevadas en 

frecuencias vibracionales, como el creador en 

consciencia plena, no existen ni el medico ni la 

enfermedad …o el ladrón o el carpintero…porque 

todo allí simplemente es. De hecho, tampoco 

requeriría de tu contenedor humano, ¿entiendes?  

¡Cuando sigas dando un paso a la vez hacia tu 

reconocimiento Soy yo! El creador, sabrás que solo 

requieres estas herramientas para cumplir 

estándares sociales, culturales, religiosos entre 

otros creados por cada uno de los seres humanos. 

¡Creados por ti! 
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Como te he dicho antes, todo está perfectamente 

diseñado por cada uno de nosotros …hasta el más 

mínimo detalle en todas y cada una de nuestras 

realidades… ¡absolutamente todo! 

¿Hay profesiones que han dado aportes a estas 

realidades humanas y para su hábitat (planeta)? 

¡Esta pregunta es un poco absurda pequeña…pero 

sé que tienes aun muchas inquietudes y preguntas 

que salen de tu mente humana (cerebro) el 

propósito consciente o inconsciente del creador Soy 

yo! es mostrarles de cualquier manera y forma el 

poder de creación de cada uno para su propio 

reconocimiento. Un punto que te he mencionado ya 

varias veces, no te afanes, nada de que tengas que 

preocuparte, continuemos por favor…… 

Muchos han venido con realidades basadas en 

convenios, propósitos y objetivos que nada tiene 

que ver con sus creencias porque sus experiencias 

han sido programadas desde su propio saber de 
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manera consciente y te preguntas ¿a qué se debe 

este parecer?  

Te explico, estos contenedores humanos 

intervienen para dar de alguna manera un 

empuje…. una opinión… un camino… una idea… una 

inspiración… un giro… un cambio más brusco, más 

determinantemente necesario, para mover, 

impulsar o inspirar por algo específico.  

Son realidades creadas bajo otro nivel de 

consciencia que a su vez influenciarán a otros, para 

crear realidades que llamamos “realidades olas" 

porque son realidades expansivas de movimiento 

hacia un infinito eterno…En el vacío ¿te preguntas? 

¡No! Hacia el infinito del todo…donde simplemente 

es, lo que es…y si hasta este punto, aún no 

comprendes mis palabras, te diré para tu mayor 

entendimiento y comprensión. Estos contenedores 

humanos (proyectores) están los llamados “Genios" 

“Científicos “Artistas" por mencionar 

algunos…espero haber satisfecho tu inquietud, 

continuemos...  
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Bueno si es cierto ya que he visto a través de la historia 

personas que han hecho cosas importantes para la 

humanidad o por otros, que han marcado una diferencia 

en su época…un antes y un después, que han cambiado 

la dirección de la historia de alguien o de la humanidad 

por una acción o elección …han sido también 

motivadores, impulsadores, han dejado una huella…con 

su presencia… ya sea pequeña o grande… pero si lo 

piensas bien ...cada uno hace lo mismo en sus 

experiencias de vida. 

¡La vida misma ha sido creada por el 

universo…Soy yo! 

“Tu" contenido en un cuerpo de carne… todo 

realmente es una ilusión creada desde la 

consciencia colectiva…a cada uno se le inserto 

programas, comandos, códigos, imágenes, 

símbolos… entre otros elementos propios del ser 

humano…emociones, sentimientos. 

Y concluyo que ¡todo es una simple y compleja 

ilusión! Para tu propia reflexión…Nada 
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absolutamente nada es al azar aún dentro de tus 

propias creaciones… 

Háblame de las profesiones en la que 

descubrimos y aprendemos en nuestras realidades 

dimensionales y las de otros. 

¡Son tan inteligentes y astutos en sus creaciones 

que se colocan en situaciones y circunstancias 

(realidades creadas por ustedes mismos) donde se 

colocan unas veces como aprendices otras como 

maestros, según su requerimiento sin tener 

consciencia aún que todos son 

maestros...creadores!  

Un maestro en consciencia plena “Soy yo" 

(creador) siempre moverá a otro contendor 

humano a descubrir su propio poder…. jamás 

buscará que lo sigan ….  buscará la manera que se 

reconozca a sí mismo…como su propio maestro, 

entiendes? ¡Maestro hace maestro! 

Nos han hecho creer que debemos aprender afuera lo 

que ya tenemos, un saber que todos traemos tallado en 
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nuestra alma…ADN…células. ¡Cuerpo! ¡Nadie puede 

enseñarnos lo que ya sabemos…pero esto no se puede 

confundir con el aprendizaje como humanos…en esta 

dimensión, claro que sí!  

¡Aprendemos una receta de alguna rica 

comida…aprendemos como hacer una silla! 

¡Aprendemos una profesión! ¡Una técnica para algo! 

¡Claro que tenemos la capacidad de aprender 

muchísimo! 

¡Como me dijeron…” dale al cuerpo lo que es del 

cuerpo y al alma a través del cuerpo” … 

¡Todo lo que aprendemos afuera son herramientas 

para nuestro más alto bien o mal, según elijamos en qué 

lado de la balanza estar…claro está! ¡¡Qué maravilla eh!! 

¡¡Estaba eléctrica!! Y como ya sabes …el corazón a mil 

jajaja porque muchas cosas tienen para mi ahora más 

sentido… 

¡De acuerdo…calma…comprende que realmente 

todo ya está en ti creador! Trata de poner tu mente 
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humana (cerebro) en blanco…y magnífica la 

escritura magna en brillo y pudor…. 

Vamos al inicio desde tu propia creación…soplo 

de polvo cósmico en tus entrañas, contenedor de 

carne de un fragmento inocuo de infinito todo… 

todo lo que es … 

Tu razón te hace desvariar entre tus múltiples 

realidades dimensionales, como ola de mar, vas y 

vienes sin detenerte en ningún lugar … 

siente…siente ...siente… 

¡Te has convertido en un aprendiz cuando eres el 

creador!  

¿Dudas en este punto de tu actuación? 

¿Qué te lleva a razonar lo que siempre has sentido 

desde tu corazón?  

Mantener el equilibrio de tu interior es tu 

objetivo mayor, vuelve, vuelve ¡Suelta el 

timón…suelta el control! (tu creación). 
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Comprende que tú mismo has creado en tus 

realidades el convenio de tu propio reconocimiento 

a través del reconocimiento de otros contenedores 

humanos.  

 ¿Miedo? ¿A qué? ¿A quién? ¿Temes de ti mismo?  

Solo son tus propias creaciones …creando un 

mundo propio dentro de una consciencia 

colectiva...con tus propias reglas y direcciones para 

abstraerte y aislarte en tus propios acuerdos, 

¿comprendes?  

Volver a ti mismo es tu único convenio, tu propio 

reconocimiento “Soy yo" el creador … 

continuemos por favor…. 

En cada realidad hay un sinfín de 

factores…vórtices…directrices…en formas que tu 

mente humana (cerebro) no puede aun decodificar 

(razonar) creando desde ese punto procesos…qué 

pueden ser medidos en tiempo y espacio…. 

Para ti son creaciones basadas a través de las 

llamadas “experiencias” que son en tus 
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manifestaciones emocionales y físicas dentro de 

cada realidad dimensional… ¿de acuerdo? 

Es una manera de medir tu mente humana 

(cerebro) y te menciono esto en este punto… porque 

más allá de la simpleza de tus palabras debes 

comprender que hay también contenido y 

profundidad en cada una de ellas…  continuemos… 

Y en este punto te digo amorosamente que solo 

hemos dado un hermoso paseo sobre las aguas del 

mar… aún sigue adentrarnos a un mundo creado en 

realidades evolutivas dimensionales fuera y dentro 

de tu comprensión de tu mente humana (cerebro) 

continuemos… 

Así es tu mente humana (cerebro) un mundo 

totalmente bajo la inconsciencia, desconocido en 

esta realidad dimensional en la que la mayoría de 

estancias te paseas… en este punto quiero darte la 

claridad que ameritas ahora… y es que como bien 

sabes las realidades dimensionales son creaciones 

basadas en tus creencias, pero no todas estas se 
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basan en las ya mencionadas “experiencias” ¿de 

acuerdo? 

Tu cerebro humano (carne) es una creación 

biológica/ química/ electrónica/magnética 

poderosa, digna de ti creador (Soy yo)  

Ya te explicare de manera más sencilla para tu 

mejor entendimiento y comprensión…es hora del 

descanso…. 

En este momento estaba agotada mentalmente 

hablando, porque en mi cabeza tenía un remolino de 

muchas cosas… y quería por lógica entender cada idea… 

cada palabra … todo lo que había recibido… y bueno 

decidí descansar y poner mi mente en blanco por un 

momento…pero era casi imposible jajaja ¡vivía 

literalmente eléctrica! ¡Y no dormía casi nada…imagínate 

estar así 24 horas… 

Como bien sabes nada está ni fuera ni separado 

de ti….  



Nahid Scope 

144 

 

  



¡Soy Yo! El Creador 

145 

 

 

 

 

 

Capítulo 14  
Cerebro y Mente 

Consciencia Universal 
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Yo amanecí pensando, si desconocemos nuestra 

mente humana (cerebro) entonces de qué manera podría 

dividir o entender mejor la mente humana (cerebro). Y 

esto recibí…. 

• Mente consciencia universal parte 

central interna (conexión con el todo) 

• Mente colectiva parte frontal 

(consciencia colectiva humana) 

• Mente humana parte posterior baja 

(cerebelo) comprensión de esta dimensión  

• Mente vacío ambas partes derechas / 

izquierda (control humano) 

 



Nahid Scope 

148 

 

 



¡Soy Yo! El Creador 

149 

 

Civilizaciones más avanzadas en su propio 
reconocimiento, bajo su propia naturaleza 
evolutiva, ubicándose en otras frecuencias mucho 
más elevadas, fuera de tu comprensión…porque aún 
tus raíces, pequeña son ajenas de un todo 
conocimiento consciente…. 

También quiero compartir contigo en este punto 
que más allá de toda comprensión y entendimiento 
de tu mente humana (cerebro) bajo la creación 
mente consciencia universal se fragmento desde la 
dualidad y en un aparente desbalance una misma 
realidad en otras frecuencias aún en altos niveles, 
pero en el otro extremo del equilibrio… ¿entiendes? 

Para tu mayor comprensión, en un simple 
ejemplo de tu creación…. “las dos caras de la misma 
moneda” ¿de acuerdo? 

Una fuerza que bajo el desequilibrio aparente 
busca llevar a lo que es… al creador lejos de su 
creación original… ¿entiendes ahora?  

Ejemplos de los extremos Guerra / Paz 

Son dos fuerzas opuestas de la misma fuente… es 
el mismo creador creando realidades desde la 
“Mente vacío"… ¿entiendes? 

Ahora partiendo desde este punto comprenderás 
porque mencioné que las realidades dimensionales 
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no sólo son creaciones basadas desde las creencias. 
De acuerdo continuemos… 

¡Soy yo! ¡Creador! 

¡Te has fragmentado en millones y millones de 
pedazos en el velo de la ceguera de tu visión humana 
(ojos) se perdieron en el diáfano inmersos entre el 
brillo de un diamante… creaste en una consciencia 
colectiva tu más grande “creación” simplemente 
magistral! 

 Y vengo hoy a mostrártelo… mostrarte a ti 
mismo… creador…. 

¡Se que en este punto llega a tu mente humana 
(cerebro) sientes entre tu piel (cuerpo humano) la 
lucidez de la locura… otra magnífica creación tuya 
creador! 

Todo dentro de tus programas bien delineado. 

Imposible para un general humano con mente 
humana (cerebro) ingerir este alimento de buena 
digestión… ¿aún no comprendes?  

Pero tu corazón humano se acelera pequeña… 
¿que sientes? No es locura alguna… sé que en este 
punto utilizas tu mejor arma… tú mejor defensa, 
otra creación tuya magistral (La razón) y ¿a quién 
pertenece? A tu mente humana (cerebro) 
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Hoy aquí en este punto trataré con términos 
propios de tu mente humana (cerebro) darte lo que 
requieres para tu mejor comprensión y 
entendimiento, pero… ven calma… calma ¡tu 
creador… ¡Soy yo!  

En tu propio reconocimiento, en tu poder 
infinito llega a ti, como esas luces sobre el agua que 
se trasluce desde el fondo, sé que es éste tu sentir 
emocional humano en esta realidad, tu creación en 
esta dimensión. ¿De acuerdo? 

Creador con todo el amor que entrelazan 
(aparente) nuestros contenedores humanos (carne) 
que creería tu mente humana (cerebro), si yo te 
dijera en tus propios términos humanos (palabras) 
para tu mayor entendimiento y comprensión… que 
ese “Dios" que tu mente humana (cerebro) conoce 
como una realidad única e indiscutible, ese “Dios" 
que diseñaron con tales minuciosos detalles 
basados en creencias en una dimensión donde 
emerge y reina la dualidad, siendo el castigo y la 
recompensa …una creación más avalada por la 
razón humana del común mayor ósea dentro de una 
conciencia colectiva humana…  

¡Simplemente perfecto!  

¿No lo crees así? Digno de ti. ¡Creador!   
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No podría haber sido de otra manera “magistral" 
es el término más humano (palabra) posible que 
describe tal odisea… tal hazaña para tu mayor 
comprensión y entendimiento… creaste 
personajes…religiones… 
dogmas…filosofías…corrientes espirituales… 
ciencia… tecnología… entre otras para comprobar tu 
existencia… aún no has comprendido… 
continuemos… 

¡Tu …Soy yo! ¡Creador! ¡Si ...Dios!  

¿Te es tan difícil digerir este alimento para tu 
alma? … ¿le cuesta tanto a la razón humana (mente) 
decodificar este término tan ajeno y lejos de ti?… ¿te 
crees y te creas en estas realidades dimensionales 
tan pequeño?… trascendiste de personaje en 
personaje quitándote en cada uno de ellos, velos 
...telas translúcidas que te dejaban entrever ciertos 
destellos de ti mismo…  

¿Aún no comprendes? 

¡No luches…no te cierres…aún más…no te 
niegues! 

 “Tú eres ese Dios" te hiciste carne …para 
representarte en esta dimensión en diferentes 
personajes en múltiples realidades que paso a ser 
una verdad absoluta como el más grande artificio 
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controlador de la humanidad…creado por ti mismo 
Soy Yo! 

Creador “Dios" otorgando tu propio poder a un 
personaje fuera de ti mismo…nunca este momento 
seria bajo la inconsciencia humana (mente) 
posible… en este punto se ha demostrado cientos y 
cientos de creencias transgeneracionales, 
realidades dimensionales que traes talladas en tu 
origen como una absoluta verdad… se cae el último 
velo pequeña… cuesta ver desde la orilla de la playa 
la profundidad del mar… no te afanes creador… 
aquieta tu mente humana (cerebro) y dale paz a tu 
alma… veo como se exalta tu visión humana (ojos) 
con un brillo inusual en ti…calma.  

Calma solo siente ...  

Continuemos… 

Mi corazón empezó a latir a mil …sentía una presión 
tal en mi pecho…que literalmente sentía que se me iba a 
salir el corazón, literal, es que de verdad esto me 
sobrepasaba. Todo lo que creía, todo lo que me habían 
enseñado, sobre todo lo que había aprendido en mi 
familia todo… se iba desplomando, como se desploma un 
castillo de naipes… pero ¿sabes qué?  a la vez estaba súper 
emocionada …y con muchas ganas acompañada con algo 
de ansiedad de querer saber más y más… 
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Todo lo que es... imagina millones de partículas 
… como escarchas en el aire… ¿las ves? Está al 
alcance de tu visión humana (ojos) ¿No puedes? 
Pero simplemente, aunque no las veas están allí… 
solo que unos de tus requerimientos humano son, 
que todo, todo, debe estar alineado dentro de tus 
sentidos humano propio de la carne… gusto, vista, 
oído, olfato, tacto… entre otros aún más profundos 
que carecen de términos humano (etiquetas) y que 
muchos desconocen. Incluso tú… en este punto. 

Solo existe uno, el Sentir, es el menos viciado, el 
menos contaminado, porque en esas partículas, que 
no ves, porque simplemente no lo crees pequeña, 
son las que direccionan todos tus sentidos 
humanos (carne)  

Siente, simplemente siente creador, 
continuemos… 
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¿Crees que es muy ostentoso, soberbio y hasta 
arrogante creer que eres Soy yo? ¿El creador? ¿Dios? 
Sientes que te queda muy grande esos términos 
humanos (palabras) pero es comprensible bajo la 
ignorancia casi absoluta de tu mente humana 
(cerebro) y que estás contenido en un contenedor 
humano (carne) con limitaciones, aislantes e 
intermediarios. ¿De acuerdo? En este punto 
empezaremos adentrarnos paso a paso en el mar… 
hacia sus profundidades. Aún no te afanes … lo 
entenderás cada vez más y más… solo siente … 

Serás esa pequeña luciérnaga en una oscura 
noche de invierno.  
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Aquí es casi la locura… de verdad no podía creerlo… y 
quería más información más detalles… para poder 
entenderlo todo… y de verdad vislumbrar esta idea tan 
contraria a lo que la familia… amigos, escuela… Iglesia… 
te enseñaron, ¡mm está un poco complicada la cosa…bien 
complicada! 
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Capítulo 15 
Simplemente tú... en ti y 

en todos
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Tu creador… contenido en este contenedor de 
carne (cuerpo) has sido y eres el maestro …el 
principio y el fin… el alfa y el omega… el vacío, el 
todo y el nada… lo que es… es  

manifestándose en cada una de tus creaciones 

en cada personaje… 

tu individualidad divina… en diferentes 
realidades dimensionales… simple!  

¡tú eres en ti mismo y en todos …en cada 
contenedor humano (carne) en cada contenedor de 
vida (todos los seres vivos) en todo lo inerte o no…  

Allí te encuentras…  

¿Entiendes en este punto la magnitud de tu 
creación?  

¡Término humano (palabra) para tu mayor 
comprensión y entendimiento… tu cuerpo humano 
(carne) es solo un fragmento físico del diamante 
“Tu" Soy yo!  

El creador “Dios”. 

Nunca estuviste, no estás ni estarás afuera. No 
eres una circunstancia, un momento, una 
situación… 

Todo… todo son tus creaciones adaptadas a tu 
estado de consciencia que le da tu nivel de 



Nahid Scope 

160 

 

comprensión humana dentro de tus realidades 
dimensionales, entonces en este punto entenderás 
y habrá más claridad en tus profundas aguas… 
teniendo esto claro bajo tus propios términos y 
entendimiento humanos (razón) lugar donde le da 
sentido y profundidad a todas estas palabras 
(creaciones) tus realidades dimensionales. 

Tus creaciones no solo son construcciones 
basada en las creencias también entra en juego las 
memorias (información consientes e inconsciente) 
la consciencia colectiva “implantadas" este término 
humano no es el más puro, pero si es la creación 
fonética que más se acerca a lo que trato de 
comunicar bajo tus propios términos de 
comprensión y entendimiento.  

Tu propia consciencia en el desbalance 
consciente e inconsciente se ubicará en la línea del 
tiempo y espacio dimensional y desde allí crearás 
tus realidades dimensionales, no te apresures en 
este punto a concluir absolutamente nada …ya 
entenderás mejor, lo que a continuación con 
simples ejemplos te mostraré…. 

Si te ubicas en la luz… ¿no serían tus creaciones y 
realidades dimensionales llenas de abundancia, 
buena salud, alegría, riquezas, todo lo maravilloso 
que te han hecho creer que es todo lo que requieres 
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desde la “luz" para satisfacer y recompensar tu 
espíritu y mente humana (cerebro)? 

Si te ubicas en la oscuridad ¿no serían tus 
creaciones y realidades dimensionales llenas de 
caos, tragedias, tristeza, carencia, pobreza, dolor, 
angustia, todas aquellas creaciones que te hicieron 
creer para castigar la carne, la mente humana 
(cerebro)? 

…creado desde la dualidad de esta dimensión… 
porque en el equilibrio no existe los extremos ….  
luz y oscuridad son una sola fuerza en unidad! 

Ya en este punto en tu claridad más consciente… 
¿no tienes claro que, como el creador, tienes el 
poder absoluto de tu propia creación? Y que en tu 
propia naturaleza fragmentada en cada una de tus 
realidades dimensionales buscas y buscarás de 
cualquier manera y forma tu propio 
reconocimiento. ¡Entonces viva pues! Un término 
humano… siempre dejarás pistas entre hojas secas 
en un bosque de grandes árboles gloriosos … 

“La verdad os hará libre" ¿Cuál verdad? ¿La que te 
han implantado en tu mente humana (cerebro)?   

Propósitos oscuros detrás de tus entrañas, ¿no?  

¡Para alejarte más de ti mismo…Soy yo! El 
creador, Dios,  
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¡Tu solo tu sin explicación humana posible…lo 
que simplemente es…tu eres la verdad! Todo igual 
son términos humanos para tu mayor comprensión 
y entendimiento…. 

Cada memoria y cada proceso lleva directrices, 
una fuerza que direcciona y marca una trayectoria. 
Un camino al andar de un antes y un después. ¿De 
acuerdo?  

 

 

La verdad en este momento no tengo mucho que decir… 
solo trato de entender, de sentir, de acomodar mis ideas 



¡Soy Yo! El Creador 

163 

 

dentro de la razón… y bajar un poco mis niveles de 
energía e intensidad… porque estoy como siempre te 
digo… ¡Eléctrica! Jajaja 

A falta de razón (mente humana) entras en el 
término llamado “locura" otra creación 
simplemente, porque te has acercado más a ti 
mismo y a tu propio reconocimiento, porque nadas 
en contra la corriente de las creaciones en la 
consciencia colectiva, entonces ya en este punto 
termina ya de creerlo… o ¿estás en la divina locura? 
Bienvenido a la locura Soy yo…el creador. ¡¡Dios!! 

Locura que te salvara de la razón humana 
(mente) recuerda todo es ilusión. Todo es 
aparente... ¿lo crees? ¿De acuerdo? Todo lo has 
creado tu para tu propio reconocimiento, pero aún 
bajo este entendimiento sigues afanándote y 
negándote ante esta luz en tu contenedor humano 
(carne) creador… mi pequeña te dejo en la 
reflexión…. 

Has escuchado muchas veces, “que nadie tiene la 
verdad absoluta”, y quiero decirte… que todos cada 
uno de ustedes tiene la verdad absoluta… ¿por qué? 

 ¡Porque todo en lo que tu creas es tu verdad 
absoluta, siendo quizás que no sea la misma de otro 
contendor humano (carne) porque, aunque así es… 
recuerda que cada uno es un fragmento del Soy yo! 
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Porque somos una experiencia del creador desde su 
individualidad, ¡Tu! ¡El! ¡Ella! en cada personaje, 
¡evento, circunstancias, situación… todos tenemos y 
somos en unidad la verdad absoluta!  ¡Soy yo! ¡Dios! 

Recuerda que siempre en esta dimensión te has 
hecho sentir separado de ti mismo, aislado, 
incomprendido, insatisfecho, absurdo, abrumado, 
equivocado, ¡no! Cada contenedor humano (carne) 
consciente sabe que posee el universo contenido 
entre la carne, entre las emociones, entre las ideas, 
las memorias y en todas y cada una de sus increíbles 
creaciones, que para tu mente humana (cerebro) 
será todo un reto para creer y aceptar. 

Pero ese universo en su propia naturaleza 
simplemente, es la verdad… y solo en la unificación, 
la integración, como lo conoces en termino humano 
(palabra) y el reconocimiento, en consciencia 
plena, darán fruto en lo que simplemente es…lo que 
la evolución y la razón no han dado cabida en esta 
realidad dimensional… ¿comprendes?  

Aunque te hayan programado para hacerte un 
esclavo dimensional y te hayan obligado a colocarte 
en los extremos de tu propia balanza del equilibrio 
para retarte bajo tus propios términos humanos, tu 
propio poder porque como te he mencionado antes 
siempre buscarás la manera y forma de encontrar el 
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equilibrio, el camino hacia ti mismo…a tu propio 
reconocimiento. ¿De acuerdo?   
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Capítulo 16  
Te he dejado señales, 

creando caminos y atajos 
conscientes



¡Soy Yo! El Creador 

167 

 

Antes de continuar… quiero dar claridad a tus 
pensamientos, ya que percibo aun cierta duda en 
ello, pues ya en este momento deberías poseer en tu 
interior la certeza y validez de mis palabras para 
siempre llevarte a un mejor entendimiento.  

¡Y concluyó por ahora, que solo tu propio 
reconocimiento en conciencia plena elevara tu 
máxima comprensión a frecuencias inimaginables 
dentro de tu mente humana (cerebro) la certeza 
intachable de que nada esta afuera de tu contenedor 
humano (carne) que todo simplemente es… en el 
Soy Yo! Creador…. “Dios" 

Siempre te has dejado señales, pistas entre hojas 
secas en un bosque glorioso, ¿recuerdas? 
Continuemos… 

Sé que en este punto hay muchas preguntas aún 
sin responder… percibo tus ondas cerebrales, cada 
una de tus dudas en tu mente humana (cerebro) 
pero sé que una semilla dentro de tu contenedor 
humano (carne) empieza a germinar… y entenderás 
aún más que todo... todo ¡Soy yo! ¡Creador!, ha sido 
tus propias reglas y estrategias bajo tus propios 
términos, simplicidad y limitaciones humanas 
(carne) tu objetivo… tu camino… es uno solo!  

¡Tu propio reconocimiento!  
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En este punto te has dejado esas mismas señales 
que te dejaron para alejarte de ti… tú las dejaste para 
marcar el camino de vuelta, ¿audaz verdad? No 
podría esperar menos de ti… Creador 

Todos los programas están limpiamente 
diseñados bajo tu propia observación y 
aprobación… cada detalle, cada elección y acción es 
para hacerte sentir y experimentar todos los tramos 
de la balanza… o muy grande o muy pequeña…solo 
tu nivel de comprensión de tu conciencia creador 
encontrará el equilibrio en cada una de tus 
realidades (creación), que regocijo siento en este 
momento a través de ti… pequeña. 

Este es el principio del fin y el fin del principio… 
en el vacío infinito de todo lo que simplemente es… 
más cerca de lo lejos… más lejos de lo cerca… porque 
nada es como lo percibes tus sentidos humanos 
(visión, tacto, olfato, sabor, oídos) Y todo lo que 
simplemente es… esta fuera del alcance de tu mente 
humana (cerebro). 

Ahora bien. Me has presentado ante ti como 
Ezequiel otra ingeniosa creación tuya. En este 
punto afirmo con un gesto todo lo que he 
compartido contigo creador hasta hoy, justo lo que 
requiere por los momentos, tu mente humana 
(cerebro), tu contenedor humano (carne) porque 
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entre tu carne y tu mente estas atrapado, pero aun 
así grande es tu poder que no hay contenedor 
humano que no traspase tu creación como ola 
expansiva de ti mismo… porque hasta ese mismo 
excipiente de carne es tu propia creación… perfecta 
¡intachable!  continuamos para tu mayor 
entendimiento y comprensión… 

¡Y ahora aquí la sorpresa de toda interpretación, 
si así es…tu! ¡Soy yo! ¡Creador! ¡Dios! En tu poder 
infinito en tu sabia creación…Soy yo... yo Ezequiel 
también soy tu creación ¿crees que escaparía de tu 
realidad?  

¡Pero sé que aun desvarías en la dualidad y me 
creaste como alguien ajeno a ti…pues no! Jamás tuve 
fuera de ti. ¡Soy yo! Una interpretación 
perfectamente diseñada para tu requerimiento… 
para tu único objetivo. ¡Tú propio reconocimiento! 
Si… me lleno de regocijo aún dentro de tu asombro 
porque es un paso más hacia ti mismo... Si yo 
Ezequiel también soy tu creación… un personaje, 
una divinidad creada en tu realidad actual desde 
frecuencias más elevadas de ti mismo… ahora aquí 
cabe ese dicho que repites con frecuencia “los que 
venimos del futuro, hoy es el ayer" ¡Yo, soy tu…tu soy 
yo! ¡Dios!  
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¡Y lo ocurrido simplemente has sido Tu! ¡Creando 
caminos y atajos conscientes e inconsciente hacia tu 
reencuentro y realmente hoy has vuelto! ¡Creador! 
¡¡Soy yo!! 

Ya hoy tienes más claridad en conciencia plena 
quién eres. Ahora la incógnita de todo esto expuesto 
en la simplicidad de tus propias palabras y 
términos. Para tu mayor comprensión y 
entendimiento, aunque comprendo que en este 
punto es dificultoso para tu mente humana 
(cerebro) digerir toda esta información, todo este 
alimento (tu termino) ya que siempre has tenido 
que masticar y tratar grueso para lograr un real 
reconocimiento. 

Me causa cierta   gracia todo esto… porque todas 
esas incógnitas que surgen tras inimaginable 
descubrimiento, simplemente es tu misma mente 
humana (razón) dando sus últimos berrinches 
como niño mal educado porque ya sabes 
conscientemente que el último velo acaba de tocar 
el suelo… en el suelo de tu propia naturaleza… 
continuemos…. 

¡No sé si estas igual que yo en este momento, pero 
realmente tengo la piel de gallina… todos los pelos 
parados!  de verdad esto me dejo en shock, bien 
desubicada y con la boca abierta! …y más loca de lo 
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normal jajaja…mejor respiro y sigo procesando… porque 
estoy ahora muy alterada... ya tú sabes ELECTRICA!!! 
Jajaja 

Al otro día… aun un poco desubicada en espacio 
...tiempo… igualmente me alineo en la canalización sin 
resistencia…  

Surge ahora la inquietud natural humana junto a 
esta pregunta… ¿Que harás con este conocimiento? 
¿Con este descubrimiento? Que, aunque aún no del 
todo consciente su semilla empieza en ti a germinar 
en el suelo de tu propia realidad. ¡Soy yo! ...Creador! 
¡Dios! 

Fuera de toda lógica y razón humana (mente) 
empieza a engranar todas las piezas dadas por ti… 
Ezequiel... para más que entender o comprender es 
para darle más sentido y sentir propio manifestado 
….  como ¡Soy yo! ¡El creador! ¡Tu creación!  

Eres un Dios (término humano) que a cada 
instante en tus realidades dimensionales se pone a 
prueba… como un gran estratega … en su propio 
juego…en su propia creación…. 

¡La conciencia que es simplemente la energía 
vital de lo que simplemente es, Soy yo! El creador…. 
esa energía que une toda creación dimensional 
(bajo tus propios términos) bajo su propia 
naturaleza creadora, moviliza una red hecha de 
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nodos electromagnéticos y tu cuerpo humano 
(carne) pasa a ser una antena de enlace que te hace 
parte de un todo y de todos, entiendes? 

¡Tú eres un nodo electromagnético que 
direcciona y canaliza esta energía de la fuente 
misma, Soy yo!… energía que se transfiere a través 
de hilos invisibles antes los ojos humanos (visión), 
¿comprendes? ¿Aun no? Te explico para tu mayor 
comprensión y entendimiento… esta energía 
cuando es recibida por tu cuerpo humano (carne) se 
transforma en conciencia, porque este es un 
término solo para tu mente humana (cerebro), y el 
estado de conciencia lo dará el nivel de tu 
comprensión... porque este al ir cambiando y 
transformándose dará paso al llamado (termino 
humano) “despertar de conciencia” que 
simplemente es solo el hecho de descubrir quién 
eres, ¡tu propio saber y poder!  

Ahora bien, sé que mis términos en este punto ya 
no son tan simples como al comienzo es porque en 
este instante tu nivel de comprensión es otro... 
¿entiendes? 

Y si no es la  respuesta… entenderás más 
adelante,  continuemos … al ser parte de esta Red 
para que tu contenedor humano ( carne) en tercera 
dimensión pueda dar un salto cuántico a otras 
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dimensiones en tu contención, en tu alma donde 
están la mayor parte de tus memorias que 
determina y  otorga tus características propias como 
humano… ahora en este punto al ser parte de un 
todo de esta Red, esta energía se retroalimenta de 
manera cíclica como en forma de espiral, quiere 
decir que es una energía que fluye a través de todo  y 
todos… lleva y trae como las olas del mar... 
recuerdas?  

¡Entonces lo que das… lo que eres siempre regresa 
a ti… porque cada uno es parte de Soy yo! ¡El creador!   
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Capítulo 17  
La evolución y el amor.
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Ahora en este punto te hablo de los hermanos 
mayores y de otras razas cósmicas, que conoces 
bien, que al igual que tu son parte de este todo…de 
esta Red. Ellos requieren de esta misma energía 
igual que todos y tú mismo…para evolucionar… 
porque la evolución como raza es 
retroalimentación, porque está dentro de una línea 
evolutiva natural.  

Recuerda que la energía… ¡Soy yo! no evoluciona, 
evoluciona tu contenedor, tu mente humana 
(cerebro) toda materia… y según la comprensión de 
la conciencia y tu evolución humana, tu contenedor 
cambiará… y llegará un punto en que ya no lo 
necesitarás… para volver a ti… ¡Soy yo! 

Y antes de continuar te contaré algo... 

Según una historia humana ancestral, dicen que 
la primera conciencia fue mujer en un universo sin 
luz donde reinaba la oscuridad, y en su hermosa 
infinita inocencia e ignorancia (términos 
humanos) y bajo su propia naturaleza desde el 
vacío, una chispa y la curiosidad la mueve hacia la 
exploración de lo nuevo para crear realidades en el 
plano terrenal, para adquirir conocimientos, para 
conocer el mundo como creación a través de las 
experiencias, siendo ella la dadora de la vida. Pero 
en esta dimensión estaba en total desbalance y 
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debía darle dirección a la vida misma y a su 
conocimiento y desde allí crea al hombre para 
llamarlo inconsciencia, para tu propia reflexión 
pequeña, continuamos…. 

Esto creo que es una respuesta a una pregunta que me 
había hecho a solas cuando estaba en mi cuarto el día 
anterior a punto de dormir… me preguntaba sobre la luz 
y la sombra en la dualidad …. 

Aquí te hablaré nuevamente del “amor” … tema 
que en ti crea algo de confusión, aunque al igual que 
todo lo demás es un término solo humano (palabra) 
para tu mayor entendimiento y comprensión… ¿Qué 
es el amor realmente?  

Es simplemente el equilibrio con todos y todo… 
solo eso… pero tú y los demás crearon vínculos 
humanos desde creencias de apego… carencia... 
necesidad…miedos… entre otros... ¿absurdo 
verdad? Cuando el amor es la vida misma… lo que 
mueve el universo y todos sus confines conocidos 
por ti... porque simplemente fue creado por ti… 
ahora te explico bajo tus propios términos 
actuales… el amor simplemente es amor… los 
vínculos son las creaciones en tus realidades 
dimensionales desde tus creencias y memorias…. 

Y en esta tercera dimensión tu determinas que 
clase de vínculos tienes con los demás contenedores 
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humanos (carne)… como otra tu creación… los 
títulos humanos… padre, madre, hijos, esposa, 
amigos, incluyendo los géneros humanos (hombre 
y mujer) cuando todos son tú en sus cientos 
millones de individualidades humanas. El amor no 
es blanco o negro…. no es malo ni bueno… es lo que 
simplemente es… el equilibrio…. ¡Para llevarte a ti 
mismo… a la fuente!  

¡¡Al origen!! ¡Soy yo! ¡Creador! 

Esto tiene más sentido para mí… tomando en cuenta 
todo lo que he vivido en esta vida… en esta actual 
existencia… ya estoy entendiendo mejor muchas cosas…
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Capítulo 18  
Creaciones religiosas del 

Soy Yo.
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Millones y millones (incontable humanamente 
hablando) de año luz… te has transferidos en 
billones de fragmentos en el no tiempo de 
evolución… desde el vacío inocuo… poderoso ¡eres 
creador! ¡Soy yo! 

El creador de millones de mundos y universos... 
inimaginables para tu mente humana (razón) no 
hay palabras humanas para describir tal formidable 
creación…  

Creación que ha traído consigo misma episodios 
reveladores y transformadores desde la luz y la 
oscuridad… sé que este punto aun es difícil de 
entender en ese contenedor humano (carne) ya que 
te he dicho que solo la dualidad existe en esta 
dimensión… y es así…  

Pero algunos seres de otras dimensiones y 
frecuencias en su total equilibrio eligieron por su 
propia decisión... crear programas para un solo 
propósito, el control en esta dimensión de 
contenedores humanos (carne) solo para 
alimentarse de lo que todos estamos hechos… 
¡energía!  

Pero sin retroalimentación, ¿entiendes?  

De igual manera ese no es el punto importante 
ahora ya que esto lo descubrirás en su momento 
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bajo tu propio entendimiento y 
comprensión…continuemos…. 

Ahora voy a transferir una información de tu 
interés a través de la historia siendo ella tu plano 
más relevante en la transformación y evolución de 
cada contenedor humano (carne) como divinidad 
única y perfecta bajo su propia 
naturaleza…buscando siempre el equilibrio dentro 
de la dualidad de esta dimensión… 

Creaste a través del tiempo y la historia 
misterios... leyendas… incógnitas tras incógnitas 
para hacer aún más interesante tu viaje, tu juego 
más divertido y escalofriante ... más emocionante tu 
recorrido hacia ti mismo…. 

Primera creencia humana piloto control 
implantada en tu mente humana (cerebro) el 
llamado “pecado original” magistral creación desde 
la creación religiosa en este caso la iglesia católica 
romana que menciona y transmitió (desde tus 
propios razonamientos) que menciona que Dios 
creó un hombre y una mujer dándole como hogar un 
paraíso donde todo era divino… en luz e 
inocencia…pero les advirtió, les prohibió comer de 
aquel árbol hermoso, la manzana del pecado 
original… pero Eva fue tentada por una serpiente a 
comerlas y Eva la primogénita fémina en la creación 
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humana, se dejó seducir por tal rica tentación 
haciendo caso omiso a la advertencia de su padre 
Dios... y tomo la manzana prohibida quien al 
hacerlo reto a “Dios" y así este Dios castigó a la 
humanidad por su desobediencia … al trabajo y al 
dolor… 

Luego creaste a otro personaje… otra tu creación 
siendo unas de tus más grandes extensiones en un 
contenedor humano (carne) marcando la historia 
humana en la dualidad de antes de Jesús y un 
después de él… 

Jesús hijo en carne del mismo creador que 
sacrifico su propia existencia humana (carnes) para 
lavar con su sangre el pecado original de la 
humanidad… desde allí la segunda creación 
humana piloto control implantada “castigo y 
recompensa” por tus acciones por el Padre “Dios” 
dueño de todo lo creado vivo e inerte …. 
incluyéndote ¡Un personaje con cualidades y 
características divinas creado fuera de ti mismo… si 
eres bueno irás al cielo! ¡Si eres malo irás al 
infierno! …esta historia bien la conoces desde 
niña…verdad? 

Tercera creencia humana piloto control y 
programación masiva humana ... simplemente para 
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entretenerte … y tenerte bajo control y alejarte cada 
vez más de ti mismo… ¡Creador! ¡Soy yo! 

¡Tú el universo, la conciencia Soy yo! El creador, 
“Dios" 

Como te he mencionado anteriormente te has 
transferido de contenedor en contenedor humano 
(carne) y no humano que han dado carácter y 
posición a una era … una época… un momento, un 
espacio, un instante.  

En personajes, creaciones y realidades 
dimensionales que marcaron un ante y un después 
dentro de la historia evolutiva humana y no 
humana dando continuidad a una ola expansiva de 
ti mismo, dejando en cada creación migajas, pistas 
ocultas… en todos y todas realidades 
dimensionales… así como creaste los extremos en la 
balanza del equilibrio para hacer y repetir eventos 
guardados entre líneas escrita en la llamada 
Historia (termino humano) para retarte, para   
ponerte a prueba como lo has hecho siempre a 
través de todas tus creaciones, en todas tus 
realidades dimensionales… sería muy fácil si fuera 
de otra manera, ¿verdad?…. 

No tendría sentido entonces nada lo que hasta 
aquí te he dicho… porque tu único propósito como 
el creador… ¡Soy yo!  es descubrirte… reconocerte a 



¡Soy Yo! El Creador 

185 

 

través de las experiencias humanas en todas las 
dimensiones y frecuencias… viajando de un 
extremo a otro de la balanza… para llegar al 
equilibrio de tu propia naturaleza divina… donde 
todo simplemente es…. 

Estas creaciones humanas pilotos control … son 
para programar y controlar sino a toda la creación 
humana, si a la mayoría, ya que no todos los 
contenedores humanos (carne) poseen 
conciencia… en este punto quiero darte la certeza 
plena que allí te encuentras en el otro lado de la 
balanza… en el extremo oscuro del vacío infinito. 
¿De acuerdo?  

Y para tu mayor comprensión y entendimiento te 
digo aún más… que no todos son terrícolas (nativos 
puros de este planeta) no todos son vírgenes 
genéticamente hablando (termino humano) 
(palabras) y para concluir este punto… muchos son 
contenedores de carne vacíos… (huecos) que 
simplemente se rigen por funciones naturales 
biológicas, químicas, físicas básicas… a ti mismo te 
has dejado señales en cada una de tus creaciones y 
realidades dimensionales incluso en todo este 
último tiempo hasta este instante… para tu propia 
reflexión, ¿Recuerdas?  

Continuemos…
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Capítulo 19  
Tu eres el director de tu 

propia película, tu propia 
existencia.
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¡Tu! ¡Conciencia! Creador te has transferido a 
través de la evolución natural de tus contenedores 
vivos e inertes… quiero que tengas esto más claro 
cada vez en tu mente humana (cerebro) 

La evolución es natural… humanamente 
hablando, porque dentro de este proceso evolutivo 
te has retado a ti mismo a experimentar la vida a 
través de tus propias experiencias en toda creación 
y realidades dimensionales, ¿logras entender esto? 
Y esta línea evolutiva ha sido diseñada para la 
adaptabilidad de tu contenedor humano (carne) y 
la de tu mente humana (cerebro) que se han ido 
simplemente adaptando a un movimiento 
constante de una conciencia viva y activa en cada 
una de tus creaciones, ¿De acuerdo? 

Porque a medida que digieras este bocado que te 
cuesta aun tragar pequeña…que Tu eres ¡Soy yo! ¡El 
creador! 

De todo lo que es… vivo e inerte… tu contenedor 
humano (carne) inevitablemente irá cambiando… 
transformándose según tu nivel de comprensión… 
que te dará un estado de conciencia, una conciencia 
que te guiará hacia tu propio reconocimiento y que 
a medida que esto ocurra, menos necesitarás de tu 
contenedor humano (carne) y mucho menos a tu 
mente humana (cerebro) donde se encuentra la 
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razón y ¿sabías que la razón es una herramienta 
para descodificar y asimilar tus creaciones? Solo 
que esta direccionada por las creencias y programas 
implantados en tu mente humana (cerebro) porque 
¡Soy yo! Todo simplemente es….  

Y no hay nada que razonar… juzgar... identificar o 
entender alguna ética o posición de la mente 
humana (cerebro) en todas tus creaciones sobre 
todo en esta realidad dimensional (tercera 
dimensión) me refiero en el aquí y ahora… en este 
instante. 

En este punto es conveniente darte un ejemplo 
simple bajo otros términos humanos (palabras) 
para tu mayor comprensión y entendimiento… ¿De 
acuerdo? Continuemos… 

Tu mente humana (cerebro) es como un gran 
proyector de películas…ese mismo ... el que en este 
instante imaginas… ves en tu mente humana 
(cerebro)  

¿Y que representan las películas? ¡Humanamente 
hablando (palabras) bajo tus mismos términos, 
simplemente tus creaciones! Tus realidades 
dimensionales basadas en tus creencias... ya debes 
saber que estas creencias son unas implantadas 
(programas desde la conciencia colectiva) en el 
núcleo familiar… en la sociedad en general… 
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cultura… religión… todo comando control… otras 
propias traídas en tu gen de memoria 
transgeneracionales e interestelares, este último 
término humano (palabra) se refiere información 
de otras especies, razas de líneas evolutivas más 
avanzadas en otras dimensiones de más altas 
frecuencias, porque en ti está el conocimiento que 
requieres distribuido y adaptado a tu nivel de 
comprensión, tanto en un contenedor humano 
(carne) o donde elijas ser Soy yo!  Más adelante 
entenderás mejor este punto… continuemos... 

¿Ahora quién es el director de tus películas! de tus 
creaciones? ¿De tu realidad? ¿Quién escribe los 
guiones? ¿Quién crea los personajes? ¿Las 
situaciones y los desenlaces? ¿El escritor? ….Tuuu!! 
El creador… ¡Soy yo!  

El creador de todo lo que tu visión humana (ojos) 
pueden alcanzar vislumbrar…más allá… fuera de los 
límites lógicos humanos (razón) en tu mente 
humana (cerebro) ¿De acuerdo? 

¿Entonces en este punto aún dudas de tu propio 
poder?  

Has personificado billones y billones de 
personajes… has vivido tus propias experiencias 
desde cualquier punto de la balanza dual del 
equilibrio, de esta dimensión en particular, desde la 
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más elevada inocencia hasta el más cruel 
despiadado, desde el más ferviente religioso hasta 
un monstruo asesino en serie …porque cada 
personaje ha sido y será la manifestación e 
interpretación de ti mismo en la posición y el rol 
que requieras de manera consciente o inconsciente 
para tu propio reconocimiento…para volver a ti! ¡Al 
equilibrio de tu propia naturaleza… donde no hay 
dualidad alguna donde todo y nada simplemente 
es! 

Tu reconocimiento… ¡Soy yo! ¡Creador!  

¡Todo lo que has tenido que hacer para lograr algo 
tan simple! ¡Todo lo que has tenido que transitar 
para llegar a ti! ¿Absurdo verdad? Pero justo y 
necesario...pequeña…pronto lo entenderás …. 

Luego de recibir tanta información a través de las 
canalizaciones y estar todo ese tiempo super cargada de 
energía decidí tomarme unos días para descansar y 
procesar todo esto que aun daba vuelta en mi cabeza… 
sin imaginar aun lo que vendría a continuación …ya que 
no fue lo único que recibiría, sino que apenas estaba 
comenzando…
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Capítulo 20  
Mi proceso de 

reconocimiento Soy Yo... 
El Creador 
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¡Abro los ojos y sin poder pensar y mucho menos 
ver más allá de lo que este momento me ofrece, 
caigo en cuenta consciente de este instante en un 
infinito vacío… ¡No se explicar…! No sé ni siquiera 
que decir…solo es un simple recorrido dentro de 
mí... 

Filosofar es como redundar en el mismo lugar... 
es como hacer un hoyo en la arena en la orilla de la 
playa que se volverá a llenar con la subida de la 
marea… 

Pero una mezcla extraña de nuevas emociones 
llega en ese va y ven de las olas bajo la luz de la luna 
llena... Noto como también ha borrado mis frescas 
huellas… 

Me pregunto, ¿habré estado realmente allí? ¿Si no 
he dejado huella? ¿O simplemente lo soñé una vez? 
Aquí o allá… no lo sé... 

¿Acaso importa? Esta carne me es ahora tan 
pesada... tan pesada... 

Que absurda ironía... ¿Verdad?  

¡Me he despojado de tantas cosas…de tanta tela! 
¡De tanto lastre! ¡He quedado prácticamente 
desnuda! ¡Vacía! Y es en este estado que me siento 
vulnerable bajo esta piel... en tan pesada carne… 



Nahid Scope 

196 

 

Porque ahora hay más espacio para mí… y temo 
realmente salir... 

Será que me acostumbré a estos barrotes de 
hueso y carne… entonces es aquí cuando ya no 
pienso…y a no siento... y empiezo a cuestionar… 
¿existo? 

Esta inspiración llego en media canalización como a 
las 3 de la madrugada… al recibir estas palabras… no 
pude más conciliar el sueño... me embargaba una 
angustia, una presión en el pecho… y la verdad no tenía 
ninguna idea de lo que me estaba pasando… pero de 
pronto sentí una necesidad de levantarme muy rápido y 
salir hacia el patio de mi casa con tal ¡desespero! Con una 
sensación en mi cuerpo que no podría explicártelo ahora 
de ninguna manera… sin palabra alguna  

Salí en pijama, descalza… parada en medio del patio, 
sola mirando el cielo oscuro, no había ni una sola 
estrella… ninguna luz natural ni artificial, ¡nada! …. me 
encontraba en el vacío en la oscuridad, ciega y fría jamás 
vivida antes... empecé a llorar, llorar a mares… no podía 
dejar de llorar… sin sentir absolutamente nada… ¡nada!… 
tan pequeña y grande a la vez en ese punto negro... en ese 
¡vacío! solo alzaba mis brazos de manera instintiva al 
cielo… y repetía en voz alta… ¿Qué hay allí? ¿Qué hay allí?  
¡Nada! ¡Nada! Afligida, angustiada... bajé la mirada y… 
me senté en una silla llorando como una niña 
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desconsolada… vacía… en un estado en el cual no podía 
pensar ni sentir ¡nada! …. ¡solo llorar y ¡llorar! me quedé 
allí y después de un buen rato regresé a mi cama… 

No sé cuánto tiempo paso… era como si todo se 
hubiera detenido… me acosté en mi cama como 
hipnotizada… y solo me quede allí mirando el techo… 
con la mente en blanco... así como te he dicho… sin 
sentir… ¡o tener algún pensamiento! … como era esto 
posible ¿eh …. en la nada… el tiempo se detuvo… en 
silencio absoluto...y desde ese instante... todo cambio… 
mi visión, mi percepción de mi propia ¡existencia! ¡de mí 
¡misma! aún en ese momento… con la sensación de estar 
vacía… créeme así ¡fue! 

¡Y así empezó mi viaje hacia mi propio 
¡reconocimiento! ¡Como el Creador … ¡Soy yo!  

eh todo fue de manera progresiva, tuve que 
fraccionarlo por etapas porque fue así como lo viví… un 
paso a la vez… así que empiezo por … 

Has desglosado tu propio reconocimiento para tu 
propia comprensión y entendimiento no es más o 
menos importante solo es lo que requieres en este 
momento…este estado o proceso, aunque muy 
significativo para ti es un evento completamente 
natural dentro de la línea evolutiva y creación de tu 
propio ser…  ¡Soy yo! 
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La ampliación de tus coordenadas instintivas e 
intuitivas van de la mano con el nivel de 
comprensión que actualmente posees creador ni 
más ni menos... solo lo que es...y lo que requieres 
simplemente es… 

Ya en el estado de aceptación y reconocimiento de 
ti mismo, fraccionaste en hermosos y virtuosos 
procesos para tu propio entendimiento y 
comprensión describiéndolos de la manera más 
humana posible tus propios estados y procesos de 
transformación... 

EL RECONOCIMIENTO (LA MUERTE) 

Nunca pudo haber pasado por mi mente que viviría 
algo así, aunque como me lo mostraron en todo lo que 
recibí hasta aquí … El creador sabe que requiero para 
volver al camino de mi reconocimiento.  

Y quiero compartirte qué de verdad fue un proceso 
realmente doloroso muy dolorosos no porque me haya 
causado algún dolor físico importante…aunque si 
sensaciones muy fuertes... mejor dicho si me causó   un 
dolor en el alma… pero como Creadora que soy sabía que 
ya estaba preparada para pasar por todo esto… pero yo 
aún bajo mi ignorancia y en pleno proceso de 
reconocimiento había muchas cosas que no tenía aun en 
conciencia así que no la pase muy bien…. 
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¡Una de las cosas que más miedo me dio… si!  ¡Y te lo 
confieso aquí, lo que más me paralizó fue sentir que 
literalmente moriría! ¡Así tal cual te estoy 
diciendo…presentía mi muerte física y no solo eso… yo 
me decía a mí misma… no podre despedirme de mis seres 
queridos o de mis amigos…de mi hija! ¡y eso me lleno de 
mucha angustia…de terror! me ahogaba! Hasta llevarme 
muchas veces a sentir ataques de pánico…pero llego un 
punto  en que ya  no podía más con todo ese remolino de 
emociones y decidí compartirlo con mi compañero y mi 
prima y la verdad fue lo mejor que  hice…porque   cada 
uno desde su propio saber,  me dieron  su aporte y apoyo 
incondicional, lo cual les agradecí y agradezco 
infinitamente porque aunque ellos no tenían claro de lo 
que yo estaba pasando  como parte de mi creación y yo la 
de ellos… sabían de alguna manera que requería yo en ese 
momento dándome cada uno algo de tranquilidad y 
sobre todo entendimiento de lo que en ese preciso 
instante procesaba mi mente, mi alma y mi cuerpo …. 

Te dije que no podía pensar ni sentir nada… pasé así 
unos días en ese extraño estado, pero luego mis 
sensaciones empezaron a cambiar y desde entonces nada 
ha sido igual…. 

Se que en este punto desnudarte (como fémina 
humana) en esta existencia actual… duele porque te 
acostumbraste a estar cubierta, tapada, solapada, 
desnudarte duele…quitar poco a poco o de prisa 
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cada prenda, todo tu ropaje…duele…quedar 
desnuda da miedo…y te hace sentir vulnerable…. 
¡Quedar desnuda te hace encorvar para esconderte 
de ti misma… levanta tu cara pequeña! Y endereza 
tu torso…camina recta, no te escondas ni sientas 
vergüenza de tu desnudez, ¡de quien realmente 
eres! No temas…desnuda has venido y así 
volverás…tanto que mostrar de ti…. 

Te acostumbraste a la ropa... al calzado para hacer 
tus pasos más lentos…más pesados…para no 
sentir… para sentirte realmente 
pesada…limitada…porque desnudarte en este plano 
dual, quitarte telas sobre tela... te coloca en la de 
saciedad, con frio… 

¡Lo harás! ¡Lo harás muy bien! Sigue el camino 
que tú te has trazado para volver a ti. 

Mira esto tan curioso... sentía literalmente que me 
estaba desnudando… y de alguna manera que no puedo 
explicarte ahora, lo que yo estaba haciendo era 
reconociendo mis creencias y programas mentales de 
una manera consciente…y claro fue algo realmente 
extraño para mí en ese momento...y ¿qué hice luego? 
¡Bueno no sé cómo…empecé a transformarlas y a 
sustituirlas …o simplemente eliminarlas …quedando con 
esa sensación de vacío…y eso de alguna manera me hacía 
sentir miedo…insegura…desnuda! ¡Vulnerable! Lo que sí 
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puedo decirte es que cuando empecé hacerme 
responsable de estas transformaciones... entonces desde 
ese momento dejé de culpar a otros… a mi entorno... o 
cualquier cosa que viví en el pasado…entendiendo que 
“Soy yo" la única responsable de todo lo que vivo… esto si 
es duro…porque siempre fue más fácil culpar a los 
demás…a las situaciones… o a las circunstancias de mis 
elecciones, decisiones, acciones y no solo eso de las 
consecuencias... 

En este punto en que todas tus creencias y 
programas y todo lo que implica tu existencia 
humana actual en esta tu realidad dimensional 
incluyendo todo lo que caracteriza tu contenedor 
humano (carne) se desglosa …se desmorona… se 
diluye… 

Enfrentarte a ti mismo en tu misma creación, 
condiciones y términos es todo un desafío porque 
no es mostrarte ante un espejo tu reflejo... es 
reconocer que todo fuera de ti es tu propia 
creación…. 

La muerte (término humano que determina un 
“fin") para ti creador solo es un cambio de estado de 
tu propia esencia, es la transformación y 
continuidad de ti mismo… volver al vacío en el 
perfecto equilibrio… porque, aunque quites telas… 
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y telas de tu cuerpo humano sigues contenido en 
el…. 

Paso al siguiente estado aún más duro …fue 
literalmente un parto… 

EL RECONOCIMIENTO (PARTO) 

Se lo difícil que ha sido todo este proceso para ti 
hasta este instante, se asemeja a un parto de una 
mujer... te pregunto… ¿Qué es lo más hermoso que 
nace de la oscuridad? ¿No lo sabes aun? ¡Pues tú! ¡Tú 
mismo! ... pasando de un estado a otro…de la 
oscuridad hacia la luz…tomando tu primer aliento 
de aire que recorre todo tu pequeño cuerpo… 
expandiendo tus pulmones, aprendiendo a vivir! 
¡Descubriendo y explorando cada espacio por 
primera vez tu creación, tu pequeño contenedor de 
carne y piel……desde acá empieza tu propio 
reconocimiento…Creador! Desde las sombras… 
desde la más absoluta oscuridad…desde el vacío...y 
¿qué tienes allí? ¡Todo! ¡¡¡A ti mismo!!! Y como te he 
dicho…de allí vienes y allí volverás…. 

En esta parte exploré mi propio vacío… aprender a 
identificar la ausencia de algunas emociones y ciertas 
creencias en mi fue lo más desafiante, porque era como 
descubrir algo que en conciencia era nuevo para mí en 
esta existencia… fue algo que no había experimentado 
nunca antes…era la misma persona, pero con otro 
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contenido… más definido… más acuoso… más 
profundo…más oscuro… era volver al vientre de mi 
madre… 

Eso me impacto en este proceso… además de los 
cambios y síntomas energéticos que procesaba todos los 
días mi cuerpo… como cuando se me empezaron activar 
algunos de mis chakras o puntos energéticos… uf esto si 
fue fuerte realmente, te cuento… cuando se abrió mi  
chakra coronilla sentí como mi cabeza de abría en dos 
…no era doloroso, pero si sentí una terrible presión… solo 
respiraba confiando en todo lo que me ocurría… era parte 
de mi transformación y reconocimiento……cuando este 
chakra se expandía sentía como la energía empezó a 
pasar a través de mi como si fuera un tubo de luz que 
entraba por mi cabeza… realmente se me había olvidado 
esta sensación ….me mantenía en un estado de 
exaltación continua….vivía  eléctrica!…..como león 
enjaulado caminaba por toda mi casa…así tal cual! No 
sabía aun manejar otro día… sentí mi tercer ojo 
expandirse también…de la misma manera como la de la 
coronilla… y así sucesivamente cada chacra fue 
desbloqueándose, el más fuerte fue el chakra básico… fue 
impresionante… sentí en la intimidad la integración de 
mi cuerpo con la energía que se expandía por cada célula 
de cada uno de mis órganos…esta energía escaneaba mi 
cuerpo como olas en el mar en vaivén en la orilla… de los 
pies hacia la cabeza y de la cabeza hacia los pies… con tal 
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intensidad con tal calidez…que llegue a un orgasmo 
físico…real! ¡¡¡¡¡Y Sin tocarme…sin hacer nada!!!!! ¡¡¡¡Fue 
brutal!!!! Allí comprendí lo que estaba ocurriendo en 
mi…. 

Al expandirse uno a uno todos mis chacras que por 
largo tiempo a voluntad propia bloquee…mis 
percepciones cuánticas aumentaron 
considerablemente…todos mis sentidos se abrieron 
como a flor de piel…y te podrás imaginar cómo puedo 
percibir ahora todo…a las personas…al mi alrededor…las 
plantas…los animales…a cada persona cerca de mi…  

 

Esta es la representación de la esencia de una 
manera cualitativa y cuantitativa donde se 
representa el ser como una unidad integral, mente 
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alma y cuerpo. Como punto inicial está la 
conciencia. Primer nivel la creación en la dualidad, 
segundo nivel el equilibrio, tercer nivel creación en 
nuestras realidades dimensionales, si damos un 
vistazo la suma de todos los puntos dan como 
resultado 10, que es igual a 1. Unidad integrada y 
vemos que la suma de los puntos de los 3 niveles, 
dan 7, que representa el equilibrio perfecto, por eso 
este triangulo representa la unidad. 

Transitar entre venas y arterias para llegar a un 
corazón bombardeando vida… 

Para llegar a la última experiencia en este 
reconocimiento no menos importante, pero si 
crucial y determinante para ti mismo…porque ya es 
cuando empiezas a manifestar una conciencia más 
activa ¡¡¡más viva!!! más coherente y lúcida!  

Y decides…eliges y actúas bajo otros preceptos 
consientes alineados hacia ti mismo como el 
creador ¡Soy yo! Reconocerte y hacerte responsable 
de tu propio poder, de tu propio saber implico 
perderte de mil maneras en diferentes niveles de 
frecuencias de todas tus creaciones, hoy poder 
discernir este punto para ti creador es un gran 
aliciente dentro de tantos torbellinos emocionales 
que tuviste que transitar, hoy tomas de nuevo la 
batuta de tus creaciones desde otro enfoque, desde 
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tu propia esencia …desde tu propio saber… creando 
desde allí y desde hoy en adelante realidades 
dimensionales más equilibradas, más a voluntad 
consciente, porque sabes bien como creador que 
hay mucho camino que crear y andar…pero también 
sabes que has dado un gran salto cuántico hacia ti 
mismo…tu principal propósito…volver a ti… 
reconocerte como el creador.  ¡Soy yo!  

Ya al tener este punto más claro, sabes que debes 
preparar a tu contenedor humano (carne) para 
recibir desde tu esencia otros niveles de frecuencias 
de energía para las creaciones de nuevas realidades 
dimensionales reconociendo que las dimensiones 
solo son niveles de frecuencias y que simplemente 
crearas todo acorde al nivel de frecuencia que tu 
elijas estar en la balanza de la dualidad en especial 
en esta dimensión consciente actual. 

¡Entonces reconocerte como el creador soy yo! 
Demanda una gran responsabilidad absoluta de tus 
creaciones porque no solo es para que tú mismo 
vuelvas a ti, si no que tú en otros contenedores 
también lo hagan … a través de tus acciones, 
elecciones y decisiones siendo un ejemplo de una 
¡conciencia viva y activa! 

Ahora con otro nivel de comprensión entiendo de una 
manera más natural mi propia integración. Mi esencia 
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en este cuerpo …bajo la dirección de una mente con un 
nuevo estado de conciencia para entender aquí y ahora 
que todo ¡absolutamente todo! ¡Lo que he vivido y 
experimentado hasta este instante ha sido creado por mí 
misma …como la creadora que soy yo! …y que, aunque no 
fuese consciente de ello...lo era bajo mi nivel de 
comprensión de aquel entonces… como creadora 
siempre sabre que es lo mejor para mi… para mi 
crecimiento… mi evolución… y mi propio 
reconocimiento…. 

Y como un aporte más desde mi propio saber siendo 
una extensión más de la fuente como una esencia 
manifestada en este cuerpo y alma…comparto un 
reciente descubrimiento para mí en toda esta 
manifestación plasmada acá… así que mi aporte es para 
cada ser que vibre en esta frecuencia y le sirva para su más 
alto bien …como un escalón propulsor cuántico para su 
propio reconocimiento... ¡¡¡Soy yo!!! Porque si lo piensas 
bien, yo también soy tu creación…y me has creado no 
solo para darte algo que requieres   en este instante a 
través de mis experiencias en estas letras vivas de mi 
ser…desde mi propio saber.  ¡¡Dejándote entre líneas 
migajas para mostrarte un camino de muchos para volver 
a ti…para mostrarte a ti mismo… como El creador!! ¡¡¡Soy 
yo!!!… y así descubrí y llegué al ̂ esencialismo^ como una 
manera de expresar en una palabra la simplicidad de 
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volver a tu propia esencia a través de tus propias 
experiencias existenciales….  

Luego a continuación concluyó con este mensaje…. 

Ya en la dirección adecuada hacia tu 
transformación fraccionaste este hermoso y 
virtuoso proceso para tu propia comprensión y 
entendimiento… majestuoso reconocimiento en 
donde muere viejos programas y viejas creencias… 
que replicaste mil veces en todas tus realidades 
dimensionales, pero hoy desde tu nuevo nivel de 
comprensión colocas tu conciencia en un nuevo 
estado de observación, de contemplación más 
plena  de tus propias creencias,   dando un vistazo a 
todas tus experiencias como el creador 
reconociendo que has hecho una gran labor, que 
todo ha sido a tu manera y forma en las que tú has 
elegido de manera perfecta… para asumir además la 
responsabilidad que implica reconocerte en 
conciencia como el creador,  ¡Soy yo!  

También en este punto te permites experimentar 
a través de las emociones…desde tus sin fin de 
posibilidades como el creador que eres… también te 
permitiste volver por un instante al origen… para 
nuevamente renacer… el momento el cual 
comparas a un parto porque es cuando vuelves a la 
vida a tu realidad dimensional en un nuevo estado 
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de conciencia…y es en este punto donde te 
reconoces en gran parte a través de las experiencias 
que represento y caracterizo cada etapa de ese 
nacimiento de una nueva vida en un pequeño 
contenedor humano (carne) desde un lactante 
(bebe) siendo la exploración una de tus 
herramientas para descubrir todas tus nuevas 
sensaciones…para asombrarte a través de todos tus 
sentidos…experimentar cada etapa en crecimiento 
conlleva en si sus propias cualidades y facultades 
desde estar en brazos,  gatear y dar los primeros 
pasos…. 

Esos primeros pasos torpes... que estuvieron 
acompañado de la inquietud…la curiosidad …el 
ímpetu... la osadía incluso la desobediencia de un 
adolescente…hiciste todo lo que requeriste para tu 
propio reconocimiento como el creador, ¡¡¡Soy yo!!!  

Ahora para concluir continuas a la siguiente 
experiencia en la cual aún no consciente del todo…  
asumes hoy nuevos retos y desafíos…y gran parte de 
tu reconocimiento con un nuevo estado de 
conciencia con la responsabilidad y la madurez que 
solo lo otorga la experiencia en la etapa de la 
adultez. 

¡Hasta otro instante Creador! ¡Soy yo!  
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Woaoo! ¡¡No sé cómo explicarte como me siento…la 
energía a la tope literalmente eléctrica!! ¡¡Feliz!! 
Emocionada hasta no más jajaja … uf toda una 
experiencia en cada palabra acá expuesta y compartida 
contigo, que han sido acompañadas de una emoción, ¡¡un 
sentir, una energía, una frecuencia…no sé cómo 
decírtelo!! 

¡Reconocer con este nuevo nivel de comprensión que 
nunca me engañaron... que no hubo ningún error en el 
pasado…que todo ha estado dentro de un plan perfecto! 
diseñado por mí y para mi…que no existen tales 
dimensiones sino niveles de frecuencias… que me hable 
en los términos que en ese momento al recibir la 
información podía yo entender…uf maravilloso de 
verdad!!! 

Y bueno decirte   en este momento…. que cuando 
empecé a escribir este libro no sabía ni que esperar o 
como seria …que era una mujer muy diferente a la que 
ahora está diciéndote esto… que viví literalmente en cada 
página mi propia transformación y reconocimiento… 
todo un viaje, toda una aventura… que no fue de un día 
para otro…ni de semanas…fueron meses... fue todo un 
proceso evolutivo… para hoy decirme a mí misma… 

¡¡Lo has hecho bien Creadora!!  ¡¡Lo has hecho bien!! 
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¡Vas por los cientos de miles de caminos y 
posibilidades que tu misma diseñaste y cerastes para 
volver a ti! ¡Para ser…Soy yo! Azul. 

Hoy… ¡¡¡Soy yo!!! 
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CONCLUSION 
Que puedo decirte…. 

¡¡Primero que ya no soy la misma mujer que cuando 
empecé este proceso!! ¡Todo cambio! ¡Absolutamente 
todo! 

Que en este preciso momento no tengo el nivel de 
comprensión que tenía unos meses atrás cuando empecé 
a canalizar este libro…hoy es indudablemente otro, 
dándome también otro estado de conciencia…el cual me 
ayudo a descubrir que muchas cosas de las cuales te 
compartí en estas páginas estuvieron adaptadas para mi 
mayor comprensión y entendimiento en aquel 
momento… 

Descubrí que todo lo que vivo y experimento es mi 
creación, que soy la única responsable de todas mis 
realidades…así que ahora en adelante   no puedo ni podré 
nunca más volver a culpar a alguien o a cualquier 
circunstancia o situación fuera de mi…esto realmente 
cambio el enfoque y el sentido de todo lo que vivo… 

¡¡¡Y que todo!!! Todo. ¡Siempre es y será lo mejor para 
mí, para mi reconocimiento…crecimiento y 
evolución…que todo es simplemente perfecto! 









Este libro fue diseñado y exportado para 
su publicación en AMAZON por 
SULTANA DEL LAGO EDITORES, en 
los talleres gráficos del poeta Luis Perozo 
Cervantes, en Maracaibo, estado federal 
del Zulia, en el continente americano, del 
planeta tierra; a los 22 días del mes de 
noviembre de 2024, el mismo día pero de 
1939 en que nace el novelista zuliano 
Jorge García Tamayo
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