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SOY Maxcelia Carré, Bailarina, profesora de pilatesy
fitness, y especialista en nutricién consciente, Luzia
combina su pasion por el movimiento con un enfoque
integral hacia el bienestar. A través de la sofrologia, la
myofascialogia y las pruebas epigenéticas, ofrece un
apoyo personalizado que integra la relajacién mental y
la liberacion de tensiones en las fascias. Su método se
adapta a las necesidades genéticas y ambientales de
cada individuo, promoviendo una conciencia corporal
que actua como una antena para conectar con tu
supraconsciencia.
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SOY Richard Soto, logistico de profesidn, escritor y
podcaster, y un apasionado en el tema del crecimiento
personal y el autoconocimiento, soy autor del ebook "De
Oveja a Lobo", en el cual te invito a abrazar la actitud de
coraje y valentia que tienen los lobos en su vida. También
soy creador del Podcast “Pequefias Acciones, Grandes
Resultados” en donde entrego tips de mejora personal en
cada episodio.
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AGRADECIMIENTO

Agradecer, es la parte mas emotiva que me ha tocado
hacer aqui... porque aun cuando es una construccion
humana... encierra en su propio término el
reconocimiento absoluto de quien soy y todo lo que he
creado, cada paso oportuno y acertado para llegar
aqui......por ello tengo tanto ...tanto que agradecer....

Empezaria por agradecer a mi propia esencia...a mi
existencia...en todo y en todos ...a mis tantas y cada una
de mis multidimensionales presencias ......por guiarme y
acompanarme en cada una de mis experiencias...

Agradezco cada creacion...cada personaje, cada
vinculo entrelazado, cada alineacion almica con cada
uno de los miembros de mi familia consanguinea (padre,
madre, abuelos, tios, primos, sobrinos, hermanos) ... no
consanguineay estelar. (amigos y conocidos)

Podria nombrarlos a cada uno, pero la verdad no lo
haré solo por temor a que se me pase algin nombre por
alto... y todos... cada uno son parte de mi...

iY todos, absolutamente todos son importantes!

Obviamente tengo que traer al frente de manera
especial a ... {jMi adorada hija Zamy ...mi extension de
vida!! {Mi alegria! juna de mis mas grande y perfecta
creacion en esta existencia... y que seguro debe estar ya
mismo en shock! Puedo imaginar ya mismo tu cara jajaja
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iQuizas este libro te tomo por sorpresa, porque nunca
te dije nada al respecto... pero me conoces soy tu
madrecita santa... y sabes que amo las sorpresas!

Aun asi, sé que estas feliz por mi... aunque no lo
supieras. Porque siempre me has apoyado en todo.... has
sido mi amiga, mi compafiera en esta aventura de vida,
con los vinculos y roles que elegimos desempefiar en esta
existencia... Madre e hija!! qué maravilla... GRACIAS mi
amol bello por elegirnos....

Y claro no se me podia olvidar, agradecer a cada uno
de mis seres amados que transcendieron a otro plano,
pero siempre acompafiarme, no lo dudo.

Ahora bien, dicho esto, si algo tengo que agradecery
destacar en esta particular experiencia...en esta creacion
“Mi libro"... ademas de todo lo que dije y cada vinculo que
mencioné ha sido la participacion activa y consciente de
dos hermosos personajes en particular ;Quienes?

Richard Soto y Maxcelia de Carré

iEmpiezo por ti Richard Soto, mi compaiiero... que
podria decirte en este momento... no hay palabras que
puedan definir lo que siento en este instante... salvo que
todo ha sido tan perfecto..cada accion... cada
palabra...cada gesto... cada regafio... cada reto!
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Me distes y me das siempre todo lo que necesito para
dar el siguiente paso... para avanzar... para crecer y
evolucionar...

Con paciencia me mostraste a través de ti quien soy
realmente...

iSolo puedo colocarme frente a ti...mirarte a los ojos,
colocando mi mano sobre tu pecho....y decirte
GRACIAS!

Maxcelia de Carré mi prima hermosa... de igual
manera me quedo corta para expresarte lo que has hecho
por mi en este proceso... y no solo por todo tu apoyo
incondicional... sino por hacerme participe también de
tu propio proceso... acompafandome siempre con
paciencia y amor....

Ahyun descubrimiento de altima hora...hoy descubri
que eres como ese sancudo a media noche que no me
deja dormir. jQue sabe donde picarme para sacarme
sangre jajaja.. si! te cree para eso también para
mostrarme donde duele... Y aunque me saques
ultimamente de mis casillas... agradezco reconocer en
este momento que me falta mucho aun por trabajar en
mi... gracias

Qué mas puedo decir sin emocionarme...

Ambos ... mis pilares de apoyo... de contencioén... mi
todoy mi nada...
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Todo se ha cumplido, se cumple y se cumplira segn
nuestro plan divino....

GRACIAS POR TANTO...
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PREFACIO

Empiezo con una pequeia advertencia... si no quieres
transformar tu mente ...si no quieres descubrir parte de
tu esencia, si no quieres sorprenderte...si no quieres
literalmente enloquecer ...no sigas leyendo eh...

En este libro te mostrare que lo que esta escrito en los
cielos aqui en la tierra se cumple si o si.... me refiero que
si algo estd destinado a ser se cumple tarde o temprano...y
fue lo que ocurri6 aqui, porque hace 18 afios me habian
ya informado a través de una canalizacion que debia
escribir un libro e hice caso omiso....

18 afos después aqui estoy compartiéndote mi libro...

Un libro en donde no tenia ni la mdas remota idea por
donde comenzar ..de como lo haria ni de que
hablaria...asi que desde el primer momento me
acompafio una emocién al descubrimiento, de lo
nuevo...de lo nunca antes experimentado...quizas con un
poco de esa inocencia de una nifia pequenia que de alguna
manera guarde y mantuve viva a través del
tiempo...Cualidad que me ayud6 mucho a experimentar
el asombro..]la alegria de la sorpresa... un estado que
nunca imagine vivir en este proceso...

Por ese motivo cada vez que avanzaba en mi escritura iba
acompafiada de una emocion...de un sentimiento...de un

13



Nahid Scope

pensamiento... en cada fibra, en cada molécula y célula
en que estd compuesto todo mi cuerpo.

Viviendo cada una de mis experiencias con tal emocion
y tal pasidn...que me quedan cortas las palabras para
describir tales vivencias...

Lo que si puedo decirte con toda seguridad en este
instante es que no soy la misma mujer... que no soy la
misma persona que era cuando empecé esta aventura
literaria...

iHoy Soy yo! Una mujer diferente...una mujer nueva
..que paso por una paulatina e intensa
transformacion...para descubrir a un ser sin género que
con un nuevo estado de conciencia se reconoce a si
mismo...como el {Creador!

Muchos caminos por transitar... muchos lienzos aun en
blancos en donde crear..Mucho por vivir vy
experimentar...

14
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PROLOGO

MAXCELIA CARRE

Un camino puede llevarnos a muchos otros; vivir la
experiencia humana de un modo consciente con esa
consciencia de quienes somos y el poder de creacion
que poseemos nos permitird escoger y hacernos res-
ponsables de nuestros pensamientos, palabras y accio-

nes.

Nuestra responsabilidad es tnica y este libro les per-
mitird experimentar de una manera facil y ligera todas
esas creaciones ilusorias erroneas que nos mantienen
en ese espacio donde la responsabilidad y la coherencia
parece venir de un otro, ese otro, vestido de religion,
de madre, padre, moda, instituciones o el mas inofen-

sivo mejor amigo.

He tenido la suerte de experimentar este proceso de
la mano de la autora, ella Nahid, este ser que llego a mi
familia 3 afios antes que yo para mover, hacer reiry
cuestionar muchas cosas. Ha vivido su vida siempre de

una manera particular, y desde esa particularidad nos
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ha venido alegrar la vida. Hace tres afios tomo la deci-
sion de amarse, de cuidarse, de volver a ella, y Recono-
cerse en lo mas profundo de su ser, y como resultado
he aqui este libro que espero de todo corazén le permi-
tird a cada uno de ustedes, volver a ese profundo ser

creador que tu eres. Eso hizo en mi.

No puedo negarte que el proceso es duro, no puedo
negarte que tus creencias y valores van a moverse den-
tro de ti, pero como todo en la naturaleza muere para
dar vida a otros, como en la naturaleza misma es un
cambio necesario de muerte y renacimiento para que el
proceso de la vida siga experimentdndose en esta vida.
Y si ta estds aqui, tu estas en el camino para experi-

mentarlo.

Quizas habra lineas que ya hayas escuchado, quizas
otras no las entenderas, pero deja que esas palabras
caigan en el pozo de tu consciencia y hagan el trabajo
que tengan que hacer. Tu fluye de tal manera que te
permita resurgir en ti tu verdadero SOY YO tu verda-
dero ser creador de tu existencia para encarnar cada

una de tus decisiones, palabras y acciones.
16
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Yo por mi parte te invito a escuchar tu cuerpo, esa
es mi drea, el cuerpo, esa antena preciosa que nos co-
necta con la naturaleza y con los otros porque todos

somos uno, y la tinica manera de saberlo es escu-
chando amando y cuidando tu cuerpo. No es una cues-
tion de vanidad o de moda Fitness o Healthy. Pero cui-
dando tu vehiculo podras experimentar todo lo que
quieras hacer, porque precisamente eres tu el creador,
y cuando comiences a Reconocerte cuando experimen-
tes ese Soy yo, verds como tu cuerpo es tu maxima
creacion, entonces si te ves saltando, salta, si tes ves
haciendo un maraton, corre, si te ves haciendo el ca-
mino de Compostela hazlo, subiendo el pico Bolivar,
hazlo, no te pares y suefia o mejor dicho CREA en
grande, y cuidando ese vehiculo que tienes te permitira
experimentar tus creaciones, ya veras que no hay bue-
nas o malas experiencias, todas estan ahi para que tu
puedas evolucionar, inclusive esas malas que se te pre-
sentaran. Déjate fluir y estar en ese estado de la nada 'y

el vacio. Recuerda la vida es movimiento

17
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Buena lectura y adelante que ya empezaste a trazar

un nuevo camino.
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PROLOGO

RICHARD SOTO

El reconocerse a si mismo en esta vida, puede ser desa-
fiante para muchas personas, y de alguna manera la gran
mayoria evade este tema, aunque irremediablemente por
las decisiones y acciones de cada uno, nos llevan a expe-
riencias y situaciones que hacen que nos preguntemos:
“squién soy?” ... ;te lo has preguntado alguna vez?, te
puedo decir que la respuesta parece ser obvia a primera
vista, porque primero vemos lo externo, lo que esta alre-
dedor, como la profesion, el trabajo, el rol dentro de una
familia, de un grupo, de una religion, de una sociedad...,
pero quitando todo eso que es externo, ;qué queda?, ahi

es donde se pone interesante esa pregunta.

Este libro pone en tus ojos una mirada sin filtros a la
hora de preguntarnos quien realmente somos, de sentar-
nos y respirar profundo y comenzar a vernos desde den-
tro, desde fuera, todo a la vez. Nahid muestra en este
libro su esencia, sin capas, ni protocolos tradicionales,

sobre el reconocernos como seres creadores en todos los
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sentidos, en cuerpo, mente y alma, porque el conocerse
a si mismo no requiere tantas construcciones mentales,
es mas sencillo de lo que creemos, eso fue lo que me co-

necto al leer esta obra.

El ;por qué? de la creacién de “SOY YO!” tiene una
historia larga, un proceso perfecto, donde la experiencia
de vida de Nahid desde su nifiez hasta hoy, la ha prepa-
rado para compartir desde su esencia cada linea que aqui
leeran, sabiendo que es un camino tnico e individual
para cada ser humano, pero que en consciencia todo esta
unido, y tal cual como dice ella cada vez que tiene opor-
tunidad en nuestras conversaciones: “no hay una hoja
que no caiga fuera de la ley universal”... pues asi cayo
en tus manos este libro, para que lo utilices como una

guia para tu propio reconocimiento.

Felicito a la autora por su conviccion, desprendi-
miento y valentia de compartir lo que ha recibido en su
vida, para que sea la llave que abra el entendimiento a
muchas personas que buscan un camino mas natural y

universal para el reconocimiento de su ser.

20
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Te invito entonces que sigas las siguientes paginas,
para comenzar el viaje hacia ti mismo, en libertad, desde

la sencillez y autenticidad de Nahid Scope.

Richard Soto

21
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INTRODUCCION

Hola que gusto que estés aqui ...de que hayas elegido
acompafiarme a experimentar todo lo que en estas lineas
te compartiré, como la emocién que me da presentarte
una parte de mi, esa parte en la que tu también te
encuentras.

Bueno todo comenzd cuando retomo nuevamente de
manera mas consciente y responsable al camino
espiritual...donde me aline6 nuevamente a mi propio
ser...a quien realmente soy...a mi propio saber....

Y es desde ese saber donde empiezo a través de
canalizaciones a recibir informacién de otras
frecuencias...para decirte ..que somos parte de un
todo...que cada uno es el creador de su realidad.... que
cada uno es el responsable de todo lo que vive....

Por eso te invito a que te prepares...a que abras un poco
tu mente porque realmente muchas de las cosas que te
compartiré aqui estan fuera de lo que la mayoria de

23
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nosotros hemos aprendido o recibido dentro de nuestro
nucleo familiar... en esta sociedad y sus sistemas.

.Y sabes qué? Cuando empecé a escribir este libro ...
era una persona muy distinta a la que en este momento
te habla...todo en mi cambio...se transformoé... y estoy
segura que hard lo mismo en ti... de la manera y forma en
que tu propio ser lo necesite... porque sé... que todo lo
que vivimos y experimentamos es siempre para nuestro
bien mayor...

24
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Capitulo 1

Me oculté

25
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“Para conquistarnos debemos explorar nuestros
propios territorios” (canalizado)

Para conocernos y saber quiénes somos juf! .... eso si
es realmente un reto para cada ser humano sobre este
planeta, y sobre todo para aquellos, que hemos, de
alguna manera despertado en una consciencia mas activa
e introspectiva, para asi poder intuir qué somos mas que
este cuerpo y esta mente humana.

Pero antes de continuar mi relato permiteme
presentarme... Me llamo Nahid Scope venezolana...
vidente y canal desde mucho antes de nacer, pero en
conciencia desde los tres afios de edad en esta existencia
actual, asi que estos temas espirituales no son nada
nuevo para mi, jrealmente es lo que soy...un Ser!

Me desenvolvi entre dos mundos, el terrenal y el
espiritual, aunque al ser tan pequefia, muchas de estas
experiencias paranormales fueron para mi traumaticas,
marcando un antes y un después en estas etapas de mi
vida.

A medida que fui creciendo, aunque no entendia nada
aun, ya eran eventos que pasaron a ser de extrafios y
aterradores, a eventos mds normales y cotidianos en mi
dia a dia. Mi infancia y adolescencia fueron muy
“normales”, pero algo me destacaba dentro de mi familia,
primero fui la primogénita, la primera nieta, sobrina,
hija. {Asi que ni amor, ni regafios me faltaron eh! porque

27
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realmente era muy traviesa, inventora e inquieta... esto
me causa mucha gracia ..porque no he cambiado
absolutamente nada jajaja

Desde nifa algo me guiaba y cuidaba fuera de mi
nucleo familiar, siempre tuve compania de seres de otros
lugares, que de muchas maneras y formas se mostraron
ante mi, haciendo cada experiencia un calvario, porque
siempre fue dificil acostumbrarme a su presencia. Como
parte de mi personalidad siempre he tenido en mi, de
forma natural, muchos sentimientos de compasion y
empatia hacia todo ser viviente. ...amaba y amo a todos
los animales.... plantas..y a otros humanos y no
humanos.

A medida que iba creciendo, de igual manera crecia
mi capacidad de sentirlo todo, con tal intensidad, con tal
pasion, que podia inclusive sentir tanto el dolor o la
alegria en todas sus manifestaciones, jen todos sus
diferentes niveles, en todo y en todos!

Mis facultades psiquicas por llamarlas de alguna
manera se agudizaban y las descubria de forma natural a
medida que yo maduraba. La clarividencia, la
clariaudiencia y todo lo que yo recibia a través de todos
mis sentidos. Fui recibiendo el don de canalizar por
diferentes medios en mi entorno, para recibir mucha
informacion y mensajes.

28
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Pero con los anos, al llegar a una etapa mas adulta,
estas experiencias me llevaron hacia un lado en mi vida
que aun no podia reconocer en ese momento. Todo esto
me llevo a tal punto, de sentir tanto cansancio, stressy
angustia que me causaban estos sintomas, al no poder
lidiar o hacerme cargo de tanta informacion que recibia...
;qué hacer? con todo lo que sentia..asi que elegi
alejarme del camino espiritual y vivir una vida “mas
normal” aunque nunca lo fue realmente.

Minimicé de muchas maneras todo lo que recibia,
incluso cerré muchas de mis facultades psiquicas.

Entonces elegi en ese momento, vivir mi divinidad
desde mi humanidad, sin el peso que sentia sobre mis
hombros desde nifia, vivi y disfruté cada una de mis
etapas y cada experiencia en esta vida humana igual que
todos, y que ta. Con todas sus variables, texturas y
colores. He reido y llorado. He vivido el dolor, el
abandono, el engario etc.... asi que no me hace ni mas ni
menos que nadie.

29
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Capitulo 2

El retorno a la
espiritualidad

31
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Quisiera decirte que gran parte de todo lo que
comparto contigo aqui es canalizado, me refiero que fui
el instrumento para recibir todos estos mensajes, como
también de mis propias experiencias de vida en esta
existencia ...asi que no hay ningan referente de nadie
mads...solo de mi propio saber. Dicho esto, contintio
diciendo, |y que quede claro que no soy escritora eh!y
mucho menos me ha gustado leer ..aclarado esto

continuo...

Muchos seres humanos han vivido su vida en modo de
sobrevivencia, me refiero que al ser parte de un sistema
social han tenido que seguir reglas y ciertos patrones
conductuales. Osea, que debes comportarte de cierta
manera para ser aceptado, encasillado, etiquetado,
dentro de esta sociedad. Desde nifios nos van llenando
de programas, empezando por nuestra madre, por ser el
primer ser humano con el cual tenemos contacto e
inevitablemente de ella adquirimos algunos de nuestros
primeros programas y condicionamientos, mas aquellos

que traemos en nuestra memoria celular.

33



Nahid Scope

Estos programas van a determinar la construccion de
nuestras creencias y habitos los cuales van a direccionar
y disefar nuestras vidas. Esto lo vas a entender mejor mas

adelante.... Sigamos.

Como te mencioné, nunca fue mi intencion escribir
un libro, de hecho, es una idea que se manifesté hace 20
afios atrds ..y como te mencioné nunca le di
importancia. Osea nunca le preste atencién.... hasta

ahora, luego de tanto tiempo...
y ahora viene lo interesante del asunto....

Hace 12 afos atras, abandone mi camino espiritual
porque estaba cansada de recibir mensajes e informacion
que no entendia y me aisle del mundo espiritual,
bloqueando todos mis dones espirituales, creando mi
propio mundo yviviendo como te dije una vida dentro de

lo llamado normal.

Pero un suceso de salud me llevo a tocar fondo y a
tomar consciencia, esto a su vez me llevo a cuestionar
como estaba llevando mi vida en ese momento, cayendo

en cuenta que realmente nunca me habia amado, porque

34
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siempre tuve unos kilos de mas. Solo me engafaba
diciendo que me amaba con una falsa autoestima, como
un mecanismo de defensa, claro eso lo entendi en ese

momento.

Asi que decidi hacer cambios drdsticos. Primero
cambios en mi alimentacién, agregue ademas nuevos
habitos de vida... y mi vida humana dio un giro casi
total.... {Y claro este cambio externo tenia que estar
sostenidoy creado desde un cambio interno profundo de

un Reconocimiento!

iEso, de hacerme responsable de este cuerpo y de mi
vida! {Porque en ese momento me hice consciente del
dafio que me estaba haciendo...y que me habia hecho por
muchisimos afos... asi que perdi en este periodo de tres
afios 43 kilos... cambiandolo todo! Mi vision. Mi

enfoque. La direccion
...y mi camino!!!!

Este evento me llevo hacia adentro de mi, me volvi a
conectar por decirlo de alguna manera con mi esencia

(claro nada esta desconectado, pero para mi mente si, en
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aquel momento), vuelvo a unir las piezas perfectamente
disenadas para llevarme a mi, a mi propio ser, el cual
habia renegado tanto tiempo... y que no reconocia en ese

momento.

iNo queria saber nada de esto!, en todo este tiempo
...inclusive hasta hace poco pensé que fue lo peor que
habia vivido...un error!!.... Pero hoy siento que era parte
de mi destino, mi disefio personal, porque simplemente
paso lo que tenia que pasar. jAsi de simple! Eso era parte
de mi entrenamiento para prepararme para este

momento.
¢Por qué? Te preguntaras...

Porque realmente no tenia la suficiente madurez
espiritual ni el nivel de comprension que necesitaba para
entender todo lo que me sucedia y recibia en aquel
entonces .... Y por eso hoy agradezco infinitamente tanta
paciencia y amor para mi, de mis guias, maestros y viejos
amigos que nunca han soltado mi mano y estuvieron

siempre alli esperando por mi regreso.
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Ya de vuelta al camino espiritual... empiezan a llegar
personas maravillosas a mi vida, personas con caminos
afines en la misma busqueda y descubrimientos...unos
mds viejos, con mas experiencias, otros apenas
comenzando a despertar como se suele decir, pero
igualmente importantes todos para mi...todo esta dentro

de mi plan indudablemente...

iEmpecé a recobrar mis dones espirituales... pero
ahora con mas fuerza e impacto...claro! esto me lleno de

un poco de miedo....

Porque empecé a experimentar sensacionesy energias
que estaban casi olvidadas. Era como volver a empezar
desde cero a experimentar las sensaciones de cuando era
nifia. jDonde no entendia nada... donde todo era nuevo!
Y desde entonces los cambios y las nuevas experiencias
no se han detenido, han sido de manera continua,
momento a momento ... todos los dias ocurre algo
diferente... algo nuevo para mi......sin perder nunca la

capacidad de sorprenderme.
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iY comencé a sentir a flor de piel, todo! ja través de
todos mis sentidos...y cuando digo todo! {Es literalmente

Todo!
iiA escuchar... a percibir...a ver!!
Inclusive a oler....

Cada uno de mis chakras principales se activaron uno
a uno en compaiiia de sensaciones inolvidables. ;;Y cada

activacion fue una experiencia épica, inica e intensa!!

Recuerdo que el que mas senti y me impacto, fue
cuando mi chakra raiz se activd. jQue experiencia!
Indescriptible con palabras. Una ola de energia me
recorria desde la punta de los pies hasta la cabeza,
haciéndome sentir como en una balsa sobre el agua, algo
asi...con tanta intensidad y vibraciéon, que me llevo a
tener el orgasmo mas impresionante que haya podido
experimentar en todos mis aflos en esta existencia actual
sin ni siquiera tocarme, todo provenia de mi, de mi
propia energia, jtienes que vivirlo en carne propia para

entenderlo...sobre todo para creerme! ...otra fue el de la
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coronilla y el del tercer ojo... porque estos, literalmente

se me abrieron en dos jEsta fue la sensacién!

Senti como mi canal coronilla se expandia de igual
manera, sin palabras algunas para describirlo... tenia
miedo, jjoh si!! pero de igual manera confie en el
proceso, volvi a confiar en mi... y con el apoyo de varios
seres hermosos que han estado conmigo conteniéndome
y siendo mis pilares de soporte durante todas estas

experiencias, segui adelante.

Cabe destacar que dejé a un lado mi rebeldia que
siempre me acompafio desde nifia, poniéndome en
manos de mis guias y maestros, los que siempre, que yo
recuerde me han acompanado ..sin cuestionar ...sin
renegar lo que siempre he sido, jClaro! Debia seguir
adelante...y dejar atras el miedo a lo nuevo.. a mis
inseguridades...que era obvio que las tenia en ese
momento y eran muchas jeh! Asi empez6 de a poco mi

transformacion....

Mis horas de suefio empezaron a cambiar

drasticamente, practicamente no dormia.
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Solia abrir los ojos entre 2:30 a m y 3:30 am casi todos
los dias. No podia creer era como si me despertaran ...y la
cosa era que me despertaba cargada de energia.
Literalmente vivia jeléctrica! Asi es como siempre lo
describia jj; Eléctrica!!! y asi lo sigo haciendo cuando
estoy en ese estado ..llena de una energia desbordante

que no sabia qué hacer conella ...

Una energia impresionante que no podia muchas
veces controlar, ni, aunque quisiera, porque es como
estar dentro de un vortice que me movia hacia todas las

direcciones en cualquier frecuencia.

Y es en ese estado, donde comienzo nuevamente a
recibir mensajes...como lo hacia hace 20 afios atrds. Sin
embargo, a pesar de toda mi experiencia y madurez, que
me dieron todos estos afios de igual manera, no entendia
.... jIgual me volvian loca! ;Puedes creerlo? Jajaja. Pero
alli estaban ellos.... mi compafiero y mi prima querida
acompafiandome en esos tramos de incoherencia para
mi...en cada paso y en cada vivencia de esta experiencia,
ya que para llegar hasta aqui tuve que pasar por mis

propios desiertos, montafias y mares..a la falta de
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oxigeno y de luz ...nada facil eh! Y a pesar de todo, ni mi

compaiieroy ni mi prima han soltado mi mano.

Y ahora te contaré un poco, como ambos tanto mi
compafiero como mi prima entran a formar parte de este
proceso..en este nuevo recorrido de mi camino

espiritual.

Empiezo por Richard Soto, si, asi se llama mi

(compariero)

A Richard lo conozco por primera vez en esta
existencia actual en un directo dentro de una red social
donde se tocaban temas de mi interés...espirituales y de
crecimiento personal...pero no tuve ninguna relacion o
comunicacion con él, hasta un tiempo después, que
empezamos a hablar por algo que le pregunté en privado,
y desde entonces ha sido una comunicacion fluida y

enriquecedora.

Nuestra comunicacion es una retroalimentacion de
energia constante y cargada de sorpresas inesperadas en

cada instante, cada momento, cada dia, que me llevo en
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ese momento a reconocer que hemos sido compafieros
en otras existencias ...en otras historias, en otras vidas...y
hoy, en esta existencia actual nos reencontramos para
seguir creando...para seguir escribiendo en papel blanco,

nuevas historias.

Luego esta mi bella prima Maxcelia Carré, con quien
desde nifnas no solo nos ha unido un lazo consanguineo,
sino ademas un lazo aun mas fuerte, ese de vivencias. Y
al igual que Richard, de otras existencias. Pero en la
actual, a través de experiencias duras...y divertidas...que

nos hizo desde nifia ser muy unidas.

Y aunque creamos historias de vidas en lugares lejanos
y distintos siempre de alguna manera estuvimos juntas,
ahora gracias a algunas experiencias puntuales que han
hecho, que aun en la distancia nuestros caminos se

vuelvan a entrelazar.

Ambos, tanto Maxcelia como Richard pasaron a jugar
un papel muy importante y fundamental dentro de este
proceso, jporque no solo ha sido Mi Proceso! sino el de

los tres. Hemos vivido nuestros propios procesos de
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manera individual, pero entrelazados uno con el otro,

sus procesos con el mio y el mio con los de ellos.

Y asi hemos descubierto y descifrado
acertijos...codigos...mensajes y sefiales en cada uno...y es
que al decirte esto, siento la presion en mi pecho y
taquicardia que es caracteristico cuando hay en mi,
energias de frecuencias mas altas...es que no sé cémo

explicarte, espero puedas entender lo que trato de decirte

iEllos dos pasaron a ser mis dos principales pilares de
apoyo, me refiero aca en este plano existencial...siendo
ambos mis confidentes ...mis consejeros, mis amigos...mi
apoyo incondicional ... mis guias terrenales...siendo los 3
un triangulo de consciencia colectiva unificada... (atn

con taquicardia) ...que hermoso sentir solo gratitud!!!
Me emociona...

Y asi comenzé todo, asi empezamos a trabajar o mejor
dicho a colaborar uno con el otro, como un gran equipo,
como una trilogia perfecta de wunidad, en wuna

retroalimentacion energética fluida y constante.
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Ayuddndome muchas veces a comprender cada paso que

he dado, cada suceso distinto y nuevo experimentado ....
Y una cosa fue llevando a la otra...
Bueno, ;como llegué a escribir este libro?

Mira, en este revuelo energético... sentia que algo
debia hacer, pero no sabia que......ni como...ni nada. Mi
mente estaba simplemente en blanco...hasta que un dia

mi compafiero me dice... ;Porque no escribes un libro?

jAsi de la aparente nada me sale con esto...y yo quede,
asi como en pausa por un instante...en shock! Con la

mente en blanco, sin poder gesticular una palabra...

Claro esto estuvo alli en mi mente guardado por casi
20 afos...y que nunca preste atencién. Porque no cabia
en mi cabeza hacer algo asi...te dije que ni escribir ni leer
ha sido mi fuerte y mucho menos mi interés...ademas si

tomara la decisién de hacerlo....
;Qué diria? ...
;Por donde empezaria?

;Como?
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Que?

iPero al tener de nuevo esta idea fresca en mi cabeza
como la primera vez, me dio de todo! y sumar el hecho
de que alguien que apenas conoces (aparentemente en
esta existencia) reafirme lo del libro, sin saber él que esto,
ya se me habia manifestado hacia 20 afios atras...uf! me
llevo a sentir mucha ansiedad...hasta nervios!! ademas de
no saber qué hacer con tanta energia que estaba
recibiendo, la falta de suefio y todo lo que conllevo
esto..era un remolino de energia, pensamientos y
emociones...todo junto! Estaba enloqueciendo eh

iliteralmente enloqueciendo!

Bueno decidi relajarme, respirar y seguir los consejos
y sugerencias de mi companero... que siempre me decia
cada vez que me veia sumergida en ese torbellino de
sensaciones y energia, me repetia constantemente: que
me dejara fluir... (como le encantaba y le encanta

decirme esto jajaja)
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Entonces un dia me pregunte ... ;De qué escribiria?
;Como lo haria? ;Por donde empezaria? De verdad fue

todo un tema para mi.

Pero una mafana, sin practicamente dormir y sobre
excitada, eléctrica, como estuve todos esos dias, se me
ocurrid agarrar un cuaderno y un boligrafo rojo recuerdo,
y me senté en mi peinadora frente al espejo...me miré
fijamente...y asi mirdndome pensé... lo bien y segura que

me sentia ...

Asi  de la nada..empecé a  respirar
profundamente...dejando fluir toda esa energia, dandole
rienda suelta a la voz que me hablaba y que me

enloqueciay dije: ok esta bien. sjDime... que hago?

Y en ese preciso momento empecé a sentir la presion

en mi pecho ...el corazén se empezd a acelerar.

Y cudl fue mi sorpresa, que de la nada senti la

necesidad de escribir....
Y empiezo a escribir.

SIIII! Pero de una manera que no sospeche nunca que

lo haria ...
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ijEstaba canalizando!!

iSi!, estaba recibiendo informacién que literalmente
no entendia absolutamente nada... la locura, una total
locura, pero eléctrica y emocionada... con una mezcla
desbordante de sentimiento continuaba escribiendo sin

pensar, sin cuestionar...

Tenias que ver mi cara..una expresion de otro
mundo..una mezcla de asombro.. emocion...y

presencia...
Presencia que no era solo la mia obviamente...
Mi cara se transformo...

Y desde ese dia experimenté unos momentos mas
intensos que otros, despertando cada vez en mi, la
curiosidad y la capacidad de asombro......pero quiero
decirte algo que creo que es importante que sepas. Que a
medida que fui recibiendo la informacion...por ser algo
que no entendia en ese momento, se me ocurrié para
darle un sentido, por lo menos para mi, hacer preguntas

que llegaban a mi mente.
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Por alguna razén .. yo me respondia en la
canalizacion, por ese motivo quizds para ti no tenga
mucho sentido ahora ni un orden légico, pero te daras

cuenta mas adelante que fueron necesarias.

Y para ayudarte atin mas, aparte te daré mi punto de
vista (mi opinién) para que saques tus propias
conclusiones...asi que te comparto las preguntas y lo
canalizado en negrillas para que puedas diferenciarlo de

mis propias palabras que estan mas claras.

Ahora bien y con todos los sintomas que me han
acompanado en este proceso que ya conoces...y con la
emocion que me da que estés alli.... ;Si! {Me emociona
mucho, porque sé que en estas lineas hay algo para

ti...Gracias infinitas!

Y ASI EMPEZO TODO...
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Capitulo 3

:Crees que todo esta fuera
de ti?
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Cuando me senté por primera vez en mi peinadora
con el cuaderno y el boligrafo en mano sin saber que
decir, sin saber que escribir ni que esperar...nunca pensé
que escribiria lo que a continuacion te compartiré...al
comienzo verds que son muy diferentes y variados los
mensajes y que algunos no tendran sentido ni una idea

clara...

Ten presente que jamas habia hecho algo asi... en ese
momento estaba recibiendo mucha informacion y tenia
la cabeza llena de muchas cosas, sumando todo lo que
sentia y percibia en ese instante...asi que hice lo mejor

que pude ....

“Nunca has estado desconectado... solo has

estado contenido en un cuerpo humano (carne)”

Esto fue lo primero que me llego, asi tal cual...el
corazon se me iba a salir, me latia a mil...no sabia que
hacer ...solo sentia esa energia fluir que invadia todo mi
cuerpo y mi mente ... una fuerza inexplicable dirigia mi
mano y empecé a escribir ...realmente esto era para mi

nuevo y extrafo, sin embargo, me dejé llevar....
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En esta parte se realice un dibujo como para hacerlo
mas entendibley con un sentido para mi, de lo que estaba

recibiendo en ese momento

Psiquicos
Fisicos
Energéticos
Aisladores

Mente
(razén)
electricidad

Yo Soy

Creencias
Programas

Alma
Magnética

Ancla
Tierra
Creacion

Realidades Dimensionales

“Asi es, te han hecho creer que Dios (yo soy) esta
fuera de ti, como alguien o algo ajeno a ti, y que tu

estas separado del todo"

Qué has creado realidades dimensionales, me
refiero en esta tercera dimensiony en otras, basadas

en programas implantados, memorias multiples,
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experiencias que te han hecho construir creenciasy

habitos direccionando tu vida.
y donde viven? En tu mente humana (cerebro)

Si miras bien el dibujo, te muestro que nunca has
estado ni separado ni desconectado de nada, porque eres
parte de un todo, tanto ti como yo hemos sido vilmente
engafados, solo hemos tenido aisladores, intermediarios
y hemos estado contenido en un cuerpo humano (carne).
Bueno esto era lo que yo creia en ese momento, entre
muchas otras cosas que mas adelante te iré

compartiendo....

A lo largo de nuestra vida vamos adquiriendo o
construyendo desde las creencias o habitos heredados,
ya sea de la familia, de la sociedad (nuestro entorno,
escuela, religion. etc.). Desde alli creamos nuestras
propias realidades, por ejemplo: si tienes la creencia de
que el dinero es malo... entonces todo lo que vivas
relacionado al dinero serd de manera negativa. Esa sera

tu realidad. ;Entiendes?
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Quizas no entiendas hasta aqui algunas cosas ...pero
te pido un poco de paciencia, porque en ese momento,
asi recibia los mensajes, como destellos, como flash y yo
de alguna tenia que darle sentido. Esto realmente me
volvia loca... y en estos momentos de agobio, eran
cuando entraban a escena muchas veces mi comparfieroy
mi prima ...para ayudarme a mantener la calma... por eso
puedes ver que hay estrofas que encierro entre comillas

como algo muy puntual ...
Continda la canalizacion....

“Cada uno de ustedes es una magnifica maquina
biologica, con memoria celular y una capacidad de
expansion de consciencia uniéndose al unisono
firmamento de lo infinito del todo". Lo que

simplemente es.

Todos somos unos seres extraordinarios y todos
traemos una informacion, un saber nato, adherido a
nuestra energia, a cada célula que forman cada parte de

nuestro cuerpo biologico siendo parte de un todo.
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;Y si en este momento, yo te dijera que nos han
engafiado como a nifios pequefios? jQue nos han
manipulado! jQue nos han programado de muchas

maneras! ;Me creerias?

iQuizas no!... Porque al igual que td, dudé...cuestioné.
Me negué rotundamente a creer. Asi que es
completamente normal y razonable que no lo hagas,
pero te pido algo...solo que abras un poco tu mente
porque lo que viene a continuacion no es facil de digerir

...como decimos ahora algunos, confiemos en el proceso.

Siempre intui que algo no correspondia a mi propio
ser interno...siempre senti que era de muchas maneras
manipulada, aunque no entendia como era esa manera
de manipulacion; pero veo ahora que nunca estuve
equivocada por lo menos para mi fue una confirmacion

de lo que intui siempre.

“Cada realidad de tus vivencias y experiencias
ocurren de manera simultinea en diferentes

dimensiones es porque cada pensamiento Crea una
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realidad segun su frecuencia ubicandola en una

determinada dimension”

En esta parte voy a tratar de explicarte de una manera

que puedas entender mejor.

Primero quiero decirte que todo es energia... jtodo!
Pero esta energia tiene una frecuencia que pueden ser
bajas o altas seguin su vibracién. Ocurre igual con tus
creencias, un ejemplo de frecuencia alta podria ser
cuando actuias desde el amor o la compasion, y de
frecuencia baja cuando actuas desde el odio o la

venganza, estas frecuencias van a determinar tu realidad.

Dimension quiere decir un espacio. Este espacio que
estamos ahora muchos viviendo, es de tercera
dimension, porque solo desde esta dimension creamos
realidades (que es todo lo que vivimos en nuestras vidas)
desde la dualidad. Ahora bien, esto también podria ser
otra creencia que repetimos como loro, pero bueno
sigamos...quedamos en que en la dualidad creamos lo....
Bueno o lo Malo lo... Blanco...o negro.... Arriba...o

abajo.... Entonces segin como estemos vibrando y esté
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nuestra frecuencia crearemos realidades en dimensiones
mas altas o mas bajas...y esto es lo que va a determinar
principalmente nuestras creencias. Espero puedas

entender un poco por donde va todo esto.

Universo

Dimensiones Realidades Paralelas
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Tiempo

Dimensional

(multidimensional)
0 OO

Dimensiones y realidades paralelas llamadas

2
multidimensiones donde ﬂ: o0 es la

manifestacion matemadtica de todas las realidades

infinitas, y!+ x® + 0 we y esto es el tiempo en tu mente

de manera lineal y es el espacio en el cual nos
movemos...y alli donde creamos multi caminos y

direcciones alternas.

Esta formula nos indica como transitamos
realidades donde X y Y es una realidad donde
existimos y experimentamos y podemos ademas
acceder a otras realidades alternas y paralelas que

ocurren al mismo tiempo y estad representado por el

58



iSoy Yo! El Creador

o ® que representa el infinito vacio... entonces
creamos realidades multidimensionales en

diferentes frecuencias.
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“En estas realidades también crearas personas,
circunstancias o situaciones que van a representary
avalar tus creenciasy esto lo vas a experimentar a lo
largo de tus vidas recreando diferentes historias.
Como de amor, drama, pasion, alegria, de
superacion etc., de manera consciente o
inconsciente”

iClaro! Esto lo entendi perfectamente, a ver te explico,
para mantener una creencia debes, como creador avalar
esta creencia... ;como? Con ejemplo en tu realidad...te
explico si sueles decir.... “Asi como llega el dinero se va"
y asi serd en tu realidad...dinero que llegue a ti se ird de
inmediato...si dices “todos los hombres son mentirosos”
..pues crearas en tu realidad ese tipo de
hombres...porque para mantener tu creencia vigente
debes avalarla en tu realidad...espero entiendas ahora un
poco mas al igual que yo...

“También en estas realidades habra eventos,
historias o personajes segtin sea el caso que tendran
mas impacto en ti. Porque son creaciones hechas
desde programas emocionales y mentales, a los que
td mismo daras “Poder” creando asi las llamadas
impresiones energéticas que quedan como sellos en
la realidad o dimension en la que la has creado
repitiéndose en el tiempo con frecuencia en el
espacio creada’.
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Para mi son eventos que experimentamos de manera
muy intensas...me refiero que nos han causado algun
trauma...algiin impacto
emocional...psicoldgico.. fisico..mental...y desde alli
creamos realidades que se repetiran de manera frecuente
como algo que se repite hasta que no descreemos esta
energia que queda en el espacio..o en cualquier
dimensidn...

Sé que en este momento te haces muchas preguntas.
Y aunque nada tenga ahorita sentido para ti, jte pido que
confies en mi porque no es casualidad que hayas llegado
hasta aqui, todo es causal y porque no hay una hoja de un
arbol en este planeta que caiga fuera de la ley divina!

Ya aqui como te dije tuve que improvisar algunas
preguntas que me llegaban sin pensar para darle sentido
a todo esto que me llegaba, solo seguia mi intuicion.

¢Por qué nos encontramos con determinadas
situaciones y personas en el camino de nuestras
vidas?

Porque esta basados en nuestras propias
creencias, memorias, programas y programas
heredados de generacion en generacion, siendo
esto un mecanismo de despistaje y filtracion, que
sera lo que hara este trabajo “tu consciencia” dentro
de la mente humana (cerebro) que es el todo.
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Y este estado de consciencia te ayudarda a
discernir, a elegir y accionar segun tu nivel de
comprension dentro de tu mente humana (cerebro)
entonces esta creara desde su poder de creacion
situaciones, vivencias, experiencias que tu mente
humana universal direcciona a través de Ila
intuicion como el timéon de tu ser dentro de las
limitaciones de la carne humana y de tu cerebro,
que ta crees que te ayudara para tu propio
descubrimiento y reconocimiento de tu propia
naturaleza donde todo alli, es perfecto.

Inclusive tienes el poder de crear personajes en
cada escenas de tus historias de vidas basadas
indudablemente desde tus creencias que pueden
ser desde las limitaciones, carencias, la
desvalorizacion, desmotivacion, infortunios, mala
suerte o desde el amor, empatia, compasion todas
(creaciones humanas) porque haz desechado en
esta tercera dimension, el equilibrio llenando y
creando extremos y la vida no es ciclica ni lineal,
aunque algunos crean saberlo, la vida simplemente
“es”" quien crea esas realidades...esos extremos
duales en tu vida eres “tu" porque ahora no puedes
ver mas alla de tus narices.

Porque solo puedes creer en lo que ves, piensasy
en lo que te hicieron creer y no en lo que sientes o
percibes desde tu propio saber. Y te repito desde tu
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propia naturaleza donde alli en la simplicidad todo
es perfecto.

Cada vez tiene mas sentido todo lo que recibo...bueno
creo jajaja ...y me rio porque no te imaginas todo lo que
siento cada vez que recibo y leo una respuesta a mis
preguntas....

;Y qué hacen estas situaciones y personas que
creamos en nuestra existencia humana?

iSimplemente DESNUDARTE! Mostrarte a ti
mismo, tus valores, tus poderes, limitaciones y
fortalezas de la carne y de tu mente humana.

Desde que nacemos venimos con programas que nos
condicionan y nos alejan de nuestra propia naturaleza, y
a medida que nos alejan de nosotros mismos, vamos
creando realidades desde esas creencias aprendidas o
heredadas, pero al final de cuentas para un solo
proposito...llevarnos a un solo camino. Hacia nosotros
mismos...y es tal cual... asi desnudarnos! Realmente

quitarnos todas esas capas que cubren nuestra propia
identidad...

¢Evoluciona nuestro ser realmente?

Ta eres el universo contenido en un cuerpo
humano y no evoluciona solo “es”. Pero tu cuerpo
humano de carne hueso y piel silo hace, lo ha hecho
siempre desde su propia creacion, para adaptarse a
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su entorno basado en su requerimientos fisicos,
biologicos, bioquimicos, psicoldgicos y mentales de
sobrevivencia y procreacion como comer, dormir,
cazar, aparearse etc. y todo lo que involucra la
evolucion como parte de un todo dentro de un
planeta con forma y cuerpo y con una indudable
conexion con el centro corazén que esta en cadauno
de ustedes contenido.

Todo lo que es materia esta sujeto a esta dimensién
incluyendo nuestro cuerpo, esto quiere decir que todo
cambia, muta, evoluciona, jse transforma...muere!

Esto es, para que tengas claro que ni la consciencia ni
tu energia evoluciona...solo se expande de manera vivay
activa a través de la materia ...pero nuestro cuerpo y
mente si lo hace cada instante...es su naturaleza...como
parte de un todo...como parte de un equilibrio natural de
lo construido y destruido.

¢Si nuestra conciencia no evoluciona porque
simplemente es ..cual es la finalidad de crear
realidades en esta y otras dimensiones Yy
experimentarlas?

La vida misma es, porque es la Fuente, la energia
vital que todo lo mueve, todo lo transforma y
explicarlo con palabras mucho mas complejas no
seria apropiado ni justo para tu entendimiento, no
te llamo ignorante o falta de discernimiento, solo
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que prefiero por los momentos basarme en la
simplicidad de los ejemplos para tu mayor
comprension de los hechos que ahora te muestro...

..Ja finalidad de tal proeza en este andar es tu
propio reconocimiento, ya que al hacerlo
automaticamente tomas el control de lo
incontrolable de tu propio mal llamado “yo soy" que
hace, segun su creacion, la representacion del
supremo creador en cada uno. Cuando realmente tu
eres el creador...

Entonces no sera “YO SOY" seria “SOY YO" el que
crea el que transforma, el que mueve, el que muta,
el que construye, pero también con el poder de la
destruccion.

Cuando me dijeron esto de verdad dudé nuevamente
porque nada tenia sentido para mi. Por lo menos esta
parte en particular.

Pero segui confiando en lo que estaba recibiendo en
ese momento...explicarte lo que siento en este instante
..seria inventar palabras ..porque cada vez que
canalizaba...

las sensaciones se agudizaban...cada vez masy mas ...
aun dentro de mi asombro del descubrimiento...
¢Porque mal llamado “YO SOY"?

Porque quedaria abierto para decir...
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“Yo soy" lo que tu crees
“Yo soy” los que ellos creen
“Yo soy" lo que me hacen creer

iDeja puntos suspensivos para cualquier
construccion mental creada desde tus propias
creencias o impuestas por otros!

iPero cuando digo SOY YO! Lo afirmo, lo creo, lo
vivo, lo siento, lo experimento cerrando paréntesis
colocando un punto final...

Lo cierro sin cabida alguna a algo mas que
simplemente el reconocimiento en una palabra
contenida de lo que “es” para tu entendimiento y
comprension.

Realmente cambiar el “yo soy" por el “soyyo" le da otro
sentido transformandose a lo mas intimo, a mas tuyo....
realmente quedando contenido en ti mismo. Como un
hecho cerrado sin posibilidad de alguna extension o
anadidura.

“DALE A LA CARNE LO QUE ES DE LA CARNE Y
DALE AL ESPIRITU LO QUE ES DEL ESPIRITU A
TRAVES DE LA CARNE"

Al estar contenido en un cuerpo debemos cuidarlo en
todos los sentidos, por ser nuestro vehiculo de traslado,
evolucion y transformacion, por ser el filtro para llegar a

nuestro propio reconocimiento.
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Y como unidad debemos mantener el equilibrio de
manera integral.

;Crees entonces que, si la finalidad del universo
“TU" es el equilibrio y logras conseguirlo en esta
existencia dimensional, no tendrias mds propdsito
que de ser lo que ya es?

Al lograr el objetivo real programado y tallado en
tu alma de reconocerte como “Soy Yo" el creador
entonces desde ese punto seras en consciencia lo
que “es" un movimiento constante del universo
transformador de los mundos, razas y dimensiones.
De todas las creaciones dentro y fuera de tu
imaginacion, de tu creacion humana. Mas alla de
toda comprension mental. Porque precisamente es
en esa busqueda constante que motiva tu propio
saber, tu propia energia vital que busca de cualquier
manera y forma, su propio reconocimiento, su
propia difusion en el todo, porque, aunque hasta
ahora no lo comprendas simplemente “es”.

Nos han hecho creer muchas cosas por cierto muy
convenientes para programarnos y crear realidades
condicionadas, para alejarnos mas y mas de nosotros
mismos... no te culparia si piensas que estoy bien loca ...o
me fume un pepino jajaja porque de verdad esto es
grueso de tragar. Y yo siendo tu...pensaria lo mismo
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...pero no te preocupes. Mas adelante lo entenderas ...1o
sé ...lo se...verdad. Ve por una taza de té o un cafecito....

El “Yo Soy” fue creado por ustedes mismos
inspirados y asesorados por otras fuentes paralelas
de esta dimensidn para programar nuevas mentes
mas dociles. Sin conciencia...mas vulnerables mas
manipulables para llegar a un absoluto control.

Y no formules mas preguntas en tu mente, ya que
leo y siento tus ondas cerebrales...

Empecemos por lo mas sencillo para tu
entendimiento y comprension. ;De acuerdo?
...sigamos pues!

Eslo quees....

Aqui me dio un ataque de risa porque de verdad tenia
muchas mds preguntas en mi mente, entonces traté de
calmarme y continuar...de verdad todo esto era nuevo
para mi y no sabia como manejarlo...pero de igual
manera segui confiando en lo que recibia porque sentia
la calidez de su energia...de hecho en ocasiones me
llegaba un olor a flores, a jazmin...que experiencia jeh!
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iSoy Yo! El Creador

Capitulo 5

No existe algo mas seguro que
el cambio
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iSoy Yo! El Creador

¢;Como hago para cambiar mi realidad en la

dimension que elijo estar?

No existe algo mas seguro que el cambio, como
expresO tu compaiero y cada instante de tu

existencia es una realidad.
Sé que te cuesta creerlo, pero es asi... 0

;sientes que ya mismo no estas sintiendo,
percibiendo y creando muchas mas dudas que
aceptacion?

:No es este momento una realidad distinta que la

de hace unos minutos atras?

Comencemos por entender que tu eres “Soy Yo" el
creador, que nuestras realidades son nuestras

creaciones. ;Comprendes?

Entonces si partimos desde ese punto ...si tq, el
creador quien entonces crea sus realidades...acaso

+No crees aun que eres tu?

Todo este cuestionario es para tu propia

reflexion, porque solo el sentiry no la razon... es la
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que dara fruto a la emocion. En el momento que
concluyas que realmente te creas y te sientas ...el
“Soy Yo" y no alguien o algo afuera de ti. Desde ese
instante automaticamente tus realidades seran

otras en esta dimension y en otras ... jes simple!

No pienses tanto...es tan simple como la creacion
humana de este término, “Sentido coman”, que solo
es para acentuar el hecho de lo que te expreso esta
dentro de tus sentidos bajo la 16gica comun, ;estas

de acuerdo?
;Tiene para ti sentido?
Continuemos....

Bueno ya tienes mucho material para pensar y
reflexionar...como lo tuve yo en ese momento...si, es algo

complicado de concebir...sin embargo alli vas ...
paso a paso...

palabra por palabra...nada es al azar ...por algo sigues

alli...
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;Qué herramientas humanas utilizar para lograr

mis objetivos en mis realidades?

Si acd en este punto realmente crees que eres el
“Soy Yo" el creador...entonces ;qué necesitas?

iSimplemente a ti mismo, nada mas!

Te han hecho creer que debes buscar afuera lo

que ya tienes, lo que ya eres...absurdo ;verdad?

ijIronicamente te han distraido como a un nifo
pequeiio con la novedad de nuevos juguetes...te han
entretenido...con luces y fuegos artificiales para
hacerte girar la mirada fuera de ti... te han creido

tonto e ingenuo!

iCuando realmente eres el creador...un punto en

el espacio, el universo...lo que ya es!

Se que en este punto llega una nueva pregunta
por tu mente humana (cerebro) y ;donde esta Dios

aca?

+Y qué paso con todo lo que te han hecho creer de

esta existencia sobre Dios?
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jAh! jAsi es! qué hacer con ese personaje que me han
contado desde nifa...ya que, al nacer dentro de una
familia catolica, eso es lo primero que me inculcaron....
sus leyes y normas... la visita habitual a la iglesia... y sobre
todo como debia comportarme...porque dependiendo de
esto, obtenia castigo o recompensa de ese Dios dentro de
sus leyes. jjUn Dios que estaba fuera de mi, y de pronto
recibir otra informacion que es todo lo contrario a lo que
siempre he creido...es duro!! Porque no es solo lidiar y
asumir mis propias creencias, sino ademas todas las
consecuencias que traeria el compartirlo con mi familia

catdlicay con otros...esto realmente me hacia pensar jeh!

Conveniente ;verdad? Tales cuestionarios jNi la
historia..ni estudios cientificos han podido
comprobar o dar un sentido razonable a lo
incomprobable...pero si creencias que fortalecen la
fe..fe?..... creer en lo que no ves...con creencias que
avalan como te he dicho tus creencias...Que ironia
insisto! {Me preguntas que herramientas necesitas?

jA ti mismo! Preguntas, ;cuales?
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Muy bien por eso estoy aca...para aclararte de

alguna manera tus inquietudes actuales....

iTu! ;Que hay en ti? El universo. Lo que es jel todo!

Y todo esta en ti...simplemente es.

Al liberarte de ese lastre de un falso saber basado
en una programacion de creencias limitantes por tu
mente humana (cerebro) por tu carne...tendrias que
hacer como a un computador: resetear, limpiar,
borrar, desechar, y este punto es importante, debes
sentir...porque solo tu propio saber ...el real... tu
misma consciencia direccionara tus elecciones,

decisiones y acciones.

+Has comprendido lo que hasta aqui te he

manifestado?
Continuemos....

Cada vez se pone la cosa mas interesante con todo lo
que estoy recibiendo...igualmente eléctrica 'y
emocionada como desde el comienzo...y el corazén a

mil....
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Pero acd sugiere que borremos en nosotros todos esos
viejos programasy creencias para empezar a escribir todo
lo nuevo en una hoja en blanco, nuevas creencias y
habitos desde nuestro propio saber..asi nuestras
acciones decisiones y elecciones serdn de manera mas

equilibradas.

Porque en el equilibrio no existe la dualidad...y
obviamente al llegar al equilibrio dejariamos de crear en

esta dimensién, me refiero a la tercera dimension,

;Qué opinas? No es facil.... jjjPero no es imposible...si

creemos...creamos!!! ;No lo crees?
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Capitulo 6

;Pordonde empezar?
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¢;Por donde comenzar si no sé absolutamente

nada? (creaciones mentales)

Te he mencionado alguna vez que puedes a través
de la meditacion consciente ... integrarte ...ser en el
tiempo presente. Reconocerte y por arte de magia

ser parte del todo del cual siempre has sidoy eres ...
y te preguntaras ;como se hace? ;En qué consiste?

Ya te explico de manera simple para tu mayor
comprension...entre tantas y tantas
distracciones...crearon en determinada
civilizaciones, culturas, el método de la meditacion
como una herramienta “para conocerse, elevar
vibraciones y conectarse con su ser" siendo
reconocida por el gran general de la poblacién como
lo mas certero y como un camino hacia la
“iluminacion”y esto lo coloco entre comillas porque
si ta eres el creador y todos o la mayoria creen que
la meditacion es lo que todo dicen y creen...no seria

entonces un hecho?
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iY si te dijera en este punto que ha sido la
meditacion la herramienta mas adecuada para fines
ocultos, oscuros como el hecho de siempre alejarte
de tu verdadero camino y propdsito de tu ser ...De

alejarte de ti!
+Qué me dirias?

:Que nada mas lejos estoy de la verdad...como
podria equivocarse la historia? Buda, Maestros
iluminados conocidos y reconocidos por la mayoria

de ustedes...
Continuemos....

iEn este punto te reitero un método casi virgen,
simple, auténtico...propio de ti y para ti! jLa
meditacion consciente! Y como bien dice es estar
consciente en el aqui y en el ahora..de cada
instante. ;Como? Te daré un ejemplo bien simple y

de la vida cotidiana para una mayor comprension...

iCuando estés en tu cuarto en la manana antes de
levantarte ...toca las sabanas! jHuélelas...siente su

textura...observa todo lo que hay en tu cuarto...de
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qué color son las paredes...detalla todo! Porque la
meditacion consciente es simplemente eso, ser
consciente de tu realidad a través de todos tus

sentidos.

:Ves que simple? ;Aun te cuesta creer que sea tan
facil? ...parece, pero no lo es yya lo veras ...pero con
el tiempo y la practica entenderas a lo que me

refiero...continuemos.

Te digo que esta informacion sobre la meditacién
consciente, ya la habia recibido a través de otra
canalizacion hace como 18 afios atras ...y que no la puse
en practica nunca en aquel momento porque no le di
realmente ninguna importancia hasta ahora que la puse
en practica ...y te cuento que parece facil, pero realmente
no lo es. Porque para mi en particular se me complico el
hecho de estar en el presente constantemente, cuando he
pasado mi vida entre el pasado y el futuro. ;Entonces
ubicarse uno en el aqui y ahora es un proceso que
involucra voluntad y disciplina eh!y todavia estoy en eso.

Pero voy avanzando cada instante...paso a paso.
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;Qué experiencias determinan o marcan nuestro

propio reconocimiento?

Como te he dicho “Soy Yo" eres el creador de tus
realidades en esta dimension y en las que has
elegido sery estar ...te has basado en tus creencias
para construir tus realidades dimensionales, que
las determinan: (por creencias el extremo negativo

causa mas impacto y mueve mas)

e Tus propias limitaciones: mente y

cuerpo humano (carne).
¢ Bajo estima, falta de amor a ti mismo.
e Ladesvalorizacion propia.
e (Creaciones de otros o de un colectivo.
e Miedo.

¢ Y toda emocion de baja vibracion ej.:

odio, envidia, ira, dolor, melancolia etc.

Esto determinany creanrealidades segunydesde
tus creencias. Estas te hacen despertar vy

reconocerte a ti mismo y aunque en apariencia den
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frutos positivos siempre surge la incognita de una
nueva, la inquietud de nunca acabar porque a la
final vives una creacion tras creacion...una realidad
basada en construcciones mentales impuestas y de
otro (creencias)... cuando la verdad absoluta es que
puedas crear tus propias realidades desde tu propio

saber.

iDesde tu propia naturaleza donde todo es
posible, en perfecta armonia con el todo y con

todos!
Continuemos....

Acd realmente cuesta un poco entender ya que hemos
dado como cierto cada cosa que nos han ensefiado desde
pequenos, la familia, en la sociedad, en la escuela, en la
religion. Entonces radicar todas esas creencias
eliminarlas asi de una, no es algo que se puede hacer de
un momento a otro, de la noche a la mafana, jesto
realmente es un trabajo profundo en cada uno de
nosotros y también lo hace un poco complicado el hecho

que son capas y capas de creencias talladas en nuestras

85



Nahid Scope

memorias, pero no imposible eh! asi que a seguir con
mente abierta para poder darle sentido a todo esto que
he recibido y como lo estds recibiendo tu en este

momento a través de mi.

¢;Porque nos hicieron creer que estamos

desconectado de todos y de todo?

iSimple... no hay ninguna necesidad de ejecutar
la accion de conectarse a algo que esta fuerade tiy
si ain en este punto no has comprendido aun que

eres “Soy Yo" el creador! te explico...

Te han hecho creer dentro de ese sin fin de
creencias, que todo lo que requieres para
reconocerte esta fuera de ti mismo, y se espera que
siempre tu direccidon, sea hacia otro lugar lejos de ti,
jcomo algo que no es parte de ti a lo que debes
conectarte o anclarte para ser parte del

todo...cuando tu eres el Todo!
Irénico ;verdad?

Uso ti mismo diccionario de vocablo para tu

mayor comprension y entendimiento, porque cada
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paso que das te hardas mas consciente de quién

eres....

...slento que es muy conveniente y logico hacernos
creer que todo esta fueray separado de nosotros...porque
seria mas facil podernos manipular de muchas maneras

y de esto si estoy segura eh...

no solo eso sino ademas llevarnos como siempre me
han dicho para afuera...buscando conectarnos a lo que

simplemente es parte de nosotros .... qué locura jeh!
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Capitulo 7

iTodo es energia!

89






iSoy Yo! El Creador

¢;Como determinamos y vemos la energia en todo
y todos cuando empezamos a reconocernos?

Sentido comun pequeina.... piensa y siente. Solo
lo material tiene figura, peso, forma y dimension,
mas que ver, es sentir... la energia se siente y esta
contenida en todos los cuerpos humanos vy
organismos vivientes dentro de la exposicion de
vida en este planeta..y fuera del... inexistentes
muchos dentro de tu imaginacion, pero Créelo,
aunque esto estén fuera de tu sentido de lavision no
quiere decir que no existan.

Simplemente no eres consciente de su existencia,
por ende, no existen para ti, comprendes en este
punto lo que trato de transmitirte, a través de esta
simple reflexion la energia esta en todo ser viviente
e inerte, porque hasta la muerte es la
transformaciony continuacion de la vida mismayel
equilibrio en tu propio reconocimiento,
continuemos...

Todo es energia, incluso nuestro cuerpo lo es, una
energia tangible, todo lo demas podemos simplemente
sentirlo. Solo que creo que a veces lo que cuestas es
discernirla, porque eso es otra cosa nos han hecho creer
que hay energia mala o buena, cuando es nuestra
percepcion de ella segin nuestras creencias.
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Pero siento que cuando nos reconocemos,
simplemente no hay nada que discernir, la energia es
nuestro estado natural..todo es energia..lo que si
podemos intuir es jen qué frecuencia se encuentra? ;y en
qué lado de la balanza proviene?...

¢De qué manera mi mente humana (cerebro) se
alinea o se entrelaza con la mente universal?

Te responderé desde la simplicidad de tu propio
entendimiento debido a tantas creencias vy
programaciones que vienes acumulando a través de
todas tus existencias humanas te has cubierto, has
colocado en lo que vya eres, aisladores,
intermediarios corrompiendo de esta manera tu
propio saber, la falta de reconocimiento del Soy Yo,
como el creador distorsiona en tu mente humana
(cerebro) las realidades de tus existencias
dimensionales. ;Comprendes?

Eres tan poderoso que, asi como creas, destruyes.
Y como destruyes creas, creando maneras
consciente o inconsciente para llegar a ti..no te
entrelazas a nadie ni anada...eso te han hecho creer.

iTodo eres tu! solo sigues tu propia naturaleza, tu
propio saber en cada célula de tu cuerpo, intuyendo
que algo mas hay que hacer, entonces en este punto
creas las realidades que requieres para tu
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descubrimiento aun cuando estés basadas en
creencias construidas desde afuera, ;comprendes?

iDe esta manera de apoco tu propia fuerza
interior sin tu saberlo te hace consciente quien ya
eres..Tu! el Soy Yo! {Con la mente universal!
Continuemos...

Cuando recibi esto, llegaban mds y mas preguntas a
mi cabeza, no podia parar de pensar, de tratar de
entender todo esto. Porque, aunque algunas partes las
entendi con facilidad otras me hacian enloquecer jeh!
jme rompia el coco!

Pero también disfrutaba de cada canalizacion, de esa
energia que de alguna manera me embriagaba y me
llenaba de emocion, tendrias que estar en mi lugar para
entenderme, y aun asi creo que tampoco lo harias,
porque cada uno de nosotros somos unicos... cada
experiencia es individual...
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iSoy Yo! El Creador

Capitulo 8

El tiempoy las
dimensiones
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;Como es el tiempo en nuestras realidades
dimensionales?

Realmente te digo en este punto que el tiempo
solo es una creacion mas, por simple conveniencia,
para tenerlos a todos controlados, para cubrir
necesidades, objetivo de manipulacion. ;Y si te digo
en este preciso momento que no existe tal término
me creerias? yo sé que no lo harias. Simplemente
porque tu mente humana (cerebro) en defensa
propia traera a colacion la conveniente razon,
scierto? {Pero como no todo lo que te han hecho
creer, Esy lo que es simplemente es!

Bueno si lo piensas bien el tiempo ha sido creado por
nosotros mismos...tiene sentido para poder manejarnos
y controlar todo en esta dimensidn ...todo se mide con el
tiempo. Los horarios de las comidas...el trabajo, los
estudios, de hecho, solemos decir que todo tiene su
tiempo o hay otra que dicen que el tiempo de Dios es
perfecto. jAbsolutamente todo! Lo podemos medir con
el tiempo...aqui claro en esta tercera dimension.

¢;Podemos estar y ser en diferentes dimensiones
simultdneamente?

En este punto debes comprender que utilizo un
lenguaje basico sacado desde la simplicidad de tu
mente para una mayor comprensiéon vy
entendimiento hasta para un nifno pequeno, si aca
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en este punto has logrado creer que eres el Soy Yo.
Entonces para ti, aqui y en este instante podras
tener claray la certeza absoluta que todo es posible,
de que todo es tu propia creacion. ;Se qué te parece
una locura y muchas en tu mundo lo son y asi
viéndolas y viviéndolas...te cuesta creer!

Sin embargo, en este punto te comparto que
puedes “ser” y “estar” en dimensiones diferentes y
simultaneamente, porque simplemente dependera
de tu nivel vibracional, ya que esta, segtin su nivel
de frecuencia, te colocaras en un punto especifico
en el todo y en cada dimensidon, para tu mejor
comprension, quiere decir, en resumidas cuentas,
que puedes pasear de una dimension a otra, atin sin
darte cuenta porque solo el nivel de comprension de
tu consciencia de manera expandida y elevada te
hara sentiry saber en qué dimension te encuentras,
realmente en que frecuencia.

jUf! ...a ver si entiendo, somos energia...vibraciéon y
frecuencia, esto esta claro...ahora bien siento que segin
la intensidad de la vibracion de nuestra energia nos
ubicard en un nivel de frecuencia ..o sea a mayor
vibracién mayor frecuencia colocindonos en una
determinada dimensién... como que repeti lo que me
dijeron...jajaja, pero a mi manera...espero esto lo
entiendas...
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¢Como crear una formula sencilla para mi
entendimiento humano, para cambiar mis
realidades?

Yo te he dado varias herramientas o alineaciones
para tu mayor entendimiento y comprension...pero
de igual manera tu mente humana requiere de
direccion y ordenes para una mayor atencion, asi
que te daré a continuacion algunas pautas para tu
bien mayor.

e LA MEDITACION CONSCIENTE (ya
explicada anteriormente)

Te ayudara areconocerte a ti mismo, siendo “uno”
con el todo, lo que simplemente ya es, en el aqui y
en el ahora.

Al reconocerte te haces consciente como el “Soy
Yo" aceptando con responsabilidad, amorosamente
y con comprension que tu eres el “Creador”.

Al reconocerte tu consciencia se activara y se
expandira automaticamente y desde alli resetearas,
borraras programas basura de tus existencias
dimensionales.

iEmpezaras desde el reconocimiento, Ila
renovacion, la aceptacion, la valorizacion, el amor
propio y desde este punto empezaras a crear nuevas
y auténticas realidades en dimensiones elevadas
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porque simplemente las construiras desde el amor
en el Soy Yo! como creador de lo que ya es.

iiPorque lo que es ..simplemente es!!

Desde la misma fuente quien ...desde su propia
naturaleza donde todo alli es posible. Donde todo
es equilibrio perfecto.

iConcluyo en el reconocimiento de lo que ya eres
basado en el equilibrio Soy Yo!

iLaverdad siento que, si es cierto, que nos cuesta hacer
cosas por nosotros mismos...crearlas! Es mucho mas facil
que nos digan que hacer.., pero este método o
herramienta de la Meditacién consciente...te ayudara a
existir en el presente continuo...y como te dije se ve super
facil...pero te aseguro que no lo es...hazlo y vivelo por ti
mismo....

Y bueno la verdad...no sé porque se me ocurrio esta
pregunta que hice a continuacion...
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Capitulo 9
Los elementosy el

Soy Yo
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+El agua se puede conectar con el agua ...el aire se
puede conectar con el aire?

sComo conectar lo que ya es? Ya lo sabes...
recuerda que eres el universo contenido en un
cuerpo humano (carne) con aisladores que te
separan, que te aislan. Pero sigues siendo el todo
alli, sigues siendo el universo y te doy un ejemplo
simple para que entiendas mejor...si vas al mar y
tomas un poco de agua en un vaso jcrees que dejara
de ser mar? ;No! entiende pequeiia sigue siendo
mar...entonces si el universo este contenido dentro
de ti..siendo tu el envase. ;Dejarias de ser el
universo?

Somos el todo contenido en nuestro cuerpo..un
ejemplo del todo (el macro) en pequeiia escala... (el
micro) en cada uno de nosotros...siendo de igual manera
parte de un todo.

Es muy conveniente para tu mente humana
(cerebro) creer y poner en practica todos esos
programas impuestos o heredados porque siempre
buscaras afuera la justificacion perfecta para tus
acciones, elecciones y decisiones. ;Entiendes?
Continuamos...

Aqui deje de sentir hasta el otro dia....

Hoy siento que no tienes preguntas en tu mente
...pero aun asi no siento ni veo claridad completa en
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ti...de acuerdo ;Qué opinas al respecto? Aun asi,
déjame compartir contigo nuevamente algunas
cosas para traer esa luz que necesitas para tu mayor
comprension y entendimiento, continuemos...

iEl agua y el aire tan nobles elementos, mucho
que aprender de su propia naturaleza
pequeia...Estan en todas formas
vivientes...contenedor y dador de vida! jLa vida
misma! ;Y se encuentran en todos y todo! ;Lo crees?

Si lo sé ...son un tesoro, pero realmente muy poco
valorado en este planeta y por la mayoria de
ustedes...continuemos...

+Mucho por descubrir aun verdad? ;qué piensas?
sAlguna otra duda? ;Seria esta una que aprender o
que descubrir de tan loable tesoro a tus pies? Te
mostraré...

Tanto el agua como el aire, contenedores y
dadores de vida, han sido, sin embargo, para la
mayoria de los seres humano sobre este planeta
unos elementos ultrajados, contaminados, han
derramado en sus causes y cielos veneno,
modificando sus propias naturalezas dando como
resultado un agua sin vida y contaminada.

:Un aire denso igualmente contaminado y cada
vez en las grandes ciudades es mas dificil de respirar

...y sabes qué? ;Acaso el agua y el aire no son mas
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puros y limpios fuera del alcance de los humanos?
Es lo mismo que han hecho cada uno consigo
mismo, han derramado veneno y contaminado su
propia naturaleza, con sus propias creaciones.
jCambiandolo todo! ;Entiendes?

Entre mas te alejes de afuera ...del exterior. Mas
cerca estaras de tus aguas y cielo mas puros y
cristalinos... ;Aun no entiendes? Te explico de otra
manera mas sencilla aun para tu mayor
comprension y entendimiento.

iNo pido que te aisles del mundo! ...no pido que te
ausentes de tu realidad, de hecho, es tu
creacion...realidad que creaste bajo tus propios
requerimientos. Solo te pido tu propio
reconocimiento, comoya te he mencionado del “Soy

i

yo'.

Solo entonces desde la fuente misma como el
tnico creador de tus realidades en este mundo que
tt mismo has creadoy elegido, sera una integracion
absoluta: para cumplir en perfecta armonia tus
propositosy objetivos, como una onda expansiva en
el movimiento de consciencia de todo lo que es, mas
grande y profundo que todo aquello que pueda tu
mente humana (cerebro) creer y
crear...infinitamente y concluyo con esto....
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Ustedes solo ustedes han contaminado sus cielos
y aguas....y aan sin consciencia que son los
vehiculos que lo traen y llevan de la fuente a la
creacion y de la creacion a la
fuente...continuemos....

Cada vez que recibia algo quedaba siempre con ganas
de preguntar y saber mds, y ahora sé porque hacia estas
preguntas, aunque a veces no lo entendiera en ese
instante, al recibir las respuestas empezaba a tener todo
mas sentido de alguna manera... jlo que, si me quedo
bien claro es que, solo me enamoraria del agua y del aire
eh! Jajaja porque son los tnicos que si me llegan a
abandonar automaticamente pasaria de un estado a otro,
abandonando mi cuerpo, y que al pensarlo bien me
causo mucha gracia, y hasta me senti tonta porque me
llevo a cuando era una adolescente, ti sabes a esos
momentos que muchos vivimos... cuando terminaba
con un noviazgo sentia que realmente moriria, esto si es
un chiste!, aqui si me dio un ataque de risa...jaja Quien
no creyo esto jah! pero son épocas inolvidables, ingenuas
y divertidas, para mi lo fueron claro...bueno ya me voy a
poner seria...

Cuando llegaba el momento en que ya no sentia mas
su energia, su presencia, y aunque no quisiera parar me
obligaban a hacerlo ...porque fuese lo que fuese aun no
sabia en ese momento de quien o de que provenia la
informacion que recibia ...igual esperaba ansiosa la
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siguiente canalizacién ...de hecho dormia muy poco en
ese proceso...en esos dias...solo queria escribir.
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Capitulo 10

El amor o mis creaciones
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Voy hablarte hoy de unas de la mas grande
creacion del hombre “El amor” (etiqueta control) ...
ste resuena? ;Tema que a ti en particular te
conmueve Yy causa desdén en tu actual
existencia...pero nada es al azar!

Porque esto que te diré a continuacion es para tu
mayor entendimiento de futuras preguntas.
sTambién te digo que has creado realidades basadas
desde este sentir y pensar, y hoy le temes a lo que ta
mismo has creado? Comprende que este
contenedor es un envase de carne llamado cuerpo
humano direccionado muchas veces por tu mente
humana (cerebro) donde viven tus archivos y
diccionario de creenciasy programas humanos. ;De
acuerdo?

Contintenos con la idea principal “el amor”, que
realidades has creado en su nombre...te enumeraré
algunas:

Fn su nombre la humanidad ha creado estas
realidades. Desde uno de los extremos del
equilibrio en este caso desde la sombra.

¢ Guerras...Historias de amor basadas en
el drama, mentiras, engaios, odio, posesion,
asesinatos, suicidio, venganza entre muchas
mas....

Desde la luz.
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e Legado de Paz...reconciliacion,
armonia, plenitud. Historias de amor en el
puro romance, alegria, tranquilidad entre
otras.

Ahora mi pregunta es la siguiente: desde la
simplicidad de tu mente ;crees que algunas de estas
realidades estan creadas desde el equilibrio?
;Ambos extremos ...estarian creados desde la
necesidad o desde la carencia? ;Y el hecho
contundente de que te han programado para
hacerte creer que eres una parte faltante de otro ser
humano, ves alli o sientes algan equilibrio?
iCuando ya en este punto deberias comprender que
la unica realidad del universo contenido en ti es
buscar de cualquier manera y forma...el equilibrio!
+De acuerdo? {El Soy Yo!

Tu finalidad no es ser complemento de ningun
otro ser humano ni otro ser humano ser el tuyo. La
decisiony eleccion de caminary crear realidades en
compaiiia debe partir desde lo que ya se es, desde el
reconocimiento del “Soy Yo", ;entiendes?

jAunque siento aun cierta negacion de tu parte
ante mencionada creacion del término Amor! No te
afanes por lo que ya es...vas por buen camino tu
sentir dara direccion a la emocidn y abrira muchas
nuevas realidades dimensionales que seran desde
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tu mayor comprension y entendimiento. ;De
acuerdo? Continuenos....

iYo particularmente siempre senti ese término “amor”
como un término muy construido ..y es que todos
hablan del amor y es como el condimento para todo en
esta existencia...y si! si! Crei en el amor...hice o dejé de
hacer muchas cosas por amor...me movi por amor ...y
deje de moverme también por amor...sacrifique por amor
...sin embargo aun cuando me siento ridicula al recordar
todas mis pasadas experiencias con el amor...hoy sé que
yo misma lo cree para estar aqui ahora ...para ser quien
soy hoy..asi que me agradezco tanta estupidez y
ridiculez jajaja y lo agradezco...Porque todo lo que he
vivido es para encontrar mi propio equilibrio...0sea mi
propio amor....

Al otro dia, temprano en la mafiana estaba hablando
con Richard mi compariero y cuando nos despedimos me
envio una imagen de un demonio y un angel. En ese
momento muchas cosas senti, porque entendi que aun
en la dualidad buscamos nuestro natural equilibrio...y en
ese preciso momento empiezo a sentir la presencia para
recibir esto a continuacion....

“Los vinculos son de igual manera herramientas
que tu como el creador usas para tu propio
reconocimiento...utilizaras los vinculos para
transitar los caminos creados para tu regreso y
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reconocimiento...solo o acompafado ..todo se
ejecuta dentro de un plan divino ..siguiendo tu
propia naturaleza donde desde la simplicidad todo
es perfecto ..tu diseno perfecto! {TU PLAN
PERFECTO!”

Realmente esto no lo habia entendido porque me he
negado a crear vinculos afectivos en estos ultimos
tiempos, en esta actual existencia ...aislandome casi en la
totalidad...pero ahora sé que los vinculos que he creado
ahora o simplemente renové son parte de un plan divino
unico...solo para mi y los involucrados...porque lo mas
seguro es el continuo cambio....

Cuando hoy tu compariero te mostro esa imagen,
sque vino a tu mente? ;jQuizas lo primero fue
cuestionar el hecho, porque por segunda vez te
menciono el termino de: compainero! si bien es
cierto que atn no comprendes del todo esta
realidad que ha sido creada por ti mismo...estas en
el camino correcto hacia tu propio reconocimiento
iSoy Yo! Por ese motivo vuelvo a reiterarte de
manera respetuosa y amorosa ...no te afanes por lo
que ya es..Pero volvamos a mi pregunta inicial...
:qué represento para ti la altima imagen que él te
mostro? Se que algo te llego de manera natural a tu
mente humana, ;que fue? ;Cudl fue tu sentir?
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iExacto! Ya has comprendido que todo ser
humano posee en esta realidad dimensional aun
realidades de bajas frecuencias como es la creacion
desde la dualidad. Angel/Demonio.
Odio/Amor...Bueno / Malo. Pasean en un vany ven
de emociones, pasiones, realidades de un extremo a
otro sin consciencia alguna...

Entonces te pregunto nuevamente en este punto.
:Ya sabes porque crean realidades dimensionales
basadas en creencias? en que son seres incompletos
Y asi como todo lo que he mencionado hasta este
punto. Porque es mads conveniente justificar
acciones, elecciones, decisiones para su mente
humana (cerebro). No puedes completar lo que ya
es un “Todo” lo que es, simplemente es....

Todo empieza a caer por su propio peso, y reflexiono
aca ..que somos luz y sombra en unidad....... En estos
momentos cuando recibo asi de manera muy intensa los
mensajes ...quedo como en blanco ...sin palabras...solo
quedo en silencio absoluto...para descansar.

Al siguiente dia...
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Capitulo 1

;Te encuentras alejado de
ti?, donde todo
simplemente ES
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iEmpiezo por dar respuestas a tus preguntas
mentales de manera sencilla para tu mayor
comprension y entendimiento...Adelante!

¢Porque la mayoria de seres humanos creen, que
no son seres completos? Aqui formulo formalmente
la pregunta.

;Tiene sentido para ti tener una respuesta justa
para tu mayor entendimiento? Cuando en este
punto, no esta solo en tus manos la respuesta que tu
ser espera. Es la creacion absoluta de una
consciencia colectiva en la que ni tu has logrado
escapar, ;entiendes? Diferentes intenciones que
han programado tu mente humana (cerebro) para
alejarte atin mas de tu propia naturaleza donde
todo simplemente es...el “Todo" y un nada, como ser
infinito constante como ola expansiva que se pierde
en el mas alla de lo que tu mente humana (cerebro)
pueda abarcar...pueda imaginar, fragmentando tu
universo en pequenos trozos de materia viva, para
hacerte sentir que has venido por pedazos y que
necesitas buscaralgo afuera o en alguien, tus partes
restantes, para completar ;qué? ;Que necesitas
completar? ;Si tu eres Soy Yo! El creador....

sSeria el creador tan ingenuo y desafiante en su
propia creacion? ;Oh! ;mi pequena realmente lo
crees? Me comunico bajo tus mismos términos

117



Nahid Scope

desde la simpleza de tu vocablo para tu mayor
comprension y entendimiento...continuemos

iRecuerda que siempre tu fin es buscar el
equilibrio (un equilibrio que llamas amor) y en el
equilibrio no hay extremos, porque es el todo! ;Solo
es! y al comprender desde este punto...sera para ti
mas facil reconocer al “Soy yo” ...creas lo que ya es...
donde sea, en la realidad que sea, en la dimension
que sea, jporque para ti...Soy Yo!

Solo existe un escenario. Hoy! ;Este instante,
todo lo demas es ilusion! ;Un sueiio de tu mente
humana para deleitar, satisfacer y avalar programas
impuestos para que cumplas a cabalidad y te alejes
de tu propio reconocimiento...Soy Yo! ...asi es, Ta!
Nos vamos acercando nifia...continuemos

Luego de recibir esto..quedo en ese estado de
reflexion...donde reafirmo una vez mads, que todo es
necesario...todas nuestras experiencias...todas nuestras
creaciones...porque es en la vivencia diaria de cada
instante, de cada momento...bajo nuestra propia piel que
nos llevard a cada uno tener un nivel de comprension
cada vez mas elevado, por ende, colocarnos en un estado
de conciencia mas elevada...mds activa ...mas viva.

;Qué ocurre, cuando realmente sabes
conscientemente que eres un ser completo?
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Entonces, solo entonces despertaras de este
interminable suefio y empezaras a crear realidades
basadas en el amor incondicional (equilibrio) y
respeto a otros contenedores humanos que
realmente eres ttt mismo en otro envase, pero sigue
siendo tu ... ;recuerdas? ;Si sacas con un vaso un
poco de agua de mar dejaria de ser mar? {No! {Por ese
motivo el tnico proposito de cada uno ..es el
reconocimiento absoluto del Soy Yo! El
creador...que esta en ti y en todos..entiendes?
Continuemos....

¢Partiendo desde esta comprension, de esto
ultimo mencionado como serian nuestras
creaciones, las realidades dimensionales?

Si a tener conciencia del Soy Yo, El creador, como
tu Gnica verdad, lo que es ...entonces sdlo entonces,
desde este punto, tus realidades se crearian desde la
simpleza de lo que ya es ..bajo el equilibrio y el
natural balance de tu propia naturaleza que danza
al son del unisono todo, no quiero con esto crear
confusion alguna en tu razoén ...solo deja que entre
en tu envase la luz que muestro, como cuando estas
sumergido bajo el agua y ves los rayos del sol entre
las aguas calmas...magico ;verdad?

Asi entra en ti mi luz, para tu propio
reconocimiento...sin forzar nada, porque nadade lo
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que ya es... se maneja desde alguna creacion de la
mente humana (cerebro)

iSimplemente es..nada que entender ahora
..solo danza como las nubes en el cielo limpio y
claro...siente!

iSolo siente! ...

Suave como la brisa que acaricia tu rostro en una
manana soleada.

Y como aun aca creas desde los extremos..la
dualidad, podria también ser un escenario menos
agradable para ti...

Pero donde te vayas o te coloques siempre sera tu
eleccion, tu creacion...

Siempre tendras el tinico objetivo de llevarte a tu
propio reconocimiento, porque al final de cuenta
ta, como creador siempre hallaras las formas y
maneras para llegar a ti... sabras siempre qué
requieres para guiarte, para entrenarte ....

Y concluyo...Que laluz siempre esté en ti yque las
sombras sean las que las realcen....

Siempre penséy sentido que esas personas que veo por
alli en el “despertar espiritual” siempre queriendo estar
en la luz, aparte de crearles stress por el simple hecho de
mantenerse en luz..luz...positivo... ipositivo!

iObviamente dentro de mi razonamiento anterior
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estaban en total desequilibrio...ya que somos luz y
sombra en unidad! Pero hoy sé que cualquier cosa que
hagamos, cualquier camino, cualquier decisién o
eleccidn serd la manera en que nosotros elegiremos para
descubrirnos, para aprender y acercarnos mas a nosotros
mismos...insisto realmente todo es perfecto....

ijAca se realza el poder de crear ya sea desde la
ignorancia o desde el conocimiento porque siempre
el creador “tu" saldra en manifiesto a través de
todas...todas tus creaciones!
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Capitulo 12
:Soyyo?

;O creaciones de otros?
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¢Puede influir y manipular nuestra realidad
dimensional otras creaciones de otros seres
humanos (contenedores)?

En este punto ya deberias tener un poco mas de
claridad en tu propio compartir de realidades y el
continuo intercambio de saber con tu compaiiero
¢;de acuerdo? entiendes en este punto lo que te he
mostrado?

En este momento Richard y yo veniamos ya
experimentando esas creaciones de realidades en la vida
de cada uno de nosotros, asi que se suponia que yo debia
tener ya una nocion de lo que se me estaba hablando en
ese momento, sin embargo, yo venia con ciertas dudas.

Por lo pronto retomo tu requerimiento, si,
indudablemente es un hecho contundente al ser
Soyyo el creador, no dudes por ningtin segundo que,
asi como tienes el poder de crear tus propias
realidades, seria un juego de nifos crear realidades
en donde involucre o influya otras realidades
dimensionales.

iRecuerda que el Soy Yo es el todo y alli en ese
punto, debes entender y comprender... que es el
todo! ..te muestro en un simple ejemplo...te
mencioné antes el mar y al aire..y es porque
realmente representa en tu planeta actual lo mas
cerca de un concepto del universo, buscando un
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ejemplo sencillo para tu mejor comprension y
entendimiento dentro de la mente humana
(cerebro)

Imagina estar frente al mar...respira ...siente la
brisa en tu rostro ...dime ;que ves? ...tu mirada se
pierde en una lejania sin fin, que mas pueden ver
tus ojos humanos? Con ellos no puedes ver mas de
lo que me has descrito, pero sabes, jaunque no ves,
hay un mundo que desconoces por completo...pero
esta relacionado con el tuyo...contigo!

Que todo lo que hagas o agregues en él, traera una
consecuencia... ;jcomprendes?

Ocurre igual en cada uno de ustedes, son los
unicos responsables de sus creaciones, pero son
parte contenida de un todo, como no podrian sus
elecciones, decisionesyacciones influenciara otros
contenedores humanos consciente o inconsciente,
y viceversa jporque todos son parte de un todo...lo
que simplemente es! ;De acuerdo?

Aqui se me ocurrio explicar esto recibido con este
ejemplo, imaginate un cuerpo humano ..en él hay
organos...corazon... pulmones...higado etc. cada uno
tiene su propia funcién y caracteristicas... si uno no
funciona bien... afectara el funcionamiento de los demas
...por que aun cuando son diferentes son parte de un
cuerpo con una sola funciéon mantener la buena salud de
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la persona... equilibrada... creo que mas o menos entendi
lo quiso decirme... ;qué piensas tu?

¢;Como saber si lo que experimento como Ser
humano son mis propias realidades dimensionales
o creaciones de otro?

iMi nifia muy buena pregunta, t como el Soy Yo!
El creador ...crearas todas tus creaciones basadas en
tus creencias ya esto lo sabes, ahora bien, partiendo
desde este punto entenderas que, para el creador,
cualquier herramienta, cualquier realidad creada
por ti o por otro contendor humano sera de utilidad
para su unico propdsito, su propio reconocimiento
en consciencia plena de lo que es...

Ahora bien... ;como saber si son tuyas o de otros?
Es lo que ahora inquieta tu mente humana
(cerebro)...

iYa deberias en este punto tener mas claridad, ya
que te he mencionado que no importa de donde
venga o salga...eres ttt mismo!

iSiempre el Soy yo...buscara cientos de manerasy
formas para llegar a el mismo..llevarte a tu
reconocimiento! ;De acuerdo? Continuemos

Y para terminar de disipar la duda que aun
percibo en ti ... ;Como lo reconoces? Es tu pregunta
insistente....
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Te digo..En el equilibrio donde todo
simplemente es..donde solo puedes sentirlo...
jcreador!

Ahora si Continuemos...

Pensé ..y me hice una pregunta un tanto extrafia
scudndo perdemos fisicamente a un ser querido?
¢Es nuestra creacion?

Te preguntas por eventos que podrian causar
dolor, como el hecho especifico de la ausencia fisica
de la carme humana de otro ser humano
(contenedor) con enlaces afectivos y emocionales.

Sé que este punto causa en ti algo de inquietud, y
es comprensible el hecho de que asi sea, ya que T,
creador, estas contenido en un cuerpo humano de
carne, dirigido y comandado por una mente
humana (cerebro). Un cuerpo sujeto a emociones,
sentimientos, creencias, habitos, ademas de toda
una programacion e informacion y coordenadas
que trae implicitamente en su creacion desde su
propio origeny evolucion. Y todo esto le dan a cada
uno de ustedes una caracteristicas y direcciones
propias de su naturaleza.

+Entonces como no sentir dolor por la ausencia
fisica de un ser con el cual has creado realidades con
vinculos afectivos y emocionales? Simplemente es

normal... pero solo esto ocurre y quiero aqui hacer
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una pausa para decirte que no quiero causarte algun
malestar con lo que a continuacion te diré... porque
sé bien que para tu mente humana (cerebro) y para
tu cuerpo de carne es dificil de diluir... pero desde
tu creacion del “Amor" usaré palabras simples para
tu mayor comprension... Dicho esto... continuo

Esto ocurre porque aun en este punto no has
comprendido que nada esta separado de tiy aunque
creas realidades basadas desde las creencias de
ausenciay separacion (pertenencia/ apegos)

iEntonces partiendo de este punto...cuando te
reconozcas ...Soy Yo! El creador

Entenderas con otro nivel de comprension de tu
consciencia que nada esta separado de ti, que todos
somos todo...entenderas que este contenedor de
carne ..muta, cambia, se transforma...evoluciona y
que, si tienes esto claro iras construyendo
realidades cada vez mas equilibradas, donde Ta
creador

eres el todo,
lo que simplemente es...

Y entonces solo entonces en consciencia plena
sabras que esos humanos con vinculos fuertes
afectivos y emocionales no se van, solo se
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transforman de un estado a otro...de contenedor de
carne al todo...donde todo simplemente es!!

+En qué se basa las realidades dimensionales que
te mueven fisicamente y emocionalmente?

Te he mencionado anteriormente que ti como
creador creas realidades dimensionales basadas en
tus creencias y j;cuales son esas creencias que
podrian acentuar esas realidades? Simple...

:Qué son las creencias y de donde salen? Son
conductas, reglas, actitudes, pensamientos,
acciones, elecciones, direcciones, ética, moral por
mencionar algunas ante una realidad.

+De donde provienen, quien o quienes las crean?
...lo que ustedes mismos han creado...en el mismo
nucleo social, familia, amigos, parejas, escuela,
religion, politica, cultura, dogmas...y una lista
interminable de creaciones basadas desde las
limitaciones, carencias, apegos y control. ;De
acuerdo?

Entonces desde este punto pequeina podras
comprender que dentro de estas creaciones
colectivas se mueve tus realidades porque asi fuiste
programado...y aunque camines en este instante
hacia tu propio reconocimiento, existen secuelas en
ti de estas creaciones en las que hiciste tus

realidades...claro, te moveran  fisica y
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emocionalmente porque aun se activan estos
programas en tu mente humana (cerebro).
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Capitulo 13

Objetivos en tu realidad
dimensional
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;Qué papel juegan las profesiones, los oficios, lo
que se aprende y adquiere en nuestras realidades si

poseemos un propio saber?

Asi como evoluciona el planeta, evoluciona tu
cuerpo y evoluciona tu mente ... ;de acuerdo? Y
partiendo desde este punto todo lo que elijes
aprender (conocimientos adicionales a los propios
naturales) estos te servirdn como herramientas
para tu mayor adaptabilidad en tu entorno y para
lograr tus objetivos en tu realidad dimensional

creada...
Ahora bien, te explico

Como son todos, sin excepcidon alguna, una
realidad creada por la consciencia colectiva
entenderas en este punto, que cada una de sus
realidades reaccionan y se mezclan segun sus
creencias...te explico en palabras simples para tu
mayor entendimiento y comprension...Un Médico

creara su realidad basada desde sus conocimientos
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adquiridos, que a su vez es una realidad creada por

otro contendor humano... ;jentiendes?

Entonces para la realidad dimensional del
personaje llamado “Medico” tiene que crearse un

personaje llamado “paciente” ;entiendes ahora?

En las realidades dimensionales en esta tercera
dimension siempre se crearan bajo la dualidad. En
otras dimensiones mucho mas elevadas en
frecuencias vibracionales, como el creador en
consciencia plena, no existen ni el medico ni la
enfermedad ...o el ladron o el carpintero...porque
todo alli simplemente es. De hecho, tampoco

requeriria de tu contenedor humano, ;entiendes?

iCuando sigas dando un paso a la vez hacia tu
reconocimiento Soy yo! El creador, sabras que solo
requieres estas herramientas para cumplir
estandares sociales, culturales, religiosos entre
otros creados por cada uno de los seres humanos.

iCreados por ti!
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Como te he dicho antes, todo esta perfectamente
disenado por cada uno de nosotros ..hasta el mas
minimo detalle en todas y cada una de nuestras

realidades... jabsolutamente todo!

¢Hay profesiones que han dado aportes a estas

realidades humanas y para su hdbitat (planeta)?

iEsta pregunta es un poco absurda pequeiia...pero
sé que tienes aun muchas inquietudes y preguntas
que salen de tu mente humana (cerebro) el
propdsito consciente o inconsciente del creador Soy
yo! es mostrarles de cualquier manera y forma el
poder de creacion de cada uno para su propio
reconocimiento. Un punto que te he mencionado ya
varias veces, no te afanes, nada de que tengas que

preocuparte, continuemos por favor......

Muchos han venido con realidades basadas en
convenios, propdsitos y objetivos que nada tiene
que ver con sus creencias porque sus experiencias

han sido programadas desde su propio saber de
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manera consciente y te preguntas ja qué se debe

este parecer?

Te explico, estos contenedores humanos
intervienen para dar de alguna manera un
empuje.... una opinion... un camino... unaidea... una
inspiracion... un giro... un cambio mas brusco, mas
determinantemente necesario, para mover,

impulsar o inspirar por algo especifico.

Son realidades creadas bajo otro nivel de
consciencia que a su vez influenciaran a otros, para
crear realidades que llamamos “realidades olas"
porque son realidades expansivas de movimiento
hacia un infinito eterno...En el vacio ;te preguntas?
iNo! Hacia el infinito del todo...donde simplemente
es, lo que es..y si hasta este punto, aun no
comprendes mis palabras, te diré para tu mayor
entendimiento y comprension. Estos contenedores
humanos (proyectores) estan los llamados “Genios”
“Cientificos “Artistas” por mencionar
algunos...espero haber satisfecho tu inquietud,

continuemos...
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Bueno si es cierto ya que he visto a través de la historia
personas que han hecho cosas importantes para la
humanidad o por otros, que han marcado una diferencia
en su época...un antes y un después, que han cambiado
la direccion de la historia de alguien o de la humanidad
por una accion o eleccion ..han sido también
motivadores, impulsadores, han dejado una huella...con
su presencia... ya sea pequefia o grande... pero si lo
piensas bien ..cada uno hace lo mismo en sus

experiencias de vida.

iLa vida misma ha sido creada por el

universo...Soy yo!

“Tu" contenido en un cuerpo de carne... todo
realmente es wuna ilusion creada desde la
consciencia colectiva...a cada uno se le inserto
programas, comandos, codigos, imagenes,
simbolos... entre otros elementos propios del ser

humano...emociones, sentimientos.

Y concluyo que jtodo es una simple y compleja

ilusion! Para tu propia reflexion...Nada
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absolutamente nada es al azar aun dentro de tus

propias creaciones...

Hdblame de las profesiones en la que
descubrimos y aprendemos en nuestras realidades

dimensionales vy las de otros.

iSon tan inteligentes y astutos en sus creaciones
que se colocan en situaciones y circunstancias
(realidades creadas por ustedes mismos) donde se
colocan unas veces como aprendices otras como
maestros, segun su requerimiento sin tener
consciencia aun que todos son

maestros...creadores!

Un maestro en consciencia plena “Soy yo"
(creador) siempre movera a otro contendor
humano a descubrir su propio poder.... jamas
buscara que lo sigan .... buscara la manera que se
reconozca a si mismo...como su propio maestro,

entiendes? Maestro hace maestro!

Nos han hecho creer que debemos aprender afuera lo

que ya tenemos, un saber que todos traemos tallado en
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nuestra alma...ADN...células. ;Cuerpo! jNadie puede
ensefiarnos lo que ya sabemos...pero esto no se puede
confundir con el aprendizaje como humanos...en esta

dimension, claro que si!

jAprendemos una receta de alguna rica
comida...aprendemos como hacer una @ silla!
jAprendemos una profesién! {Una técnica para algo!
iClaro que tenemos la capacidad de aprender

muchisimo!

iComo me dijeron..” dale al cuerpo lo que es del

4 »
cuerpoy al alma a través del cuerpo” ...

iTodo lo que aprendemos afuera son herramientas
para nuestro mas alto bien o mal, segiin elijamos en qué
lado de la balanza estar...claro estd! jjQué maravilla eh!!
ijEstaba eléctrica!! Y como ya sabes ...el corazén a mil
jajaja porque muchas cosas tienen para mi ahora mas

sentido...

iDe acuerdo...calma...comprende que realmente

todo ya esta en ti creador! Trata de poner tu mente
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humana (cerebro) en blanco..y magnifica la

escritura magna en brillo y pudor....

Vamos al inicio desde tu propia creacion...soplo
de polvo cosmico en tus entrainas, contenedor de

carne de un fragmento inocuo de infinito todo...
todolo quees...

Tu razon te hace desvariar entre tus multiples
realidades dimensionales, como ola de mar, vas y

vienes sin detenerte en ningan lugar ...
siente...siente ...siente...

iTe has convertido en un aprendiz cuando eres el

creador!
:Dudas en este punto de tu actuacion?

:Qué tellevaarazonarlo que siempre has sentido

desde tu corazon?

Mantener el equilibrio de tu interior es tu
objetivo mayor, vuelve, vuelve {Suelta el

timon...suelta el control! (tu creacion).
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Comprende que tu mismo has creado en tus
realidades el convenio de tu propio reconocimiento
a través del reconocimiento de otros contenedores

humanos.
:Miedo? ;A qué? ;A quién? ;Temes de ti mismo?

Solo son tus propias creaciones ..creando un
mundo propio dentro de una consciencia
colectiva...con tus propias reglas y direcciones para
abstraerte y aislarte en tus propios acuerdos,

scomprendes?

Volver a ti mismo es tu Gnico convenio, tu propio

reconocimiento “Soyyo" el creador ...
continuemos por favor....

En cada realidad hay wun sinfin de
factores...vortices...directrices...en formas que tu
mente humana (cerebro) no puede aun decodificar
(razonar) creando desde ese punto procesos...qué

pueden ser medidos en tiempo y espacio....

Para ti son creaciones basadas a través de las

llamadas “experiencias” que son en tus
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manifestaciones emocionales y fisicas dentro de

cadarealidad dimensional... ;de acuerdo?

Es una manera de medir tu mente humana
(cerebro) y te menciono esto en este punto... porque
mas alld de la simpleza de tus palabras debes
comprender que hay también contenido vy

profundidad en cada una de ellas... continuemos...

Y en este punto te digo amorosamente que solo
hemos dado un hermoso paseo sobre las aguas del
mar... aun sigue adentrarnos a un mundo creado en
realidades evolutivas dimensionales fuera y dentro
de tu comprension de tu mente humana (cerebro)

continuemos...

Asi es tu mente humana (cerebro) un mundo
totalmente bajo la inconsciencia, desconocido en
esta realidad dimensional en la que la mayoria de
estancias te paseas... en este punto quiero darte la
claridad que ameritas ahora... y es que como bien
sabes las realidades dimensionales son creaciones

basadas en tus creencias, pero no todas estas se
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basan en las ya mencionadas “experiencias” ;de

acuerdo?

Tu cerebro humano (carne) es una creacion
biologica/ quimica/ electronica/magnética

poderosa, digna de ti creador (Soy yo)

Ya te explicare de manera mas sencilla para tu
mejor entendimiento y comprension...es hora del

descanso....

En este momento estaba agotada mentalmente
hablando, porque en mi cabeza tenia un remolino de
muchas cosas... y queria por légica entender cada idea...
cada palabra ... todo lo que habia recibido... y bueno
decidi descansar y poner mi mente en blanco por un
momento...pero era casi imposible jajaja jvivia
literalmente eléctrica! {Y no dormia casi nada...imaginate

estar asi 24 horas...

Como bien sabes nada esta ni fuera ni separado

de ti....
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Capitulo 14

Cerebro y Mente
Consciencia Universal
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iSoy Yo! El Creador

Yo amaneci pensando, si desconocemos nuestra
mente humana (cerebro) entonces de qué manera podria
dividir o entender mejor la mente humana (cerebro). Y

esto recibi....

e Mente consciencia universal parte

central interna (conexion con el todo)

e Mente colectiva parte frontal

(consciencia colectiva humana)

e Mente humana parte posterior baja

(cerebelo) comprension de esta dimension

e Mente vacio ambas partes derechas /

izquierda (control humano)
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+ Mente Consciencia Universal

Parte central interna

Conexidn
con el todo

+ Mente Colectiva

ALY

Y\ «—— Parte Frontal

Consciencia Colectiva Humana

. Mente Humana

Cerebelo Comprension de esta dimension

. Mente vacio

Ambas parte derecha/izquierda

Control Humano



iSoy Yo! El Creador

Civilizaciones mads avanzadas en su propio
reconocimiento, bajo su propia naturaleza
evolutiva, ubicandose en otras frecuencias mucho
mas elevadas, fuera de tu comprension...porque aun
tus raices, pequeiia son ajenas de un todo
conocimiento consciente....

También quiero compartir contigo en este punto
que mas alla de toda comprension y entendimiento
de tu mente humana (cerebro) bajo la creacion
mente consciencia universal se fragmento desde la
dualidad y en un aparente desbalance una misma
realidad en otras frecuencias ain en altos niveles,
pero en el otro extremo del equilibrio... ;jentiendes?

Para tu mayor comprension, en un simple
ejemplo de tu creacion.... “las dos caras de la misma
moneda” ;de acuerdo?

Una fuerza que bajo el desequilibrio aparente
busca llevar a lo que es... al creador lejos de su
creacion original... jentiendes ahora?

Ejemplos de los extremos Guerra / Paz

Son dos fuerzas opuestas de la misma fuente... es
el mismo creador creando realidades desde la
“Mente vacio"... jentiendes?

Ahora partiendo desde este punto comprenderas
porque mencioné que las realidades dimensionales
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no solo son creaciones basadas desde las creencias.
De acuerdo continuemos...

iSoy yo! jCreador!

iTe has fragmentado en millones y millones de
pedazos en el velo de la ceguera de tu vision humana
(ojos) se perdieron en el diafano inmersos entre el
brillo de un diamante... creaste en una consciencia
colectiva tu mas grande “creacion” simplemente
magistral!

Y vengo hoy a mostrartelo... mostrarte a ti
mismo... creador....

iSe que en este punto llega a tu mente humana
(cerebro) sientes entre tu piel (cuerpo humano) la
lucidez de la locura... otra magnifica creacion tuya
creador!

Todo dentro de tus programas bien delineado.

Imposible para un general humano con mente
humana (cerebro) ingerir este alimento de buena
digestion... ;ain no comprendes?

Pero tu corazon humano se acelera pequeia...
:que sientes? No es locura alguna... sé que en este
punto utilizas tu mejor arma... tt mejor defensa,
otra creacion tuya magistral (La razon) y ;a quién
pertenece? A tu mente humana (cerebro)
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Hoy aqui en este punto trataré con términos
propios de tu mente humana (cerebro) darte lo que
requieres para tu mejor comprension y
entendimiento, pero.. ven calma.. calma jtu
creador... {Soy yo!

En tu propio reconocimiento, en tu poder
infinito llega a ti, como esas luces sobre el agua que
se trasluce desde el fondo, sé que es éste tu sentir
emocional humano en esta realidad, tu creacion en
esta dimension. ;De acuerdo?

Creador con todo el amor que entrelazan
(aparente) nuestros contenedores humanos (carne)
que creeria tu mente humana (cerebro), si yo te
dijera en tus propios términos humanos (palabras)
para tu mayor entendimiento y comprension... que
ese “Dios" que tu mente humana (cerebro) conoce
como una realidad unica e indiscutible, ese “Dios"
que diseilaron con tales minuciosos detalles
basados en creencias en una dimension donde
emerge y reina la dualidad, siendo el castigo y la
recompensa ..una creacion mas avalada por la
razon humana del comun mayor dsea dentro de una
conciencia colectiva humana...

iSimplemente perfecto!

+No lo crees asi? Digno de ti. jCreador!
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No podria haber sido de otra manera “magistral”
es el término mas humano (palabra) posible que
describe tal odisea... tal hazafia para tu mayor

comprension y entendimiento... creaste
personajes...religiones...
dogmas...filosofias...corrientes espirituales...
ciencia... tecnologia... entre otras para comprobar tu
existencia... aan no has comprendido...
continuemos...

iTu ...Soyyo! iCreador! ;Si ...Dios!

:Te es tan dificil digerir este alimento para tu
alma? ... ;le cuesta tanto a la razén humana (mente)
decodificar este término tan ajenoylejos de ti?... s;te
crees y te creas en estas realidades dimensionales
tan pequeno?.. trascendiste de personaje en
personaje quitandote en cada uno de ellos, velos
...telas translacidas que te dejaban entrever ciertos
destellos de ti mismo...

+Aun no comprendes?

iNo luches..no te cierres..atn mas..no te
niegues!

“Ta eres ese Dios" te hiciste carne ..para
representarte en esta dimension en diferentes
personajes en multiples realidades que paso a ser
una verdad absoluta como el mas grande artificio
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controlador de la humanidad...creado por ti mismo
Soy Yo!

Creador “Dios" otorgando tu propio poder a un
personaje fuera de ti mismo...nunca este momento
seria bajo la inconsciencia humana (mente)
posible... en este punto se ha demostrado cientos y
cientos de creencias transgeneracionales,
realidades dimensionales que traes talladas en tu
origen como una absoluta verdad... se cae el altimo
velo pequeinia... cuesta ver desde la orilla de la playa
la profundidad del mar... no te afanes creador...
aquieta tu mente humana (cerebro) y dale paz a tu
alma... veo como se exalta tu vision humana (ojos)
con un brillo inusual en ti...calma.

Calma solo siente ...
Continuemos...

Mi corazén empezo a latir a mil ...sentia una presiéon
tal en mi pecho...que literalmente sentia que se me iba a
salir el corazon, literal, es que de verdad esto me
sobrepasaba. Todo lo que creia, todo lo que me habian
ensefiado, sobre todo lo que habia aprendido en mi
familia todo... se iba desplomando, como se desploma un
castillo de naipes... pero ;sabes qué? alavez estaba super
emocionada ...y con muchas ganas acompafada con algo
de ansiedad de querer saber mas y mas...
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Todo lo que es... imagina millones de particulas
.. como escarchas en el aire... ;las ves? Esta al
alcance de tu vision humana (ojos) ;No puedes?
Pero simplemente, aunque no las veas estan alli...
solo que unos de tus requerimientos humano son,
que todo, todo, debe estar alineado dentro de tus
sentidos humano propio de la carne... gusto, vista,
oido, olfato, tacto... entre otros aun mas profundos
que carecen de términos humano (etiquetas) y que
muchos desconocen. Incluso tu... en este punto.

Solo existe uno, el Sentir, es el menos viciado, el
menos contaminado, porque en esas particulas, que
no ves, porque simplemente no lo crees pequeiia,
son las que direccionan todos tus sentidos
humanos (carne)

Siente, simplemente siente creador,

continuemos...
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Origen (vacio)

Esencia
Creador
Soy Yo

8.800 millones de contenedores humanos

Creencias Programas

Realidades Dimensionales
Tu propio
reconocimiento
Volver al origen
El vacio

+Crees que es muy ostentoso, soberbio y hasta
arrogante creer que eres Soy yo? ;El creador? ;Dios?
Sientes que te queda muy grande esos términos
humanos (palabras) pero es comprensible bajo la
ignorancia casi absoluta de tu mente humana
(cerebro) y que estas contenido en un contenedor
humano (carne) con limitaciones, aislantes e
intermediarios. ;De acuerdo? En este punto
empezaremos adentrarnos paso a paso en el mar...
hacia sus profundidades. Aun no te afanes ... lo
entenderas cada vez mas y mas... solo siente ...

Seras esa pequena luciérnaga en una oscura
noche de invierno.
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Aqui es casi la locura... de verdad no podia creerlo... y
queria mas informaciéon mads detalles... para poder
entenderlo todo... y de verdad vislumbrar esta idea tan
contraria a lo que la familia... amigos, escuela... Iglesia...
te ensefiaron, jmm esta un poco complicada la cosa...bien
complicada!
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Capitulo 15
Simplemente ta...en tiy
en todos
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iSoy Yo! El Creador

Tu creador... contenido en este contenedor de
carne (cuerpo) has sido y eres el maestro ..el
principio y el fin... el alfa y el omega... el vacio, el
todoy el nada...lo quees... es

manifestdndose en cada una de tus creaciones
en cada personaje...

tu individualidad divina.. en diferentes
realidades dimensionales... simple!

jtt eres en ti mismo y en todos ..en cada
contenedor humano (carne) en cada contenedor de
vida (todos los seres vivos) en todo lo inerte o no...

Alli te encuentras...

:Entiendes en este punto la magnitud de tu
creacion?

iTérmino humano (palabra) para tu mayor
comprension y entendimiento... tu cuerpo humano
(carne) es solo un fragmento fisico del diamante
“Tu" Soy yo!

El creador “Dios”.

Nunca estuviste, no estas ni estaras afuera. No
eres una circunstancia, un momento, una
situacion...

Todo... todo son tus creaciones adaptadas a tu
estado de consciencia que le da tu nivel de
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comprension humana dentro de tus realidades
dimensionales, entonces en este punto entenderas
y habra mas claridad en tus profundas aguas...
teniendo esto claro bajo tus propios términos y
entendimiento humanos (razén) lugar donde le da
sentido y profundidad a todas estas palabras
(creaciones) tus realidades dimensionales.

Tus creaciones no solo son construcciones
basada en las creencias también entra en juego las
memorias (informacion consientes e inconsciente)
la consciencia colectiva “implantadas” este término
humano no es el mas puro, pero si es la creacion
fonética que mads se acerca a lo que trato de
comunicar bajo tus propios términos de
comprension y entendimiento.

Tu propia consciencia en el desbalance
consciente e inconsciente se ubicara en la linea del
tiempo y espacio dimensional y desde alli crearas
tus realidades dimensionales, no te apresures en
este punto a concluir absolutamente nada ...ya
entenderas mejor, lo que a continuacion con
simples ejemplos te mostrareé....

Si te ubicas en la luz... ;jno serian tus creacionesy
realidades dimensionales llenas de abundancia,
buena salud, alegria, riquezas, todo lo maravilloso
que te han hecho creer que es todo lo que requieres
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desde la “luz" para satisfacer y recompensar tu
espiritu y mente humana (cerebro)?

Si te ubicas en la oscuridad ;no serian tus
creaciones y realidades dimensionales llenas de
caos, tragedias, tristeza, carencia, pobreza, dolor,
angustia, todas aquellas creaciones que te hicieron
creer para castigar la carne, la mente humana
(cerebro)?

...creado desde la dualidad de esta dimension...
porque en el equilibrio no existe los extremos ....
luz y oscuridad son una sola fuerza en unidad!

Ya en este punto en tu claridad mas consciente...
sno tienes claro que, como el creador, tienes el
poder absoluto de tu propia creacion? Y que en tu
propia naturaleza fragmentada en cada una de tus
realidades dimensionales buscas y buscaras de
cualquier manera y forma tu propio
reconocimiento. jEntonces viva pues! Un término
humano... siempre dejaras pistas entre hojas secas
en un bosque de grandes arboles gloriosos ...

“La verdad os hara libre" ;Cual verdad? ;La que te
han implantado en tu mente humana (cerebro)?

Propdsitos oscuros detras de tus entrafas, ;no?

jPara alejarte mas de ti mismo..Soy yo! El
creador, Dios,
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iTu solo tu sin explicacion humana posible...lo
que simplemente es...tu eres la verdad! Todo igual
son términos humanos para tu mayor comprension
y entendimiento....

Cada memoria y cada proceso lleva directrices,
una fuerza que direcciona y marca una trayectoria.
Un camino al andar de un antes y un después. ;De
acuerdo?

Creencias

|

Memoria —— simbolos

Esquema Memoria

Lf_'or dicionamientos

Procesos
+

Experiencias

Creencias

Implantadas —— Sociedad
= Cultura

— Rel

Sistermas
L(_:M(i cionamientos

TGN

——

La verdad en este momento no tengo mucho que decir...
solo trato de entender, de sentir, de acomodar mis ideas
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dentro de la razon... y bajar un poco mis niveles de
energia e intensidad... porque estoy como siempre te
digo... {Eléctrica! Jajaja

A falta de razon (mente humana) entras en el
término llamado “locura” otra creacion
simplemente, porque te has acercado mas a ti
mismo y a tu propio reconocimiento, porque nadas
en contra la corriente de las creaciones en la
consciencia colectiva, entonces ya en este punto
termina ya de creerlo... o ;estas en la divina locura?
Bienvenido a la locura Soy yo...el creador. ;;Dios!!

Locura que te salvara de la razon humana
(mente) recuerda todo es ilusion. Todo es
aparente... ;lo crees? ;De acuerdo? Todo lo has
creado tu para tu propio reconocimiento, pero aun
bajo este entendimiento sigues afanandote y
negandote ante esta luz en tu contenedor humano
(carne) creador.. mi pequeiia te dejo en la
reflexion....

Has escuchado muchas veces, “que nadie tiene la
verdad absoluta”, y quiero decirte... que todos cada
uno de ustedes tiene la verdad absoluta... ;por qué?

iPorque todo en lo que tu creas es tu verdad
absoluta, siendo quizas que no sea la misma de otro
contendor humano (carne) porque, aunque asi es...
recuerda que cada uno es un fragmento del Soy yo!
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Porque somos una experiencia del creador desde su
individualidad, ;Tu! El! ;Ella! en cada personaje,
jevento, circunstancias, situacion... todos tenemosy
somos en unidad la verdad absoluta! ;{Soyyo! ;Dios!

Recuerda que siempre en esta dimension te has
hecho sentir separado de ti mismo, aislado,
incomprendido, insatisfecho, absurdo, abrumado,
equivocado, jno! Cada contenedor humano (carne)
consciente sabe que posee el universo contenido
entre la carne, entre las emociones, entre las ideas,
las memoriasy en todas y cada una de sus increibles
creaciones, que para tu mente humana (cerebro)
sera todo un reto para creery aceptar.

Pero ese universo en su propia naturaleza
simplemente, es la verdad... ysolo en la unificacion,
laintegracion, como lo conoces en termino humano
(palabra) y el reconocimiento, en consciencia
plena, daran fruto en lo que simplemente es...lo que
la evolucion y la razéon no han dado cabida en esta
realidad dimensional... ;comprendes?

Aunque te hayan programado para hacerte un
esclavo dimensional y te hayan obligado a colocarte
en los extremos de tu propia balanza del equilibrio
para retarte bajo tus propios términos humanos, tu
propio poder porque como te he mencionado antes
siempre buscaras la maneray forma de encontrar el
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equilibrio, el camino hacia ti mismo...a tu propio
reconocimiento. ;De acuerdo?
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Capitulo 16

Te he dejado senales,
creando caminos y atajos
conscientes



iSoy Yo! El Creador

Antes de continuar... quiero dar claridad a tus
pensamientos, ya que percibo aun cierta duda en
ello, pues ya en este momento deberias poseer en tu
interior la certeza y validez de mis palabras para
siempre llevarte a un mejor entendimiento.

iY concluyé por ahora, que solo tu propio
reconocimiento en conciencia plena elevara tu
maxima comprension a frecuencias inimaginables
dentro de tu mente humana (cerebro) la certeza
intachable de que nada esta afuera de tu contenedor
humano (carne) que todo simplemente es... en el
Soy Yo! Creador.... “Dios"

Siempre te has dejado senales, pistas entre hojas
secas en un bosque glorioso, ;recuerdas?
Continuemos...

Sé que en este punto hay muchas preguntas atn
sin responder... percibo tus ondas cerebrales, cada
una de tus dudas en tu mente humana (cerebro)
pero sé que una semilla dentro de tu contenedor
humano (carne) empieza a germinar... y entenderas
aun mas que todo... todo jSoy yo! iCreador!, ha sido
tus propias reglas y estrategias bajo tus propios
términos, simplicidad y limitaciones humanas
(carne) tu objetivo... tu camino... es uno solo!

iTu propio reconocimiento!
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En este punto te has dejado esas mismas sefnales
que te dejaron para alejarte de ti... tu las dejaste para
marcar el camino de vuelta, ;audaz verdad? No
podria esperar menos de ti... Creador

Todos los programas estan limpiamente
diseiiados bajo tu propia observacion vy
aprobacion... cada detalle, cada eleccidon y accion es
para hacerte sentiry experimentar todos los tramos
de la balanza... o muy grande o muy pequeiia...solo
tu nivel de comprension de tu conciencia creador
encontrara el equilibrio en cada una de tus
realidades (creacion), que regocijo siento en este
momento a través de ti... pequena.

Este es el principio del finy el fin del principio...
en el vacio infinito de todo lo que simplemente es...
mas cerca de lo lejos... mas lejos de lo cerca... porque
nada es como lo percibes tus sentidos humanos
(vision, tacto, olfato, sabor, oidos) Y todo lo que
simplemente es... esta fuera del alcance de tu mente
humana (cerebro).

Ahora bien. Me has presentado ante ti como
Ezequiel otra ingeniosa creacion tuya. En este
punto afirmo con un gesto todo lo que he
compartido contigo creador hasta hoy, justo lo que
requiere por los momentos, tu mente humana
(cerebro), tu contenedor humano (carne) porque
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entre tu carne y tu mente estas atrapado, pero aun
asi grande es tu poder que no hay contenedor
humano que no traspase tu creacion como ola
expansiva de ti mismo... porque hasta ese mismo
excipiente de carne es tu propia creacion... perfecta
jintachable! continuamos para tu mayor
entendimiento y comprension...

;Y ahora aqui la sorpresa de toda interpretacion,
si asi es...tu! ;{Soy yo! {Creador! ;Dios! En tu poder
infinito en tu sabia creacion...Soy yo... yo Ezequiel
también soy tu creacion ;crees que escaparia de tu
realidad?

iPero sé que aun desvarias en la dualidad y me
creaste como alguien ajenoa ti...pues no! Jamas tuve
fuera de ti. (Soy yo! Una interpretacion
perfectamente disefiada para tu requerimiento...
para tu anico objetivo. ;Ta propio reconocimiento!
Si... me lleno de regocijo aun dentro de tu asombro
porque es un paso mas hacia ti mismo... Si yo
Ezequiel también soy tu creacion... un personaje,
una divinidad creada en tu realidad actual desde
frecuencias mas elevadas de ti mismo... ahora aqui
cabe ese dicho que repites con frecuencia “los que
venimos del futuro, hoy es el ayer” Yo, soy tu...tu soy
yo! ;Dios!

169



Nahid Scope

iYlo ocurrido simplemente has sido Tu! jCreando
caminosyatajos conscientes e inconsciente hacia tu
reencuentro y realmente hoy has vuelto! ;Creador!
iiSoyyo!!

Ya hoy tienes mas claridad en conciencia plena
quién eres. Ahora la incognita de todo esto expuesto
en la simplicidad de tus propias palabras y
términos. Para tu mayor comprension vy
entendimiento, aunque comprendo que en este
punto es dificultoso para tu mente humana
(cerebro) digerir toda esta informacion, todo este
alimento (tu termino) ya que siempre has tenido
que masticar y tratar grueso para lograr un real
reconocimiento.

Me causa cierta gracia todo esto... porque todas
esas incognitas que surgen tras inimaginable
descubrimiento, simplemente es tu misma mente
humana (razon) dando sus ultimos berrinches
como nifno mal educado porque ya sabes
conscientemente que el ultimo velo acaba de tocar
el suelo... en el suelo de tu propia naturaleza...
continuemos....

iNo sé si estas igual que yo en este momento, pero
realmente tengo la piel de gallina... todos los pelos
parados! de verdad esto me dejo en shock, bien
desubicada y con la boca abierta! ...y mas loca de lo
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normal jajaja...mejor respiro y sigo procesando... porque
estoy ahora muy alterada... ya tu sabes ELECTRICA!!!
Jajaja

Al otro dia... aun un poco desubicada en espacio

...tiempo... igualmente me alineo en la canalizacion sin
resistencia...

Surge ahora la inquietud natural humana juntoa
esta pregunta... ;Que haras con este conocimiento?
+Con este descubrimiento? Que, aunque aun no del
todo consciente su semilla empieza en ti a germinar
en el suelo de tu propia realidad. ;Soyyo! ...Creador!
iDios!

Fuera de toda ldgica y razén humana (mente)
empieza a engranar todas las piezas dadas por ti...
Ezequiel... para mas que entender o comprender es
para darle mas sentido y sentir propio manifestado

. como jSoy yo! ;El creador! ;Tu creacion!

Eres un Dios (término humano) que a cada
instante en tus realidades dimensionales se pone a
prueba... como un gran estratega ... en su propio
juego...en su propia creacion....

iLa conciencia que es simplemente la energia
vital de lo que simplemente es, Soy yo! El creador....
esa energia que une toda creacion dimensional
(bajo tus propios términos) bajo su propia
naturaleza creadora, moviliza una red hecha de
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nodos electromagnéticos y tu cuerpo humano
(carne) pasa a ser una antena de enlace que te hace
parte de un todo y de todos, entiendes?

iTA& eres un nodo electromagnético que
direcciona y canaliza esta energia de la fuente
misma, Soy yo!l... energia que se transfiere a través
de hilos invisibles antes los 0ojos humanos (vision),
scomprendes? ;Aun no? Te explico para tu mayor
comprension y entendimiento.. esta energia
cuando es recibida por tu cuerpo humano (carne) se
transforma en conciencia, porque este es un
término solo para tu mente humana (cerebro), y el
estado de conciencia lo dara el nivel de tu
comprension... porque este al ir cambiando y
transformandose dara paso al llamado (termino
humano) “despertar de conciencia” que
simplemente es solo el hecho de descubrir quién
eres, jtu propio sabery poder!

Ahora bien, sé que mis términos en este punto ya
no son tan simples como al comienzo es porque en
este instante tu nivel de comprension es otro...
sentiendes?

Y si no es la respuesta.. entenderas mas
adelante, continuemos ... al ser parte de esta Red
para que tu contenedor humano ( carne) en tercera
dimension pueda dar un salto cuantico a otras

172



iSoy Yo! El Creador

dimensiones en tu contencion, en tu alma donde
estan la mayor parte de tus memorias que
determinay otorga tus caracteristicas propias como
humano... ahora en este punto al ser parte de un
todo de esta Red, esta energia se retroalimenta de
manera ciclica como en forma de espiral, quiere
decir que es una energia que fluye a través de todo y
todos... lleva y trae como las olas del mar...
recuerdas?

iEntonces lo que das...lo que eres siempre regresa
ati... porque cada uno es parte de Soyyo! ;El creador!
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Capitulo 17

La evoluciony el amor.
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Ahora en este punto te hablo de los hermanos
mayores y de otras razas cosmicas, que conoces
bien, que al igual que tu son parte de este todo...de
esta Red. Ellos requieren de esta misma energia
igual que todos y tG mismo...para evolucionar...
porque la  evolucion como raza es
retroalimentacion, porque esta dentro de una linea
evolutiva natural.

Recuerda que la energia... {Soy yo! no evoluciona,
evoluciona tu contenedor, tu mente humana
(cerebro) toda materia... y segun la comprension de
la concienciay tu evolucion humana, tu contenedor
cambiard... y llegara un punto en que ya no lo
necesitaras... para volver a ti... {Soy yo!

Y antes de continuar te contaré algo...

Segun una historia humana ancestral, dicen que
la primera conciencia fue mujer en un universo sin
luz donde reinaba la oscuridad, y en su hermosa
infinita inocencia e ignorancia (términos
humanos) y bajo su propia naturaleza desde el
vacio, una chispa y la curiosidad la mueve hacia la
exploracion de lo nuevo para crear realidades en el
plano terrenal, para adquirir conocimientos, para
conocer el mundo como creacion a través de las
experiencias, siendo ella la dadora de la vida. Pero
en esta dimension estaba en total desbalance y
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debia darle direccion a la vida misma y a su
conocimiento y desde alli crea al hombre para
llamarlo inconsciencia, para tu propia reflexion
pequeia, continuamos....

Esto creo que es una respuesta a una pregunta que me
habia hecho a solas cuando estaba en mi cuarto el dia
anterior a punto de dormir... me preguntaba sobre la luz
y la sombra en la dualidad ....

Aqui te hablaré nuevamente del “amor” ... tema
que en ti crea algo de confusidon, aunque al igual que
todo lo demas es un término solo humano (palabra)
para tu mayor entendimiento y comprension... ;Qué
es el amor realmente?

Es simplemente el equilibrio con todos y todo...
solo eso... pero ta y los demas crearon vinculos
humanos desde creencias de apego... carencia...
necesidad...miedos... entre otros... ;absurdo
verdad? Cuando el amor es la vida misma... lo que
mueve el universo y todos sus confines conocidos
por ti... porque simplemente fue creado por ti...
ahora te explico bajo tus propios términos
actuales... el amor simplemente es amor... los
vinculos son las creaciones en tus realidades
dimensionales desde tus creencias y memorias....

Y en esta tercera dimension tu determinas que
clase de vinculos tienes con los demas contenedores
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humanos (carne).. como otra tu creacion... los
titulos humanos... padre, madre, hijos, esposa,
amigos, incluyendo los géneros humanos (hombre
y mujer) cuando todos son tu en sus cientos
millones de individualidades humanas. El amor no
es blanco o negro.... no es malo ni bueno... es lo que
simplemente es... el equilibrio.... {Para llevarte a ti
mismo... a la fuente!

iiAl origen!! ;Soy yo! {Creador!

Esto tiene mas sentido para mi... tomando en cuenta
todo lo que he vivido en esta vida... en esta actual
existencia... ya estoy entendiendo mejor muchas cosas...
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Capitulo 18

Creaciones religiosas del
Soy Yo.
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Millones y millones (incontable humanamente
hablando) de afno luz... te has transferidos en
billones de fragmentos en el no tiempo de
evolucion... desde el vacio inocuo... poderoso jeres
creador! ;Soy yo!

El creador de millones de mundos y universos...
inimaginables para tu mente humana (razon) no
hay palabras humanas para describir tal formidable
creacion...

Creacion que ha traido consigo misma episodios
reveladores y transformadores desde la luz y la
oscuridad... sé que este punto aun es dificil de
entender en ese contenedor humano (carne) ya que
te he dicho que solo la dualidad existe en esta
dimension... y es asi...

Pero algunos seres de otras dimensiones y
frecuencias en su total equilibrio eligieron por su
propia decision... crear programas para un solo
proposito, el control en esta dimension de
contenedores humanos (carne) solo para
alimentarse de lo que todos estamos hechos...
jenergia!

Pero sin retroalimentacion, ;entiendes?

De igual manera ese no es el punto importante
ahora ya que esto lo descubriras en su momento
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bajo tu propio entendimiento y
comprension...continuemos....

Ahora voy a transferir una informacion de tu
interés a través de la historia siendo ella tu plano
mas relevante en la transformacion y evolucion de
cada contenedor humano (carne) como divinidad
tnica y perfecta bajo su propia
naturaleza...buscando siempre el equilibrio dentro
de la dualidad de esta dimension...

Creaste a través del tiempo y la historia
misterios... leyendas... incognitas tras incdégnitas
para hacer atin mas interesante tu viaje, tu juego
mas divertidoy escalofriante ... mas emocionante tu
recorrido hacia ti mismo....

Primera creencia humana piloto control
implantada en tu mente humana (cerebro) el
llamado “pecado original” magistral creacion desde
la creacion religiosa en este caso la iglesia catdlica
romana que menciona y transmitio (desde tus
propios razonamientos) que menciona que Dios
cre6o un hombre yuna mujer dandole como hogarun
paraiso donde todo era divino.. en luz e
inocencia...pero les advirtid, les prohibio comer de
aquel arbol hermoso, la manzana del pecado
original... pero Eva fue tentada por una serpiente a
comerlasy Eva la primogénita fémina en la creacion
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humana, se dejo seducir por tal rica tentacion
haciendo caso omiso a la advertencia de su padre
Dios... y tomo la manzana prohibida quien al
hacerlo reto a “Dios" y asi este Dios castigo a la
humanidad por su desobediencia ... al trabajo y al
dolor...

Luego creaste a otro personaje... otra tu creacion
siendo unas de tus mas grandes extensiones en un
contenedor humano (carne) marcando la historia
humana en la dualidad de antes de Jesus y un
después deél...

Jesus hijo en carne del mismo creador que
sacrifico su propia existencia humana (carnes) para
lavar con su sangre el pecado original de la
humanidad... desde alli la segunda creacion
humana piloto control implantada “castigo y
recompensa”’ por tus acciones por el Padre “Dios”
dueiio de todo lo creado vivo e inerte ..
incluyéndote ;Un personaje con cualidades y
caracteristicas divinas creado fuera de ti mismo... si
eres bueno iras al cielo! {Si eres malo iras al
infierno! ..esta historia bien la conoces desde
nina...verdad?

Tercera creencia humana piloto control vy
programacion masiva humana ... simplemente para
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entretenerte ... y tenerte bajo control y alejarte cada
vez mas de ti mismo... jCreador! ;Soy yo!

iTa el universo, la conciencia Soy yo! El creador,
« . "
Dios

Como te he mencionado anteriormente te has
transferido de contenedor en contenedor humano
(carne) y no humano que han dado caracter y
posicion a una era ... una época... un momento, un
espacio, un instante.

En personajes, creaciones vy realidades
dimensionales que marcaron un ante y un después
dentro de la historia evolutiva humana y no
humana dando continuidad a una ola expansiva de
ti mismo, dejando en cada creacion migajas, pistas
ocultas.. en todos vy todas realidades
dimensionales... asi como creaste los extremos en la
balanza del equilibrio para hacer y repetir eventos
guardados entre lineas escrita en la llamada
Historia (termino humano) para retarte, para
ponerte a prueba como lo has hecho siempre a
través de todas tus creaciones, en todas tus
realidades dimensionales... seria muy facil si fuera
de otra manera, jverdad?....

No tendria sentido entonces nada lo que hasta
aqui te he dicho... porque tu inico proposito como
el creador... {Soy yo! es descubrirte... reconocerte a
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través de las experiencias humanas en todas las
dimensiones y frecuencias... viajando de wun
extremo a otro de la balanza... para llegar al
equilibrio de tu propia naturaleza divina... donde
todo simplemente es....

Estas creaciones humanas pilotos control ... son
para programar y controlar sino a toda la creacion
humana, si a la mayoria, ya que no todos los
contenedores humanos (carne) poseen
conciencia... en este punto quiero darte la certeza
plena que alli te encuentras en el otro lado de la
balanza... en el extremo oscuro del vacio infinito.
:Deacuerdo?

Y para tu mayor comprensiony entendimiento te
digo aun mas... que no todos son terricolas (nativos
puros de este planeta) no todos son virgenes
genéticamente hablando (termino humano)
(palabras) y para concluir este punto... muchos son
contenedores de carne vacios.. (huecos) que
simplemente se rigen por funciones naturales
bioldgicas, quimicas, fisicas basicas... a ti mismo te
has dejado senales en cada una de tus creacionesy
realidades dimensionales incluso en todo este
ultimo tiempo hasta este instante... para tu propia
reflexion, ;Recuerdas?

Continuemos...
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Capitulo 19

Tu eres el director de tu
propia pelicula, tu propia
existencia.
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iTu! jConciencia! Creador te has transferido a
través de la evolucion natural de tus contenedores
vivos e inertes... quiero que tengas esto mas claro
cada vez en tu mente humana (cerebro)

La evolucion es natural.. humanamente
hablando, porque dentro de este proceso evolutivo
te has retado a ti mismo a experimentar la vida a
través de tus propias experiencias en toda creacion
y realidades dimensionales, ;logras entender esto?
Y esta linea evolutiva ha sido disenada para la
adaptabilidad de tu contenedor humano (carne) y
la de tu mente humana (cerebro) que se han ido
simplemente adaptando a un movimiento
constante de una conciencia viva y activa en cada
una de tus creaciones, ;De acuerdo?

Porque a medida que digieras este bocado que te
cuesta aun tragar pequena...que Tu eres ;Soy yo! {El
creador!

De todo lo que es... vivo e inerte... tu contenedor
humano (carne) inevitablemente ird cambiando...
transformandose segun tu nivel de comprension...
que te dard un estado de conciencia, una conciencia
que te guiara hacia tu propio reconocimiento y que
a medida que esto ocurra, menos necesitaras de tu
contenedor humano (carne) y mucho menos a tu
mente humana (cerebro) donde se encuentra la
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razon y ;sabias que la razéon es una herramienta
para descodificar y asimilar tus creaciones? Solo
que esta direccionada por las creencias y programas
implantados en tu mente humana (cerebro) porque
iSoy yo! Todo simplemente es....

Y no hay nada que razonar... juzgar... identificar o
entender alguna ética o posicion de la mente
humana (cerebro) en todas tus creaciones sobre
todo en esta realidad dimensional (tercera
dimension) me refiero en el aqui y ahora... en este
instante.

En este punto es conveniente darte un ejemplo
simple bajo otros términos humanos (palabras)
para tu mayor comprension y entendimiento... ;De
acuerdo? Continuemos...

Tu mente humana (cerebro) es como un gran
proyector de peliculas...ese mismo ... el que en este
instante imaginas... ves en tu mente humana
(cerebro)

:Y que representan las peliculas? jHumanamente
hablando (palabras) bajo tus mismos términos,
simplemente tus creaciones! Tus realidades
dimensionales basadas en tus creencias... ya debes
saber que estas creencias son unas implantadas
(programas desde la conciencia colectiva) en el
nucleo familiar.. en la sociedad en general...
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cultura... religion... todo comando control... otras
propias traidas en tu gen de memoria
transgeneracionales e interestelares, este ultimo
término humano (palabra) se refiere informacion
de otras especies, razas de lineas evolutivas mas
avanzadas en otras dimensiones de mas altas
frecuencias, porque en ti esta el conocimiento que
requieres distribuido y adaptado a tu nivel de
comprension, tanto en un contenedor humano
(carne) o donde elijas ser Soy yo! Mas adelante
entenderas mejor este punto... continuemos...

sAhora quién es el director de tus peliculas! de tus
creaciones? ;De tu realidad? ;Quién escribe los
guiones? ;Quién crea los personajes? ;Las
situaciones y los desenlaces? ;El escritor? ....Tuuu!!
El creador... ;{Soy yo!

El creador de todo lo que tu vision humana (ojos)
pueden alcanzar vislumbrar...mas alla... fuera de los
limites ldgicos humanos (razén) en tu mente
humana (cerebro) ;De acuerdo?

+Entonces en este punto atin dudas de tu propio
poder?

Has personificado billones y billones de
personajes... has vivido tus propias experiencias
desde cualquier punto de la balanza dual del
equilibrio, de esta dimension en particular, desde la

191



Nahid Scope

mas elevada inocencia hasta el mas cruel
despiadado, desde el mas ferviente religioso hasta
un monstruo asesino en serie ..porque cada
personaje ha sido y sera la manifestacion e
interpretacion de ti mismo en la posicion y el rol
que requieras de manera consciente o inconsciente
para tu propio reconocimiento...para volver a ti! Al
equilibrio de tu propia naturaleza... donde no hay
dualidad alguna donde todo y nada simplemente
es!

Tu reconocimiento... jSoy yo! jCreador!

iTodo lo que has tenido que hacer para lograralgo
tan simple! ;Todo lo que has tenido que transitar
para llegar a ti! ;Absurdo verdad? Pero justo y
necesario...pequeia...pronto lo entenderas ....

Luego de recibir tanta informacion a través de las
canalizaciones y estar todo ese tiempo super cargada de
energia decidi tomarme unos dias para descansar y
procesar todo esto que aun daba vuelta en mi cabeza...
sin imaginar aun lo que vendria a continuacién ...ya que
no fue lo tnico que recibiria, sino que apenas estaba
comenzando...

192



iSoy Yo! El Creador

Capitulo 20

Mi proceso de

reconocimiento Soy Yo...

El Creador
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iAbro los ojos y sin poder pensar y mucho menos
ver mds alld de lo que este momento me ofrece,
caigo en cuenta consciente de este instante en un
infinito vacio... [No se explicar...! No sé ni siquiera
que decir...solo es un simple recorrido dentro de

7

mi...

Filosofar es como redundar en el mismo lugar...
es como hacer un hoyo en la arena en la orilla de la
playa que se volverd a llenar con la subida de la
marea...

Pero una mezcla extraiia de nuevas emociones
llega en ese va y ven de las olas bajo la luz de la luna
llena... Noto como también ha borrado mis frescas
huellas...

Me pregunto, ;habré estado realmente alli? ;Si no
he dejado huella? ;O simplemente lo soiié una vez?
Aqui o alld... no lo sé...

¢Acaso importa? Esta carne me es ahora tan
pesada... tan pesada...

Que absurda ironia... ;Verdad?

iMe he despojado de tantas cosas...de tanta tela!
jDe tanto lastre! ;He quedado prdcticamente
desnuda! [Vacia! Y es en este estado que me siento
vulnerable bajo esta piel... en tan pesada carne...
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Porque ahora hay mds espacio para mi... y temo
realmente salir...

Serd que me acostumbré a estos barrotes de
hueso y carne... entonces es aqui cuando ya no
pienso...y a no siento... y empiezo a cuestionar...
sexisto?

Esta inspiracion llego en media canalizacién como a
las 3 de la madrugada... al recibir estas palabras... no
pude mas conciliar el suefio... me embargaba una
angustia, una presion en el pecho... y la verdad no tenia
ninguna idea de lo que me estaba pasando... pero de
pronto senti una necesidad de levantarme muy rapido y
salir hacia el patio de mi casa con tal jdesespero! Con una
sensacion en mi cuerpo que no podria explicartelo ahora
de ninguna manera... sin palabra alguna

Sali en pijama, descalza... parada en medio del patio,
sola mirando el cielo oscuro, no habia ni una sola
estrella... ninguna luz natural ni artificial, jnada! .... me
encontraba en el vacio en la oscuridad, ciegay fria jamas
vivida antes... empecé a llorar, llorar a mares... no podia
dejar de llorar... sin sentir absolutamente nada... jnadal...
tan pequefiay grande a la vez en ese punto negro... en ese
ivacio! solo alzaba mis brazos de manera instintiva al
cielo... yrepetia en voz alta... ;Qué hayalli? ;Qué hay alli?
iNada! {Nada! Afligida, angustiada... bajé la mirada y...
me senté en una silla llorando como una nifa
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desconsolada... vacia... en un estado en el cual no podia
pensar ni sentir jnada! .... jsolo llorar y jllorar! me quedé
alli y después de un buen rato regresé a mi cama...

No sé cuanto tiempo paso... era como si todo se
hubiera detenido... me acosté en mi cama como
hipnotizada... y solo me quede alli mirando el techo...
con la mente en blanco... asi como te he dicho... sin
sentir... jo tener algin pensamiento! ... como era esto
posible ;eh .... en la nada... el tiempo se detuvo... en
silencio absoluto...y desde ese instante... todo cambio...
mi vision, mi percepcion de mi propia jexistencia! jde mi
jmisma! ain en ese momento... con la sensacién de estar
vacia... créeme asi fue!

iY asi empezd mi viaje hacia mi propio
ireconocimiento! {Como el Creador ... {Soy yo!

eh todo fue de manera progresiva, tuve que
fraccionarlo por etapas porque fue asi como lo vivi... un
paso a la vez... asi que empiezo por ...

Has desglosado tu propio reconocimiento para tu
propia comprension y entendimiento no es mds o
menos importante solo es lo que requieres en este
momento...este estado o proceso, aunque muy
significativo para ti es un evento completamente
natural dentro de la linea evolutiva y creacién de tu
propio ser... {Soy yo!
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La ampliacion de tus coordenadas instintivas e
intuitivas van de la mano con el nivel de
comprension que actualmente posees creador ni
mds ni menos... solo lo que es...y lo que requieres
simplemente es...

Ya en el estado de aceptaciéon y reconocimiento de
ti mismo, fraccionaste en hermosos y virtuosos
procesos para tu propio entendimiento 'y
comprension describiéndolos de la manera mds
humana posible tus propios estados y procesos de
transformacion...

EL RECONOCIMIENTO (LA MUERTE)

Nunca pudo haber pasado por mi mente que viviria
algo asi, aunque como me lo mostraron en todo lo que
recibi hasta aqui ... El creador sabe que requiero para
volver al camino de mi reconocimiento.

Y quiero compartirte qué de verdad fue un proceso
realmente doloroso muy dolorosos no porque me haya
causado algin dolor fisico importante..aunque si
sensaciones muy fuertes... mejor dicho si me causé6 un
dolor en el alma... pero como Creadora que soy sabia que
ya estaba preparada para pasar por todo esto... pero yo
aun bajo mi ignorancia y en pleno proceso de
reconocimiento habia muchas cosas que no tenia aun en
conciencia asi que no la pase muy bien....
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iUna de las cosas que mas miedo me dio... si! ;Y te lo
confieso aqui, lo que mds me paralizé fue sentir que
literalmente moriria! Asi tal cual te estoy
diciendo...presentia mi muerte fisica y no solo eso... yo
me decia a mi misma... no podre despedirme de mis seres
queridos o de mis amigos...de mi hija! jy eso me lleno de
mucha angustia...de terror! me ahogaba! Hasta llevarme
muchas veces a sentir ataques de panico...pero llego un
punto en queya no podia mas con todo ese remolino de
emociones y decidi compartirlo con mi compafero y mi
prima y la verdad fue lo mejor que hice...porque cada
uno desde su propio saber, me dieron su aporte y apoyo
incondicional, lo cual les agradeci y agradezco
infinitamente porque aunque ellos no tenian claro de lo
que yo estaba pasando como parte de mi creacidonyyo la
deellos... sabian de alguna manera que requeria yo en ese
momento diandome cada uno algo de tranquilidad y
sobre todo entendimiento de lo que en ese preciso
instante procesaba mi mente, mi alma y mi cuerpo ....

Te dije que no podia pensar ni sentir nada... pasé asi
unos dias en ese extrafio estado, pero luego mis
sensaciones empezaron a cambiary desde entonces nada
ha sido igual....

Se que en este punto desnudarte (como fémina
humana) en esta existencia actual... duele porque te
acostumbraste a estar cubierta, tapada, solapada,
desnudarte duele...quitar poco a poco o de prisa
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cada prenda, todo tu ropaje..duele..quedar
desnuda da miedo...y te hace sentir vulnerable....
iQuedar desnuda te hace encorvar para esconderte
de ti misma... levanta tu cara pequena! Y endereza
tu torso...camina recta, no te escondas ni sientas
vergiienza de tu desnudez, jde quien realmente
eres! No temas..desnuda has venido y asi
volveras...tanto que mostrar de ti....

Te acostumbraste alaropa... al calzado para hacer
tus pasos mas lentos..mas pesados..para no
sentir... para sentirte realmente
pesada..limitada...porque desnudarte en este plano
dual, quitarte telas sobre tela... te coloca en la de
saciedad, con frio...

iLo haras! (Lo haras muy bien! Sigue el camino
que tu te has trazado para volver a ti.

Mira esto tan curioso... sentia literalmente que me
estaba desnudando... y de alguna manera que no puedo
explicarte ahora, lo que yo estaba haciendo era
reconociendo mis creencias y programas mentales de
una manera consciente..y claro fue algo realmente
extraflo para mi en ese momento...y ;qué hice luego?
iBueno no sé cOdmo..empecé a transformarlas y a
sustituirlas ...o simplemente eliminarlas ...quedando con
esa sensacion de vacio...y eso de alguna manera me hacia
sentir miedo...insegura...desnuda! {Vulnerable! Lo que si
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puedo decirte es que cuando empecé hacerme
responsable de estas transformaciones... entonces desde
ese momento dejé de culpar a otros... a mi entorno... o
cualquier cosa que vivi en el pasado...entendiendo que
“Soy yo" la inica responsable de todo lo que vivo... esto si
es duro...porque siempre fue mas facil culpar a los
demas...a las situaciones... o a las circunstancias de mis
elecciones, decisiones, acciones y no solo eso de las
consecuencias...

En este punto en que todas tus creencias y
programas y todo lo que implica tu existencia
humana actual en esta tu realidad dimensional
incluyendo todo lo que caracteriza tu contenedor
humano (carne) se desglosa ...se desmorona... se
diluye...

Enfrentarte a ti mismo en tu misma creacion,
condiciones y términos es todo un desafio porque
no es mostrarte ante un espejo tu reflejo... es
reconocer que todo fuera de ti es tu propia
creacion....

La muerte (término humano que determina un
“fin") para ti creador solo es un cambio de estado de
tu propia esencia, es la transformacion vy
continuidad de ti mismo... volver al vacio en el
perfecto equilibrio... porque, aunque quites telas...
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y telas de tu cuerpo humano sigues contenido en
el....

Paso al siguiente estado atin mas duro ..fue
literalmente un parto...

EL RECONOCIMIENTO (PARTO)

Se lo dificil que ha sido todo este proceso para ti
hasta este instante, se asemeja a un parto de una
mujer... te pregunto... ;Qué es lo mas hermoso que
nace de la oscuridad? ;No lo sabes aun? jPues ta! {Tu
mismo! ... pasando de un estado a otro...de la
oscuridad hacia la luz...tomando tu primer aliento
de aire que recorre todo tu pequeiio cuerpo...
expandiendo tus pulmones, aprendiendo a vivir!
iDescubriendo y explorando cada espacio por
primera vez tu creacion, tu pequeio contenedor de
carne y piel....desde aca empieza tu propio
reconocimiento...Creador! Desde las sombras...
desde la mas absoluta oscuridad...desde el vacio...y
squé tienes alli? ;Todo! jj;A ti mismo!!! Y como te he
dicho...de alli vienes y alli volveras....

En esta parte exploré mi propio vacio... aprender a
identificar la ausencia de algunas emociones y ciertas
creencias en mi fue lo mas desafiante, porque era como
descubrir algo que en conciencia era nuevo para mi en
esta existencia... fue algo que no habia experimentado
nunca antes..era la misma persona, pero con otro
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contenido... mas definido... mads acuoso.. mas
profundo...mas oscuro... era volver al vientre de mi
madre...

Eso me impacto en este proceso... ademas de los
cambios y sintomas energéticos que procesaba todos los
dias mi cuerpo... como cuando se me empezaron activar
algunos de mis chakras o puntos energéticos... uf esto si
fue fuerte realmente, te cuento... cuando se abrié mi
chakra coronilla senti como mi cabeza de abria en dos
...no era doloroso, pero si senti una terrible presion... solo
respiraba confiando en todo lo que me ocurria... era parte
de mi transformacion y reconocimiento......cuando este
chakra se expandia sentia como la energia empezd a
pasar a través de mi como si fuera un tubo de luz que
entraba por mi cabeza... realmente se me habia olvidado
esta sensacion ...me mantenia en un estado de
exaltacién continua....vivia  eléctrical.....como leon
enjaulado caminaba por toda mi casa...asi tal cual! No
sabia aun manejar otro dia.. senti mi tercer ojo
expandirse también...de la misma manera como la de la
coronilla... y asi sucesivamente cada chacra fue
desbloqueandose, el mas fuerte fue el chakra basico... fue
impresionante... senti en la intimidad la integracion de
mi cuerpo con la energia que se expandia por cada célula
de cada uno de mis 6rganos...esta energia escaneaba mi
cuerpo como olas en el mar en vaivén en la orilla... de los
pies hacia la cabezay de la cabeza hacia los pies... con tal
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intensidad con tal calidez...que llegue a un orgasmo

brutal!!!! Alli comprendi lo que estaba ocurriendo en
mi....

Al expandirse uno a uno todos mis chacras que por
largo tiempo a voluntad propia bloquee...mis
percepciones cuanticas aumentaron
considerablemente...todos mis sentidos se abrieron
como a flor de piel...y te podras imaginar coémo puedo
percibir ahora todo...a las personas...al mi alrededor...las
plantas...los animales...a cada persona cerca de mi...

N7

Esta es la representacion de la esencia de una
manera cualitativa y cuantitativa donde se
representa el ser como una unidad integral, mente

204



iSoy Yo! El Creador

alma y cuerpo. Como punto inicial esta la
conciencia. Primer nivel la creacion en la dualidad,
segundo nivel el equilibrio, tercer nivel creacion en
nuestras realidades dimensionales, si damos un
vistazo la suma de todos los puntos dan como
resultado 10, que es igual a 1. Unidad integrada y
vemos que la suma de los puntos de los 3 niveles,
dan 7, que representa el equilibrio perfecto, por eso
este triangulo representa la unidad.

Transitar entre venas y arterias para llegar a un
corazon bombardeando vida...

Para llegar a la ultima experiencia en este
reconocimiento no menos importante, pero si
crucial y determinante para ti mismo...porque ya es
cuando empiezas a manifestar una conciencia mas
activa jjjmas viva!!! mas coherente y lucida!

Y decides...eliges y actiias bajo otros preceptos
consientes alineados hacia ti mismo como el
creador ;Soy yo! Reconocerte y hacerte responsable
de tu propio poder, de tu propio saber implico
perderte de mil maneras en diferentes niveles de
frecuencias de todas tus creaciones, hoy poder
discernir este punto para ti creador es un gran
aliciente dentro de tantos torbellinos emocionales
que tuviste que transitar, hoy tomas de nuevo la
batuta de tus creaciones desde otro enfoque, desde
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tu propia esencia ...desde tu propio saber... creando
desde alli y desde hoy en adelante realidades
dimensionales mas equilibradas, mas a voluntad
consciente, porque sabes bien como creador que
hay mucho camino que creary andar...pero también
sabes que has dado un gran salto cuantico hacia ti
mismo...tu principal propdsito...volver a ti...
reconocerte como el creador. ;Soyyo!

Ya al tener este punto mas claro, sabes que debes
preparar a tu contenedor humano (carne) para
recibir desde tu esencia otros niveles de frecuencias
de energia para las creaciones de nuevas realidades
dimensionales reconociendo que las dimensiones
solo son niveles de frecuencias y que simplemente
crearas todo acorde al nivel de frecuencia que tu
elijas estar en la balanza de la dualidad en especial
en esta dimension consciente actual.

iEntonces reconocerte como el creador soy yo!
Demanda una gran responsabilidad absoluta de tus
creaciones porque no solo es para que t mismo
vuelvas a ti, si no que tu en otros contenedores
también lo hagan .. a través de tus acciones,
elecciones y decisiones siendo un ejemplo de una
jconciencia vivay activa!

Ahora con otro nivel de comprension entiendo de una
manera mas natural mi propia integracion. Mi esencia
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en este cuerpo ...bajo la direccién de una mente con un
nuevo estado de conciencia para entender aqui y ahora
que todo jabsolutamente todo! jLo que he vivido y
experimentado hasta este instante ha sido creado por mi
misma ...como la creadora que soy yo! ...y que, aunque no
fuese consciente de ello..lo era bajo mi nivel de
comprension de aquel entonces... como creadora
siempre sabre que es lo mejor para mi.. para mi
crecimiento... mi  evolucién.. 'y mi propio
reconocimiento....

Y como un aporte mas desde mi propio saber siendo
una extension mas de la fuente como una esencia
manifestada en este cuerpo y alma..comparto un
reciente descubrimiento para mi en toda esta
manifestacion plasmada aca... asi que mi aporte es para
cada ser que vibre en esta frecuenciay le sirva para su mas
alto bien ...como un escalon propulsor cuantico para su
propio reconocimiento... jjjSoy yo!!! Porque si lo piensas
bien, yo también soy tu creacién...y me has creado no
solo para darte algo que requieres en este instante a
través de mis experiencias en estas letras vivas de mi
ser...desde mi propio saber. jjDejandote entre lineas
migajas para mostrarte un camino de muchos para volver
a ti...para mostrarte a ti mismo... como El creador!! jj;Soy

manera de expresar en una palabra la simplicidad de
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volver a tu propia esencia a través de tus propias
experiencias existenciales....

Luego a continuacion concluyo con este mensaje....

Ya en la direccion adecuada hacia tu
transformacion fraccionaste este hermoso vy
virtuoso proceso para tu propia comprension y
entendimiento... majestuoso reconocimiento en
donde muere viejos programas y viejas creencias...
que replicaste mil veces en todas tus realidades
dimensionales, pero hoy desde tu nuevo nivel de
comprension colocas tu conciencia en un nuevo
estado de observacion, de contemplacion mas
plena de tus propias creencias, dando un vistazoa
todas tus experiencias como el creador
reconociendo que has hecho una gran labor, que
todo ha sido a tu manera y forma en las que ta has
elegido de manera perfecta... para asumir ademas la
responsabilidad que implica reconocerte en
conciencia como el creador, ;Soyyo!

También en este punto te permites experimentar
a través de las emociones...desde tus sin fin de
posibilidades como el creador que eres... también te
permitiste volver por un instante al origen... para
nuevamente renacer.. el momento el cual
comparas a un parto porque es cuando vuelves a la
vida a tu realidad dimensional en un nuevo estado
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de conciencia..y es en este punto donde te
reconoces en gran parte a través de las experiencias
que represento y caracterizo cada etapa de ese
nacimiento de una nueva vida en un pequeio
contenedor humano (carne) desde un lactante
(bebe) siendo la exploracion una de tus
herramientas para descubrir todas tus nuevas
sensaciones...para asombrarte a través de todos tus
sentidos...experimentar cada etapa en crecimiento
conlleva en si sus propias cualidades y facultades
desde estar en brazos, gatear y dar los primeros
pasos....

Esos primeros pasos torpes... que estuvieron
acompainado de la inquietud..la curiosidad ...el
impetu... la osadia incluso la desobediencia de un
adolescente...hiciste todo lo que requeriste para tu
propio reconocimiento como el creador, jjjSoy yo!!!

Ahora para concluir continuas a la siguiente
experiencia en la cual atin no consciente del todo...
asumes hoy nuevos retos y desafios...y gran parte de
tu reconocimiento con un nuevo estado de
conciencia con la responsabilidad y la madurez que
solo lo otorga la experiencia en la etapa de la
adultez.

{Hasta otro instante Creador! {Soy yo!
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Woaoo! jjNo sé como explicarte como me siento...la
energia a la tope literalmente eléctrical!! ijFeliz!!
Emocionada hasta no mas jajaja .. uf toda una
experiencia en cada palabra aca expuesta y compartida
contigo, que han sido acompanadas de una emocion, jjun
sentir, una energia, una frecuencia..no sé coémo
decirtelo!!

iReconocer con este nuevo nivel de comprension que
nunca me engafaron... que no hubo ningun error en el
pasado...que todo ha estado dentro de un plan perfecto!
disefiado por mi y para mi..que no existen tales
dimensiones sino niveles de frecuencias... que me hable
en los términos que en ese momento al recibir la
informacion podia yo entender..uf maravilloso de
verdad!!!

Y bueno decirte en este momento.... que cuando
empecé a escribir este libro no sabia ni que esperar o
como seria ...que era una mujer muy diferente a la que
ahora esta diciéndote esto... que vivi literalmente en cada
pagina mi propia transformacidn y reconocimiento...
todo un viaje, toda una aventura... que no fue de un dia
para otro...ni de semanas...fueron meses... fue todo un
proceso evolutivo... para hoy decirme a mi misma...

iiLo has hecho bien Creadora!! jjLo has hecho bien!!
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iVas por los cientos de miles de caminos y
posibilidades que tu misma disefiaste y cerastes para
volver a ti! {Para ser...Soy yo! Azul.

Hoy... jjjSoy yo!!!
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CONCLUSION

Que puedo decirte....

ijPrimero que ya no soy la misma mujer que cuando
empecé este proceso!! [Todo cambio! jAbsolutamente
todo!

Que en este preciso momento no tengo el nivel de
comprension que tenia unos meses atras cuando empecé
a canalizar este libro..hoy es indudablemente otro,
dandome también otro estado de conciencia...el cual me
ayudo a descubrir que muchas cosas de las cuales te
comparti en estas paginas estuvieron adaptadas para mi
mayor comprension y entendimiento en aquel
momento...

Descubri que todo lo que vivo y experimento es mi
creacion, que soy la tnica responsable de todas mis
realidades...asi que ahora en adelante no puedo ni podré
nunca mas volver a culpar a alguien o a cualquier
circunstancia o situacion fuera de mi...esto realmente
cambio el enfoque y el sentido de todo lo que vivo...

iiiY que todo!!! Todo. ;Siempre es y sera lo mejor para
mi, para mi reconocimiento...crecimiento 'y
evolucion...que todo es simplemente perfecto!
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