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Biografia Del Autor

Dr. Apéstol Efimio Zambrano

El Dr. Efimio Zambrano es un académico y minis-
tro con mas de tres décadas de trayectoria, cuya vida
y obra se definen bajo dos maximas innegociables:

“CADA PALABRA CUENTA” y “LA MATE-
MATICA NO PERDONA”. Su formacién y
praxis se asientan en las reglas de rigor de Enrique
Lund, consolidando un perfil que armoniza la pro-
fundidad teoldgica con la precision cientifica. Fue
distinguido con el Doctorado Honoris Causa en
Teologia por la Thelogical International University
of Florida en reconocimiento a su defensa apologé-
tica de la fe y la Palabra Reformada. Como Refor-
mador hacia la Palabra de Dios al texto Bibli-
co, el Dr. Zambrano ha dedicado su vida al analisis
exhaustivo de las Escrituras, alejandose de inter-
pretaciones superficiales. Su enfoque apologético
es vanguardista: integra conocimientos historicos,
psicologicos y neurocientificos no para “espirituali-
zar’” la clencia, sino para demostrar que esta ultima
es el descubrimiento de las leyes establecidas por el
Creador. En su metodologfa, la neurociencia expli-
ca la predisposicion del cerebro a la trascendencia
(neuroteologia), mientras que la psicologia y la his-
toria validan la confiabilidad de los textos sagrados.
En el ambito ministerial, cuenta con 32 afios de
servicio pastoral, donde ha sido testigo y gufa en



los procesos de restauracion familiar. Su experiencia
personal es el crisol de su ensefianza; tras 28 afios de
matrimonio con la Pastora Abogada Marbelis Esis
(quien parti6 a la presencia del Sefior) y 10 afios de
casado con la Pastora Zoraily Morales, el Dr. Zam-
brano posee una autoridad moral y practica para
hablar sobre la felicidad conyugal, fundamentada
en la resiliencia y la fidelidad. Es el autor del “Ma-

nifiesto contra los Apostatas”, un documento

)
definitivo donde denuncia con precision académica
a los “apostatas del Sermoén del Monte”. Su obra
defiende un Continuismo de Pura Sangre y se
apoya en herramientas de alto rigor académico. Su
pensamiento se resume en una estructura axioma-
tica donde las Bienaventuranzas de Mateo 5 no son
solo promesas, sino principios funcionales que dia-
logan con la ciencia moderna: desde la inteligencia
emocional de Goleman hasta la autorrealizacion de
Maslow. Para el Dr. Zambrano, la salvacion y la vida
cristiana exigen obras de arrepentimiento, obras
de fe y la sujecion a la ley del Espiritu en Cristo
Jesus, entendiendo que no existe verdadera espiri-
tualidad sin frutos de justicia que la respalden. Hoy,
como académico entrenado y pastor experimenta-
do, presenta este Reglamento para la Felicidad
Conyugal, no como una sugerencia, sino como un
imperativo para aquellos que deciden agonizar (es-
torzarse con intensidad) por la restauracion de la
sabiduria en el hogar.



Dedicatoria

Al Espiritu Santo, mi Sustento y Guardian.
Hace treinta y dos afios, Tu presencia se hizo
cuerpo; una paloma de dimensiones eternas y
ojos de una ternura insoportable para el orgullo
humano. Aquella visién fue mi sentencia y mi es-
cudo: “Iienes que cuidarte de ese espiritu, salid corrien-
do una gallina”. Ante Tu majestad, la cobardia no
tiene lugar. Gracias por el celo que me habita,
por el fuego que me impide retroceder y por ser
el Eje de esta Matematica que no perdona. A Ti,
todo el honor. En una noche triste de mucho do-
lor y cansancio bajo las decepciones de la vida,
el Espiritu Santo en éxtasis me dijo: ”TU HAS
SIDO INSTRUMENTO UTIL DEL SENOR
JESUCRISTO”. Asi declaro y confieso que un
vaso limpiado y util es gloria y honra para el uni-
co Dios verdadero: El Padre, El Hijo y El Espiri-
tu Santo. Porque tuyo es el Reino, y el poder y la
gloria por todos los siglos. Amén. Mateo 6:13 A
la raiz de mi estirpe, Nicomedes Zambrano y
Neris Fuenmayor de Zambrano. Arquitectos
de un hogar de once pilares, ocho mujeres y tres
varones. En la precariedad de los tiempos, vues-
tra ingenierfa ingeniosa nutrié una mesa donde
el hambre fue vencida por la disciplina, logrando
la proeza de entregar once profesionales al Rei-
no y a la sociedad. Vuestra herencia es el rigor
que hoy fluye en estas letras.A la memoria de
la Pastora Marbelis Esis. Licenciada en Teo-
logfa Sistematica y Abogada de las causas justas.
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Hoy gozas de la Vida Eterna, pero tu devocion
de niveles infinitos permanece como el cimien-
to de este reglamento. Fuiste la compafiera del
impetu, una mujer excepcional cuya entrega a la
tamilia traz6 un surco de santidad que el tiem-
po no podra borrar. A Emily y Daniel, saetas
de mi aljaba. Puntas de lanza de mi juventud, el
fruto que justifica el camino. Emily, hija y Prosta-
tis de mi vida; fuiste el auxilio y el brazo que me
sostuvo en el umbral mismo de la muerte, cuan-
do el aliento parecia extinguirse. Daniel, fuerza
y herencia; ambos son el testimonio vivo de que
la promesa de Dios es generacional. A mi es-
posa, Licenciada en Trabajo Social y Teologia,
Pastora Zoraily Morales. Mujer de doble honor
y doble ciencia, cuya presencia es el rocio que
Dios reservo para mi madurez. Eres el consue-
lo estratégico y la Prostatis en el invierno de mi
vida. Gracias por ser el balsamo que restaura y la
companera que entiende que la felicidad conyu-
gal se construye con la precisiéon de un artesano,
que su vientre trajo 3 simientes Abigail, fuente de
alegria, Norianny suma de alegria, Raquel alegria
constante y los hijos que la obra misionera me
regalé Deiver Gonzalez, Josué Ortega, Franklin
Rangel, Pedro Doria, Ewuyn Angulo, Erwin Bra-
vo, Esguilso De Avila, Alberto Rodriguez (quien
tambien es mi yerno), Yevenive Higuera y otros
que refuerzan un aprendizaje significativo hasta

el final de mis dias.



Proélogo

De la Tragedia del Naufragio a la Ingenieria
de la Roca

Escribir sobre el matrimonio en el siglo XXI no es
un ejercicio de romanticismo idealista, es un acto
de guerra espiritual y académica. Durante 32 afios
de ministerio pastoral y mas de cuatro décadas de
vida matrimonial, he observado cémo el disefio
mas hermoso del Creador —Ila familia— se ha
convertido en un campo de escombros. He visto
rostros bafiados en lagrimas, hijos fragmentados
por el divorcio y comunidades enteras sucumbir
ante el colapso de hogares que, aunque parecian
solidos, estaban construidos sobre la arena de la
autosuficiencia. Este libro no nace de la teorfa de
escritorio, sino del fuego de la experiencia. Es el
fruto de dos historias que marcaron mi existen-
cia: 28 afios de un pacto inquebrantable con la
Pastora y Abogada Marbelis Esis, cuya partida al
Cielo dej6 en mi la semilla de la resiliencia, y 10
afios de una restauracion plena junto a la Pastora
Zoraily Morales. En este trayecto, la Matemati-
ca que no perdona me revel6 una verdad dolo-
rosa: el 60% de los matrimonios naufraga no por
falta de “amor”, sino por falta de reglamento.
Como Reformador hacia la Palabra de Dios,
entiendo que la felicidad conyugal no es un senti-
miento que se encuentra, sino una estructura que



se construye. La sociedad actual nos vende una
“Gracia” barata que pretende anular la responsa-
bilidad humana, pero la verdad es otra: la Gracia
no sustituye nuestra voluntad, la libera para que
podamos agonizar por entrar por la puerta an-
gosta de la disciplina y el orden. En las paginas
que siguen, usted no encontrara consejos super-
ficiales. Encontrara un Manifiesto de Supervi-
vencia. Hemos integrado la exégesis biblica con
los avances de la neurociencia, la psicologia de
la resiliencia de Cyrulnik y la inteligencia emo-
cional, para demostrar que las Bienaventuranzas
de Jests son los axiomas de salud mental mas
avanzados de la historia. Si su matrimonio esta
en crisis, este libro es su tabla de salvacion. Si
su matrimonio es sano, este libro es su blinda-
je. Le invito a leer no con la curiosidad de quien
busca entretenimiento, sino con el rigor de quien
esta redisefiando su destino. Porque al final del
dia, CADA PALABRA CUENTA y solo lo que
se edifica sobre la Roca tiene el derecho legal de
permanecet.

Dr. Apéstol Efimio Zambrano
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Introduccion

La Anatomia de una Crisis: Cuando la Casa
se Edifica sobre la Arena

La familia contemporanea atraviesa un estado de
emergencia que los indicadores globales ya no
pueden ocultar. Al observar las métricas de salud
social, nos enfrentamos a una realidad cruda: el
matrimonio se ha transformado en un “de-
porte de alto riesgo”. La estadistica es implaca-
ble; en gran parte de Occidente, la tasa de divor-
cios oscila peligrosamente cerca del 60%. Este
no es solo un namero frio en un registro civil;
es la representacion matematica de millones de
proyectos de vida que colapsan, dejando tras de
sf una estela de hogares disfuncionales que ope-
ran como caldo de cultivo para emisiones toxicas.
La “matematica no perdona”, y el resultado de
esta fractura sistémica es una sociedad en declive.
Reportes de salud publica a nivel global indican
que cerca del 40% de la poblaciéon manifiesta
sintomas de depresion o trastornos de ansiedad
vinculados a la inestabilidad del nucleo fami-
liar. El divorcio no es un evento aislado; es una
onda expansiva que impacta la neurobiologia de
los hijos, alterando su percepcion de seguridad y
trascendencia. Nos encontramos ante una gene-
racion que se alimenta del caos, donde incluso el
suicidio aparece como una sombra creciente ante
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la pérdida del sentido y la estructura del hogar.
Ante este panorama, las palabras de Mauricio
Tieche, socidlogo y gufa de educacion familiar,
resuenan con una vigencia aterradora:

“Una familia sin ideas fundamentales esta destinada a
perecer y desaparecer”.

La ausencia de principios rectores es lo que ha
convertido la institucion matrimonial en un te-
rreno baldio. Cuando el disefio original es igno-
rado, el colapso es inevitable. Aqui es donde la
l6gica formal de la Palabra de Dios se levanta
como la unica alternativa cientifica y espiritual.
Jestis, en Mateo 7:24, establece el axioma defini-
tivo de la supervivencia:

“Cualquiera, pues, que me oye estas palabras, y las hace,
le compararé a un hombre prudente, que edificé su casa
sobre la roca”.

La diferencia entre la permanencia y el desastre
no radica en la ausencia de tormentas —pues la
lluvia desciende sobre todos— sino en el funda-
mento sobre el cual se asienta la estructura. Edi-
ficar sobre “La Roca” no es un concepto mistico
abstracto; es la aplicacion rigurosa de los man-
damientos que operan como leyes de la ingenie-
rfa humana. Este libro no busca ser un consuelo
emocional superficial. Es un Manifiesto de Su-
pervivencia. Es la hoja de ruta para aquellos que
han decidido dejar de jugar con el azar y comen-
zar a construir bajo el rigor de la verdad, enten-
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diendo que la Gracia no anula la responsabilidad
del hombre, sino que lo capacita para agonizar
en la construccion de un hogar que resista los
embates de una sociedad en descomposicion.
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REGLAMENTO 1: EL DESPERTAR
ESPIRITUAL (LA DISCIPLINA DEL
ALBA)

1.1. La Experiencia de la Rendicién: De Al-
cohdlicos Anénimos al Altar

La matematica del fracaso conyugal tiene un
componente comun: la pérdida del control. En
la metodologia de Alcohoélicos Anénimos, el
“Despertar Espiritual” es el paso duodécimo,
pero se cimienta en el primero: admitir la impo-
tencia. Para el matrimonio, el despertar espiritual
diario (minimo 2 veces al dfa por 30 minutos) no
es un rito religioso vacio, es un mecanismo de
rendicion. Al igual que el adicto reconoce que
su vida es ingobernable, el esposo y la esposa de-
ben reconocer al alba que, sin la conexién con la
Fuente, sus emociones son ingobernables.

1.2. El Llamado de Jesus: La Gestion del
Cansancio

Jests lanza una invitacidon técnica en Mateo
11:28: “V'enid a mi todos los que estais trabajados y car-
gados, y yo os haré descansar”. Este “venir” es una ac-
cién de movimiento hacia un centro de gravedad
superior. El sistema conyugal se sobrecarga con
facturas, crianza y roces cotidianos. Si no hay un
deposito de esa carga en la oracion de contempla-
cion, el conyuge se convierte en el vertedero de
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las frustraciones del otro. El descanso que Cristo
ofrece es la “descompresion” necesaria para no
explotar en el ntcleo familiar.

1.3. La Meditacion de la Palabra: Nutricidon y
Metanoia (Salmo 19)

Aqui reside el nucleo de la transformacion: sin la
Palabra perfecta de Dios, el alma no cambia.
El Salmo 19:7 es categorico: “La ley de Jehova es
perfecta, que vuelve el alma”. Solo el rigor del texto
biblico tiene la capacidad legal de reconfigurar la
voluntad humana.

« La Leche Espiritual: Aplicamos el principio
de Pedro: si un nifio no recibe leche, muere. De la
misma forma, el nuevo hombte en el matrimonio
muere por desnutricion si no consume la Leche
Espiritual no Adulterada.

o La Matematica de la Pureza: Si la leche (la
doctrina) esta adulterada con interpretaciones
humanas, el crecimiento es deforme. El alma solo
“vuelve” a su diseno original cuando se expone
a la Ley Perfecta. Sin esta meditacién diaria, no
hay cambio de naturaleza, solo cambios de con-
ducta temporales que terminan en el 60% de los
divorcios.

1.4. Psicoterapia de Dios y Resiliencia: Boris
Cyrulnik

El segundo axioma de nuestra tesis integra a Bo-
ris Cyrulnik y su concepto de la resiliencia. En
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la “Psicoterapia de Dios”, Cyrulnik explica coémo la
creencia y la practica espiritual actGan como un
“tutor de resiliencia”. El despertar espiritual dia-
rio reprograma el cerebro para procesar el trau-
ma y el dolor. No es solo fe; es neurobiologia
aplicada. Al mirar al cielo en contemplacion, el
individuo activa areas prefrontales que permiten
la autorregulacion, convirtiendo el dolor en una
plataforma de crecimiento.

1.5. Mindfulness y el Rigor de Oxford. (Min-
dfulness Evangélico)

La ciencia secular se ha rendido ante la efectivi-
dad de la presencia plena. Estudios de la Univer-
sidad de Oxford sobre Mindfulness demuestran
que la meditacion constante reduce la densidad
de la amigdala (centro de la ira) y aumenta la ma-
teria gris asociada a la empatia. Lo que Oxford
llama “Atencion Plena”, la Biblia lo define como
Meditacion en la Palabra. El Reglamento 1 exi-
ge que el pensamiento no divague, sino que se
ancle en el texto biblico para generar un estado
de paz cognitiva que blinde al matrimonio contra
la impulsividad.

NOTA ACADEMICA:

Mindfulness Evangélico: no es una intercesion
de guerra espiritual ni de oraciéon ferviente, que
es un ejercicio piadoso util en muchos aspectos,
es un acto de evocar la memoria de meditacion
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en lo que hemos hecho y vamos a hacer, es una
reflexién profunda donde el creyente sentado o
levantado mirando al cielo contempla la natura-
leza, respirando profundo, hablando con Dios y
aplicando el Salmo 143 completo, pero con espe-
cial atencion los versiculos 5 y 6 que es el epitome
del Mindfulness Evangélico. Asi dice el Espi-
ritu Santo: TU HACES UN ALTAR ADON-
DEQUIERA QUE VAS (Revelacion que me
tue dada en vos audible por el Espiritu Santo).
1.6. E1 Enfoque de Mauricio Tieche y Howard
Gardner

Mauricio Tieche afirma que la familia debe tener
momentos de “higiene mental” colectiva. Si el des-
pertar espiritual es individual, la Vinculacién con
“Hermanos Vitamina” es el soporte social. Aqui
entra la Inteligencia Interpersonal de Howard
Gardner: la capacidad de gestionar nuestras re-
laciones basandonos en la comprension del otro.
Un “Hermano Vitamina” no es quien te da la ra-
z6n en tu pecado, sino quien nutre tu espiritu y te
impulsa al cumplimiento de este reglamento.
Axioma I: “Bienaventurados los pobres en espiritu...”
(Mateo 5:3). Solo quien reconoce su bancarrota
espiritual al despertar y busca la Leche no adulte-
rada, puede ser enriquecido con la sabiduria ne-
cesaria para gobernar su casa. Como dirfa Alfred
Adler, es el paso de los “complejos mal curados”
a la verdadera humildad funcional.
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REGLAMENTO 2: LA REGLA DE OROY
LA RECIPROCIDAD

2.1. La Imposibilidad del Altruismo sin la
Fuente

La empatia no es un sentimiento que se fabri-
ca por voluntad propia; es un fruto. La ciencia
secular intenta producir altruismo mediante el
esfuerzo cognitivo, pero la “Matematica de la
Gracia” nos dice que nadie puede dar lo que no
ha recibido. Mauricio Tieche sostiene que el al-
truismo es el cemento de la sociedad, pero para
que este cemento pegue en el matrimonio, debe
estar mezclado con el agua de la vida espiritual.
El Reglamento 2 exige: “No hacerle al otro lo gue no
te gusta a #7”. Sin el Reglamento 1 (el despertar),
el ser humano esta en “modo supervivencia”, y
en ese modo, el egofsmo siempre triunfa sobre la
empatia.

2.2. La Regla de Oro como Algoritmo Con-
yugal

Jests elevo la ética universal a un nivel operativo
en su enseflanza. No se trata solo de una omision
(no hacer el mal), sino de una accién proactiva
de agrado.

o Intentar agradar siempre: Esto requiere una
“vigilancia neurocognitiva” constante.

« Amor y Respeto: No como emociones fluc-
tuantes, sino como decisiones basadas en la Re-
ciprocidad.
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Si yo no he gestionado mis propios “complejos
mal curados” (Alfred Adler) en la presencia de
Dios, veré en mi conyuge a un enemigo o a un
deudor, en lugar de un compafiero. La Regla de
Oro es el espejo donde se refleja si realmente
hubo un despertar espiritual esa mafiana.

2.3. La Buena Gestion de las Emociones:
Marian Rojas y los Axiomas

En este punto, el aporte de Marian Rojas Esta-
pé es crucial para nuestra tesis. Una “buena ges-
tion de las emociones” permite que el cortisol
(la hormona del estrés que nos hace reactivos y
egoistas) baje, permitiendo que la oxitocina (la
hormona del vinculo y la empatia) fluya.
Axioma II (Mateo 5:7): “Bienaventurados los mise-
ricordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia”.

La misericordia es la forma mas alta de recipro-
cidad. Es entender que el otro, al igual que yo,
es un ser caido en proceso de restauracion. La
psicologia de la reciprocidad establece que lo
que sembramos en el sistema conyugal es lo que
el sistema nos devuelve. Si siembras desprecio,
cosechards muros; si siembras el “agradar con
amor”, activas la ley de la siembra y la cosecha en
el espiritu de tu conyuge.
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2.4. El Diagnéstico de la Intencion

Para que este reglamento sea efectivo, como Doc-
tor en Teologia pastoral propongo un examen de
rigor: ¢Lo que voy a decir o hacer ahora, me
gustaria recibirlo a mi en las mismas condi-
ciones? Si la respuesta es “No”, el Reglamento
2 prohibe la accion. Es un freno de emergencia
académico y espiritual que evita que las “emisio-
nes toxicas” contaminen el ambiente familiat.

NOTA ACADEMICA

¢Quieres ser feliz? Busca la felicidad ajena, que
todos los dias no solo tu familia sea la receptora
de esa inversion, sino que sea un rocio genera-
lizado hacia todos, con una lluvia copiosa a tu
tamilia. Pero con un rocié permanente hacia el
bien ajeno, st lo haces firme y sin desmayar, ha-
bras cumplido la regla de oro.
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REGLAMENTO 3: COMUNICACION
EN MANSEDUMBRE Y HUMILDAD

3.1. El Protocolo del Silencio y el Rigor del
“Kairos”

La comunicaciéon no es un derecho a descargar
lo que sentimos en cualquier momento, es una
responsabilidad que exige el momento oportu-
no. El reglamento es tajante: Nunca hablar en
cansancio, enojo o dolor. Jesus, el Maestro de
la mansedumbre, nos dejé el axioma definitivo:
UAprended de mi, gue soy manso y humilde de corazon, y
hallaréis descanso para vuestras almas” (Mateo 11:29).
La mansedumbre no es debilidad, es poder bajo
control. Hablar desde el cansancio o la ira es
ceder el control al sistema limbico, permitiendo
que las “emisiones toxicas” destruyan el edificio
que tanto cuesta construir.

3.2. La Felicidad como Capacidad de Posponer:
Dr. Enrique Rojas

En este punto, la tesis integra magistralmente la
propuesta del Dr. Enrique Rojas. La felicidad
se define como la capacidad de posponer la re-
compensa inmediata (en este caso, el desahogo
impulsivo o el grito que “alivia” momentanea-
mente el ego) en favor de un bien lejano pero de
mayor entidad: 1a paz del hogar. Quien no sabe
callar en el dolor o el agotamiento, no es libre; es
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esclavo de sus impulsos. LLa madurez académica
y espiritual consiste en saber que la respuesta ai-
rada puede dar una satisfaccion de tres segundos,
pero una destruccion de afos.

3.3. La Sociologia del Respeto: Mauricio Tieche
Mauricio Tieche advierte que la familiaridad
no debe ser licencia para la falta de respeto. El
Reglamento 3 exige esperar el mejor momento
después de un despertar espiritual. ;Por qué?
Porque después de la oracion de contemplacion,
los niveles de cortisol han bajado y la perspectiva
eterna ha retornado. Solo cuando el hombre y
la mujer estan “en su sano juicio” espiritual, son
aptos para tratar temas dificiles.

3.4. La Inteligencia Emocional y el Axioma
de la Mansedumbre

La Inteligencia Emocional de Daniel Goleman
valida lo que el Espiritu Santo establecié hace mi-
lenios. El “secuestro amigdalino” ocurre cuando
el enojo toma el mando. El reglamento propone
una técnica de “descompresion’:

o Primer Paso: Detectar el cansancio o el dolor.

« Segundo Paso: Imponer el silencio preventivo.
o Tercer Paso: Retornar al Reglamento 1 (Des-
pertar espiritual) antes de abrir la boca.

Axioma III (Mateo 5:5): “Bienaventurados los
mansos, porque ellos recibirdan la tierra por heredad”.
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La “tierra” en el contexto conyugal es el terri-
torio de la paz y la estabilidad. Solo los mansos
logran conservar su matrimonio a largo plazo.
Como bien dice su octavo axioma, la capacidad
de esperar es la métrica de la verdadera felicidad.
NOTA ACADEMICA

Nicomedes Zambrano, mi padre, llamado por
carifio El Corto, me contaba historias de nifio;
as{ me hubiese narrado esta historia:

Acércate, hijo, y guarda silencio, que las verdades
de antafio no se gritan, se susurran para que calen
en el hueso. Sucedié hace tantos siglos que hasta
las piedras de Esparta han olvidado el sonido de
sus propios nombres. En aquel entonces, la ciu-
dad era un caos de hombres blandos y leyes que
nadie respetaba. Entonces aparecié él: Licurgo.
No trafa oro, ni trafa corona; traia una mirada que
parecia atravesar el tiempo. Un dia, mando llamar
a todo el pueblo al agora. Los ancianos, los gue-
rreros y los jévenes se juntaron, curiosos por ver
qué locura trafa el legislador. Licurgo se plant6
en medio con dos cachorros en sus brazos. Eran
hermanos de sangre, de la misma perra, nacidos
bajo la misma luna. Pero mientras crecian, Licur-
go los habia tratado de forma muy distinta. A
uno lo llevé a los montes, lo hizo dormir sobre el
brezo, lo hizo pasar hambre hasta que aprendi6
a rastrear el viento. Ese perro sabifa lo que era el
trio y el esfuerzo. Al otro, lo dej6é en la cocina,
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entre cojines y caricias, dandole las sobras de la
mesa antes de que el animal tuviera siquiera que
ladrar. Ese dia en la plaza, Licurgo puso en el
suelo una escudilla de sopa espesa y, justo al lado,
solté una liebre viva que salié disparada como
una flecha. La gente contenia el aliento. El perro
que habia sido mimado, gordo y lento de alma,
se fue directo a la sopa, metiendo el morro en
lo facil, en lo que no exige nada. Pero el otro...
jah, el otro! Ese perro se olvidé del hambre de
su vientre por un hambre mas grande: la de su
proposito. Se lanzo tras la liebre, saltando sobre
los hombres, con los ojos fijos en la presa, hasta
que la alcanzo. Licurgo se quedé mirando a la
multitud y, con esa voz que parecia venir de las
entrafias de la tierra, sentencio:

—:Lo veis? Estos dos son hermanos. Pero uno
es un esclavo de su tripa y el otro es un sefior de
su instinto. Asi sois vosotros. La naturaleza os
da la vida, pero es el habito lo que os hace hom-
bres”.
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REGLAMENTO 4: SEXUALIDAD CON
PROPOSITO

4.1. La Triple Piramide del Vinculo Indisoluble
Para que la sexualidad no sea un acto biolégico
vacio, sino una experiencia de trascendencia, de-
bemos integrar tres estructuras fundamentales
que convergen en el lecho conyugal:

A. La Piramide del Cantar de los Cantares
(El Orden Salomonico)

En el texto biblico, el lenguaje del amado hacia la
amada sigue una jerarquia de intimidad que pro-
tege el corazon:

1.  Amiga mia: El fundamento del compafie-
rismo y la afinidad de vision.

2.  Hermana mia: El reconocimiento de la
identidad compartida en la familia de Dios; el
respeto a la dignidad del otro antes que al deseo.
3. Esposa mia: La consumacién del pacto
exclusivo. Nota: Alterar este orden produce desorden
emocional. El sexo sin amistad ni hermandad espiritual
es una fransaccion, no un sacramento.

B. La Piramide de las Dimensiones del Amor
(Grecia y Revelacion)

El amor conyugal pleno es un tetraedro que in-
cluye:
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. Agape: El amor sacrificial y voluntario que sos-
tiene el pacto cuando los sentimientos flaquean.
o Filial: L.a amistad profunda y la complicidad
(Amigo mio).

« Eros: El deseo apasionado y la atraccion fisica,
bendecidos dentro del matrimonio.

o Platénico: En su sentido original, la bisqueda
de la belleza ideal y la admiracién de las virtudes
del conyuge.

C. El Triangulo de Robert Sternberg (Psico-
logia Cognitiva)

La ciencia moderna valida el disefio biblico a tra-
vés de tres componentes: Intimidad (Amistad),
Pasion (Eros) y Compromiso (Decision). Un
matrimonio que carece de uno de estos angulos
entra en una asimetria que genera frustracion o

frialdad.

4.2. Sexualidad Espiritual, Corporal y Placer
Reciproco

La “Matematica que no perdona” se aplica aqui
en la reciprocidad del orgasmo. El disefio divi-
no del placer no es unilateral.

« Sexualidad Espiritual: L.a unién comienza en
el espiritu; dos personas que han tenido su “des-
pertar espiritual” (Reglamento 1) estan predis-
puestas a la entrega total.

« Sexualidad Corporal: El cuidado del templo
del Espiritu Santo para la donacién al otro.
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« Placer Reciproco: El reconocimiento de que el
cuerpo del uno pertenece al otro. El proposito es
la satisfaccion mutua, donde la culminacion del
placer es el sello biolégico de una alianza espiri-
tual sana.

4.3. Autorrealizacion y el Axioma de la Pureza
Desde la perspectiva de Abraham Maslow, la
sexualidad con proposito se sitia en la caspide
de la autorrealizaciéon cuando las necesidades de
seguridad y pertenencia estan cubiertas por los
reglamentos anteriores. No es una descarga de
tension, es una expresion de plenitud.

Mauricio Tieche enfatiza que la armonia se-
xual es el barémetro de la salud familiar. Si hay
conflicto en la comunicaciéon (Reglamento 3), la
sexualidad se bloquea. Por tanto, la alcoba es el
lugar donde se verifica si los axiomas anteriores
se estan cumpliendo.

Axioma IV (Mateo 5:8): “Bienaventurados los de
limpio corazon, porgue ellos veran a Dios”. En la inti-
midad conyugal, la limpieza de corazén permite
“ver” la imagen de Dios en el cényuge, trans-
formando el acto sexual en una liturgia de amor
puro, libre de egoismo y sombras.
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AMPLIACION DEL REGLAMENTO
4.4. NIVELES DE LA SEXUALIDAD CON
PROPOSITO
v'Sexualidad Espiritual: El Poder de la Afit-
macion
La sexualidad no comienza en la alcoba, sino en
el altar del reconocimiento cotidiano. La pala-
bra hebrea Yada (conocer) implica una intimidad
que nace de la transparencia.
vReconocimiento y Agradecimiento: Es la
“sexualidad del alma”. Un esposo que reconoce
el esfuerzo de su esposa y una esposa que agra-
dece el liderazgo y provision de su marido estan
“haciendo el amor” espiritual durante el dia.
vLa Neuroquimica del Elogio: Las palabras
de aliento activan la dopamina y preparan el te-
rreno emocional. Sin este nivel, el acto fisico es
una invasion; con él, es una invitacion. Como in-
dica el Cantar de los Cantares, la voz del amado
es “dulce” antes que su tacto sea sentido.
vSexualidad Corporal: La Liturgia del Tacto
Frecuente
El cuerpo humano esta disenado para la cone-
xion a través de la piel, el 6rgano mas extenso del
ser humano.

« El Roce Permanente: No todo contacto debe
buscar el coito. El Reglamento exige el “roce de
manos”, el beso en la cara al salir o entrar, y el
abrazo de mas de 20 segundos (tiempo necesario
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para que el cerebro segregue oxitocina, la hot-
mona del vinculo).

« Zonas de Proximidad: Los roces de partes in-
timas en la cotidianidad (un abrazo cefiido, una
caricia complice) mantienen encendida la llama
del Eros sin la presion de la ejecucion inmediata.
Es el mantenimiento de la “temperatura conyu-
gal” para que el encuentro final no sea un motor
encendido en frio, lo cual suele ser traumatico o
mecanico.

v'Sexualidad de Orgasmo Mutuo: La Mate-
matica de la Frecuencia

Aqui aplicamos la maxima de “La Matematica
no Perdona” a la alcoba. La sexualidad plena re-
quiere una Administracion Estratégica:

« Frecuencia Negociada: se propone que la fre-
cuencia no sea fruto del azar o del “humor” del
momento, sino de un acuerdo mutuo que respete
los ritmos de ambos. La falta de negociacion en
la frecuencia es una de las causas principales de
resentimiento y “hambre sexual” en uno de los
conyuges.

« Orgasmo Seguro para Ambos: La logica de la
Reciprocidad (Reglamento 2) dicta que el pla-
cer no es una meta individual. El orgasmo mutuo
es el diseno original; es la garantfa de que ambos
han sido “una sola carne” en la entrega. Un ma-
trimonio donde solo uno llega a la plenitud fisica
es un matrimonio en deuda técnica.
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« Seguridad y Confianza: El orgasmo requiere
un entorno de seguridad absoluta. Si se cumplen
los Reglamentos 1, 2 y 3, el cuerpo se libera del
cortisol (estrés) y se entrega al disefio de Dios,
donde el placer es un don sagrado para la estabi-
lidad emocional de la pareja.

Reflexion Académica: Esta estructura tridi-
mensional evita la “cosificacion” del conyuge. Al
unir lo espiritual (palabra), lo corporal (tacto) y lo
biologico (orgasmo), el matrimonio se convierte
en un sistema cerrado de alta eficiencia contra las
tentaciones externas.

NOTA ACADEMICA

CADA PALABRA CUENTA.

TODO PRINCIPIO DADO EN EL TEXTO
SE QUEDA ALLI SE TIENE QUE CUM-
PLIR, SE TIENE QUE HACER PORQUE
ES DADO PORMI. (Dice El Espiritu Santo)
Estas maximas se deben aplicar con rigor sobre
el Libro de la Biblia Cantar de los Cantares. Sa-
lomén escribié para la pareja para ensenar com-
promiso, fraternidad, y pasion. En logica formal,
esta ensefado los limites de la sexualidad y la am-
plitud de la sexualidad del sexélogo mas comple-
to; debe leerse este libro y dejar correr la imagina-
cion por el valle del razonamiento pleno, de esa
manera se eliminara los tabues impuestos por la
talsa religion y el amor al placer, de los libertinos.
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REGLAMENTO 5: LIMITES CON
PROPOSITO

“Nadie abusa de ti, si no lo permites”

La libertad conyugal no es la ausencia de restric-
ciones, sino la presencia de muros protectores.
Como bien sefiala su maxima: “La Gracia no
anula la voluntad, la libera”. Un c6ényuge con
la voluntad liberada es aquel que tiene la fuerza
para decir “No” a lo que destruye el pacto.

5.1. Nivel I: La Esfera Privada (A Solas)

El primer nivel de defensa es la Autorregula-
cion.

« La Confrontacién en Amor: Basado en Mateo
18:15, el conflicto debe morir donde nace. St hay
una falta, se trata a solas, sin testigos, bajo el rigor
del Reglamento 3 (Mansedumbre).

« El Autolimite: Es la capacidad de reconocer
cuando mis propias “emisiones toéxicas” estan
dafiando al otro y detenerse antes de cruzar la
linea del irrespeto. Aqui el Despertar Espiritual
(Reglamento 1) actia como el juez interno que
nos dice: “Hasta aqui”.

5.2. Nivel II: Intervencién Profesional (El
Terapeuta)

Cuando el conflicto supera la capacidad de ges-
tion de la pareja, la Légica Formal dicta que se
debe buscar un peritaje externo.
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« El Rol del Profesional: No es una derrota, es
una estrategia de inteligencia emocional. El tera-
peuta (psicologo o consejero pastoral capacita-
do) actia como un tercero neutral que ayuda a
identificar los “complejos mal curados”.

« Evidencia Cientifica: [a intervenciéon tem-
prana reduce en un 70% las probabilidades de
ruptura definitiva. Ignorar la necesidad de ayuda
profesional por orgullo es una violacion al prin-
cipio de “La Matematica no Perdona”.

5.3. Nivel III: La Esfera Publica (Leyes Te-
rrenales)

Existen limites que, al ser cruzados, requieren la
proteccion del Estado y la justicia.

« Cero Tolerancia al Abuso: Se enfatiza: la fe no
es una licencia para soportar el maltrato fisico o
psicologico destructivo.

« Las Leyes como Instrumento de Orden:
Cuando la integridad de un miembro de la familia
peligra, se recurre a las autoridades competentes.
La sumision biblica nunca es sumision al pecado
o al crimen. En este nivel, la Inteligencia In-
terpersonal de Howard Gardner se aplica para
entender que la paz a veces requiere la distancia
legal para proteger la vida.

5.4. El Axioma del Pacificador
Establecer limites no es buscar la guerra, es blin-

dar la paz.
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Axioma V (Mateo 5:9): “Bienaventurados los que
trabajan por la pazg, porque ellos seran llamados hijos de
Dios”.

Un pacificador no es quien evita el conflicto a
toda costa, sino quien establece los limites ne-
cesarios para que la paz sea sostenible. La paz
sin limites es simplemente una tregua antes del
proximo desastre.

NOTA ACADEMICA

ELREGLAMENTO COMO LEY DE VIDA
Esta obra se levanta sobre la base de que CADA
PALABRA CUENTA. El 60% que se divorcia
es el resultado de ignorar estos fundamentos.
Este libro es el manual para el 40% que decide
agonizar por entrar por la puerta angosta de la
telicidad conyugal.

Aprendiendo de la maxima del maestro, El Se-
for Jesucristo, PERO SEA VUESTRO HA-
BLAR: Si, SI; NO, NO; PORQUE LO QUE
ES MAS DE ESTO, DE MAL PROCEDE.
Mateo 5:37
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ANEXO ACADEMICO: LOS 8 AXIOMAS
DE LA FELICIDAD CONYUGAL

Mateo 5:3-12 bajo la Lupa de la Ciencia y la
Revelacion

Cada axioma representa una victoria sobre un
rasgo de la naturaleza caida, permitiendo que la
“Matematica de Dios” opere en el hogar.

1. Axioma de la Humildad Funcional (Mateo
5:3)

« Referencia: “Bienaventurados los pobres de espiri-
tu...”

« Sustento: Alfred Adler y el tratamiento de los
“Complejos mal curados”.

o Aplicacion: La felicidad inicia cuando el conyu-
ge abandona la soberbia y reconoce su necesidad
de guia. Solo quien se sabe “pobre” puede ser
llenado de la sabiduria necesaria para no imponer
su ego sobre el otro.

2. Axioma de la Resiliencia Espiritual (Ma-
teo 5:4)

« Referencia: “Bienaventurados los que loran...”

« Sustento: Boris Cyrulnik y la Psicoterapia en
Dios.

« Aplicacion: El llanto no es derrota, es proce-
samiento. El matrimonio que sabe “llorar ante
Dios” desarrolla resiliencia. La fe actia como
un tutor que permite transformar el trauma en
aprendizaje, evitando que el dolor se convierta en
amargura cronica.
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3. Axioma de la Regulacién Emocional (Ma-
teo 5:5)

« Referencia: “Bienaventurados los mansos...”

« Sustento: Daniel Goleman y la Inteligencia
Emocional.

o Aplicacion: LLa mansedumbre es el dominio
propio en medio de la crisis. Es la capacidad neu-
rocognitiva de frenar el “secuestro amigdalino”
para responder con sabiduria en lugar de reaccio-
nar con violencia verbal. LLos mansos heredan la
estabilidad de su hogar.

4. Axioma del Orden Juridico y Social (Ma-
teo 5:06)

« Referencia: “Bienaventurados los que tienen hambre
'y sed de justicia...”

« Sustento: Declaracion Universal de los De-
rechos Humanos.

« Aplicacion: El matrimonio es un pacto de jus-
ticia. Tener hambre de justicia es velar porque los
derechos y la dignidad del conyuge sean respeta-
dos. Un hogar justo es un hogar saciado, donde
nadie se siente explotado o invisibilizado.

5. Axioma de la Gestion Afectiva (Mateo 5:7)
« Referencia: “Bienaventurados los misericordiosos...”
o Sustento: Marian Rojas Estapé y la Buena
Gestion de las Emociones.

o« Aplicacion: La misericordia es la empatia en
accion. Al gestionar correctamente las emocio-
nes (bajando el cortisol y subiendo la oxitocina),
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podemos perdonar y comprender las debilidades
del otro, rompiendo el ciclo de la toxicidad.

6. Axioma de la Plenitud Integral (Mateo 5:8)
« Referencia: “Bienaventurados los de linmpio corazon...”
« Sustento: Abraham Maslow y la Autorreali-
zacion.

« Aplicacion: La limpieza de corazon (transparen-
cia y pureza de intencion) es el requisito para la au-
torrealizacion. Quien no tiene agendas ocultas en
el matrimonio, puede “ver a Dios” en la intimidad
y alcanzar la maxima satisfaccion humana.

7. Axioma de la Conexion Interpersonal (Ma-
teo 5:9)

« Referencia: “Bienaventurados los pacificadores...”

o Sustento: Howard Gardner ¢ Inteligencia
Interpersonal.

o Aplicacion: Ser pacificador requiere la habili-
dad de entender los estados mentales del otro. Es
la inteligencia aplicada a crear puentes, no muros.
El hijo de Dios en el matrimonio es aquel que
sabe negociar la paz sin sacrificar la verdad.

8. Axioma de la Felicidad Trascendente (Ma-
teo 5:10-12)

« Referencia: “Bienaventurados los que padecen perse-
cucion por cansa de la justicia...”.

o Sustento: Dr. Enrique Rojas y la felicidad
como posposicion de la recompensa.

o Aplicacion: La felicidad conyugal no es placer
inmediato; es la capacidad de sufrir las dificulta-
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des del dfa a dfa por un bien mayor. Es el “agoni-
zar” por la permanencia, sabiendo que la recom-
pensa de un hogar sélido es de mayor entidad
que cualquier satisfaccion momentanea del ego.
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CONCLUSION

AGONIZAD POR LA PUERTA ANGOSTA
El recorrido por estos cinco reglamentos y sus
ocho axiomas nos devuelve a una verdad funda-
mental: la felicidad conyugal no es un acci-
dente del destino, es un resultado de la inge-
nieria espiritual. En un mundo que confunde
el amor con la emocién pasajera, este libro se le-
vanta como un manifiesto de rigor académico y
revelacion divina.

La “Matematica que no perdona” nos ha mos-
trado las cicatrices de una sociedad que desprecia
los limites. El 40% de depresiéon y el 60% de di-
vorcios son el grito de una generaciéon que inten-
t6 construir hogares sobre la arena del “yo” y la
inmediatez. Sin embargo, la solucién no es el le-
galismo, sino la Gracia que libera la voluntad.
La Paradoja de la Puerta Angosta
Jests nos insta a “Agonizad” por entrar por la
puerta angosta. En la logica de mi tesis, este tér-
mino no implica un sufrimiento estéril, sino el
esfuerzo atlético y disciplinado de quien sabe que
el premio es mayor que el cansancio.

« La Puerta Ancha: Es la del divorcio facil, 1a de
hablar en el enojo, la de 1a sexualidad sin propési-
to y la de la ausencia de limites. Es ancha porque
no requiere esfuerzo, pero conduce a la perdicion
del nucleo familiar.
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o La Puerta Angosta: Es ¢l Reglamento para
la Felicidad Conyugal. Es angosta porque exi-
ge el “Despertar Espiritual” cuando el cuerpo
pide dormir; exige el “Silencio” cuando el ego
pide gritar; y exige la “Reciprocidad” cuando el
instinto pide egoismo.

El Legado de la Roca

Como bien he senalado bajo la instruccion del
Espiritu Santo: “Cada palabra cuenta”. No se
puede omitir un reglamento y esperar que el edi-
ficio se mantenga en pie. La Gracia de Dios no
sustituye la accion del hombre, la hace posible.
El que no “agoniza” por cumplir estos principios
no es por falta de auxilio Divino, sino por un
ejercicio de voluntad que ha preferido su propia
miseria al Pan de Vida.

Este libro es el fruto de 42 anos de vivencias, de
lagrimas y de victorias pastorales. Es la hoja de
ruta para que el matrimonio deje de ser un “de-
porte de alto riesgo” y se convierta en lo que Dios
disefi6: un refugio de santidad, un laboratorio
de resiliencia y un icono de la relacion entre
Cristo y su Iglesia.

La obra esta sellada. La casa sobre la Roca no
teme a la lluvia, porque su fundamento es Eterno.
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Este libro fue disefiado y exportado para su
publicacién en AMAZON por SULTANA
DEL LAGO EDITORES, en los talleres
graficos del poeta Luis Perozo Cervantes,
en Maracaibo, estado federal del Zulia, en
el continente americano, del planeta tierra;
a los 19 dias dle mes de mayo de 2026, el
mismo dfa pero de 1914 en que naciera en
Maracaibo el destacado médico Adolfo Pons
Romero (muri6 en la misma ciudad el 13 de
septiembre de 1982). Doctor en ciencias mé-
dicas (UCV, 1936), profesor universitario y
escritor (bibdgrafo e historiégrafo). El 26 de
octubre de 19306, recibié la Medalla de Oro
del Internado en el concurso Luis Razetti,
maximo galardén otorgado por el Hospi-
tal Vargas a un estudiante de medicina de la
UCY, el cual inclufa una pension de 500 boli-
vares durante dos afios, para realizar estudios
de perfeccionamiento en el exterior. Realizd
estudios de posgrado en medicina e higiene
tropical en el Instituto Ross de la Universidad
de Londres (1937-1938), curso en el servicio
de fiebre amarilla de la Fundacion Rockefe-
ller en Rio de Janeiro, Brasil (1938) y curso en
el servicio de medicina tropical del Instituto
Oswaldo Cruz en Rio de Janeiro (1948), bajo
la direccion del profesor Evandro Chagas.
Fue profesor fundador de la catedra de me-
dicina tropical (1949), jefe de la agrupacion
de medicina tropical, microbiologfa e higiene
(1950-1953), jefe del Departamento de Mi-
crobiologia y Medicina Tropical (desde 1961)
y director fundador de la revista Kasmera,
todo en la Universidad del Zulia. Ademas fue
médico jefe de la Divisién de Fiebre Amarilla
del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social
(1939-1942). Miembro de numerosas entida-
des cientificas, profesionales y gremiales, en-
tre ellas la Sociedad Médico-Quirtrgica del
Zulia, la Academia de Medicina del Zulia y
la Academia de Historia del estado Zulia, de
las cuales fue miembro de nimero. Fue presi-
dente de la Asociacion de Scout de Venezuela
entidad Zulia en 1959. Publicé trabajos cien-
tificos en revistas especializadas y cooperd
con el libro La Region de Perija y sus Habi-
tantes de la Sociedad de Ciencias Naturales
La Salle. En su honor se le dio su nombre a
un hospital del Seguro Social en Maracaibo.
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