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BIOGRAFIA

Naci en Caracas, Venezue-
la, el 16 de abril de 1958.
Siendo aun lactante, fui
traida al pueblo de Aroa,
Estado Yaracuy, lugar

donde aun me encuentro,
y al que amo como pro-
pio. Mis primeros afos
- transcurrieron en una fin-
IS8 | ca, donde aprendi a ob-
@R scrvar y disfrutar lo que
# me rodeaba, 2 amar la na-
turaleza y admirar sus maravillas. Estudié en el
Colegio Santa Teresita, institucion en donde me
gradué de bachiller. Cursé estudios superiores
en el IUTY y ejerci mucho tiempo como pro-
ductora agropecuaria; incursionando también
en la construccion civil, cosa que también me
apasiona. Actualmente me dedico a disfrutar de
mi familia y a escribir.






PROLOGO

Llegar al conocimiento conjugando todos los
ambitos de nuestra vida cotidiana, es quizas una
de las necesidades mas importantes del ser hu-
mano. Es la maravillosa tarea de vivir. La vida es
una oportunidad que no debemos desperdiciar,
tenemos que beneficiarnos de ella, es la belleza
que debemos admirar, es un suefio alcanzable si
nos proponemos, es el mayor desafio que tene-
mos que enfrentar, es el juego mas placentero
que debemos jugar. Es ser felices y comprender
que la felicidad es tan importante que no solo
nos previene de enfermedades, sino que muchas
veces sana las ya existentes. La vida también nos
permite descubrir que los miedos nos paralizan
solo si lo permitimos, porque no existen; ellos
estan en nuestra mente, no en el exterior. L.a vida
ademas nos ensefia que el amor es el sentimiento
mas puro y bello que conocemos, ya que somos
una obra maestra disefiada por el creador para
amar y amarnos con el proposito de ser felices
de manera abundante y auto-sostenida. Muy ade-
cuadamente la vida nos permite eliminar los sen-
timientos de pobreza, de carencia, de deficiencia,
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porque estamos hechos para triunfar, somos hi-
jos de Dios, hechos a su imagen y semejanza, por
tanto somos prosperos, plenos, abundantes, sa-
ludables y felices. Lo antagdnico a eso es creado
por nuestra mente para hacernos dafio, porque
cuando Nos Pproponemos somos NUEStros peo-
res enemigos. Debemos entender que estamos
dotados de nuestras propias energias y poderes
internos, para conseguir el cambio que deseamos
y lograr que en ese transitar todos los dias sean
placenteros y emocionantes, y que nos conduz-
can directo a la plenitud.



INTRODUCCION

Muchas personas dejamos que nos pase la vida
sin entender que la unica razén que tenemos
para vivir es ser felices. No comprendemos que
eso solo depende de nuestra capacidad de cono-
cernos, valorarnos, amarnos y respetarnos a no-
sotros mismos, para poder hacerlo con nuestro
entorno y con quienes nos rodean. Debemos al-
canzar la cuspide de nuestro bien ser y nuestro
bienestar, conociendo nuestras capacidades para
tener la experiencia consciente de dar y recibir in-
condicionalmente lo mejor de cada uno de noso-
tros. Cada dia debemos ser mas coherentes, mas
apasionados, dispuestos a sentir e irradiar esa ale-
gria que no nos libera de problemas, pero nos da
luces y capacidad para resolverlos, entendiendo
que todo cambio debe comenzar por nosotros, y
as{ generar la determinacion y fortaleza para al-
canzar la plenitud. Esa vida agradable, sencilla y
sabrosa, que nos hace resaltar lo suficiente que
somos. Es no temer a la soledad porque entende-
mos que no hay mejor compaiia que la de noso-
tros mismos. Hemos sido educados con la teoria
del sacrificio, del dolor, del esfuerzo, del pecado,
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porque era la forma de mantenernos sumisos;
cualquier persona que pensara diferente era ata-
cada al subconsciente para hacerla sentir peca-
dora, indigna. Ahora entendemos que las culpas
o responsabilidades de nuestros actos buenos o
malos generan consecuencias buenas o malas.

Las reflexiones de este pequefio libro van dirigi-
das a aquellas personas que no se aman, que viven
encapsuladas emocionalmente, sumergidos en el
“yo no puedo”; “yo no creo”, “yo no soy capaz’.
Te ayuda a cambiar tu entorno solo cambiando
tus pensamientos; te ensefa a ser feliz para que
generes felicidad. En estas paginas encontraras
muchas verdades en pocas palabras, escritas para
darte apoyo tomando la ruta del éxito y la feli-
cidad. Son pequefias frases que sirven de herra-
mientas sencillas pero muy utiles para superar los
obstaculos del camino y llevarte a la plenitud.
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Dedico este proyecto a los lectores, esas maravi-
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de este trabajo. Gracias. [No siempre la vida te
regala personas tan especiales!

12



SUGERENCIA

Siempre que estés confundido, atribulado o in-
deciso, te sugiero que abras una pagina al azar y
la leas; seguro que aclarara tus ideas y te indicara
el camino a seguir, siempre en linea recta con la
voluntad de Dios.
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SER DIVINO

Th eres la antena que transmite y recibe las sefa-
les de todo lo que el universo tiene para ti. Eres
un ser Divino, repleto de sabiduria y conocimien-
to. La vida te sostiene, la divinidad cuida de ti y
te reinicia emocionalmente. Saca las cargas que te
pesan, para que tus malas decisiones no definan
tu futuro. Para ser exitoso debes comenzar a ser
sincero contigo. No seas la presencia mas ausente
de tu vida. Disfruta ese viaje tan maravilloso en el
que viniste a aprender. Naciste para ser feliz, no
perfecto; vive con amor y deja huella de luz por
donde pases. El limite esta mucho mas lejos de lo
que crees.
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SE VALIENTE

Sé valiente sin importar el resultado ni las opi-
niones de los demas. Para alcanzar la victoria de-
bes esforzarte, atreverte, mantenerte firme. No
te quedes con las ganas de saber qué pasaria.
Lanzate, prohibido rendirte, respira profundo, el
premio esta ahi, detras de tu incertidumbre. Tu
eres el todo de tu vida. Mientras crees que lo que
esperas no llegara, aparecera lo que ni siquiera te
imaginas. LLa divinidad actia en tu favor, cuando
perseveras, cuando no abandonas el objetivo. No
te fijes en lo que te falta, disfruta lo que tienes y
veras que no te falta nada para ser feliz. Trans-
forma tus pasiones en acciones y vive mas de la
razén que del miedo.
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SUELTA LAS
PREOCUPACIONES

La vida se mide en momentos, deja las preocupa-
ciones a Dios. Haz de todos tus dias la fiesta que
sofiaste, no intentes dar mas de lo que los demas
necesitan, cada quien tiene que ser autosuficien-
te, no te creas insuficiente por eso. Deja que las
puertas se clerren para quien quiere alejarse, deja
que las deudas se salden para quienes las tienen.
En la vida, nadie se va sin pagar la cuenta. Lo que
te hace valioso es lo que dejas en el corazén de
los demas. No retengas lo que ya no quiere que-
darse, no sostengas lo que otro solt6 en silencio.
Cuando la energia ya no fluye, aléjate.
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LA OSCURIDAD

Quien te dejo en la oscuridad te ensenid a encen-
der tu propia luz; toma el dominio, el motor de
tu vida, y madura, porque los nifios no cambian
el mundo. El enemigo no te encuentra, talo bus-
cas y le proporcionas herramientas para que te
domine; libérate, porque a veces tu eres tu peor
enemigo, td eres quien mas dafio te haces. Solo
cuando crees en ti conquistas tus sueflos, solo
cuando crees en ti, eres completamente libre. Re-
cuerda quién eres, vuelve a escucharte, a elegirte
para que quien no te alcance no pueda quedarse.
Aprende a respetarte mas de lo que necesitas. ..
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EL MIEDO

Cuando alcanzas a transformar el miedo en in-
certidumbre conquistas la aventura, si aceptas lo
bueno que hay en los demas, logras que la envi-
dia se convierta en inspiracion, si conoces tu ira
y la controlas la conviertes en tolerancia. Cuan-
do aprendes a aceptar a los demas como son,
transformas el odio en empatia. Para hacer esos
cambios en tu exterior, debes cambiar en tu inte-
rior. Si alguien te dice que no puedes hacer algo,
te esta hablando de sus propias limitaciones, no
de las tuyas; tu puedes con todo y con mas. Lo
que no enfrentas hoy te destruye mafnana. No te
compares ni te apegues a lo material, suelta para
que dejes de beber el veneno esperando que otro
muera.
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NO DEJES QUE TE
UTILICEN

Cuando una personairradia luz, es porque ha tras-
pasado toda tiniebla y ha superado todo. Cuando
alguien solo habla de enfermedad, de mala suer-
te, de dolor, quiere manipular dando lastima, es
la Gnica forma que tiene de atraer la atencién de
los demas; en eso se concentra su vida. Las pet-
sonas que solo se limitan a contar las proezas de
sus hijos, no tienen historias propias, dejaron de
ser utiles, independientes, unicamente viven de
su pasado y opacan a los demas para sobresalir;
cada dfa se hunden mas. Huye de esa gente, vales
mucho para dejarte opacar. Nadie llega por ca-
sualidad, todo es reflejo de lo que necesitas ver,
cada encuentro es un mensaje para tu emocion, la
vida no responde a lo que quieres, sino a como te
sientes. Cuando cambias tus emociones, cambia
tu percepcion. Cuando el alumno no esta listo es
cuando aparece el maestro.
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AUN PUEDES

Cuando te sueltas de todo lo que arrastras, te fre-
nas y a veces te hace retroceder, conectas con la
energia inagotable de la abundancia y te liberas
de todo lo que te impide avanzar. Basta con que
enfoques tus energfas en pensamientos positivos,
sanando y liberando tus viejos patrones. Repro-
grama lo que ya no vibra contigo, solo tu pue-
des conectarte con esa luz y concretar lo que
deseas, porque nunca es tarde. Tu tiempo solo
acaba cuando acabe tu vida. Cuando vives para
agradar mueres lentamente, el valor de los demas
no quita tu valor. Cuando pierdes algo es porque
no lo tenias, te tenfa a ti. Busca tu silencio y re-
créate en €L
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LLA ELECCION LA HACES TU

Elige bien a tu pareja porque es tu espejo, refleja
el amor que te tienes a ti mismo, si no te respeta
es porque ti tampoco lo haces. Nunca aprende-
mos lo correcto con la persona equivocada. Si
no te alejas estas destinado a sufrir y a perder la
oportunidad de encontrarte con la persona acer-
tada, sigue tu intuicion. Si la vida te da razones
para llorar, muéstrale que tienes razones para ser
feliz y conquistar al mundo. Ama tanto que de
tanto amor inundes todo lo que te rodea. Nadie
vive un proceso que no quiere, nadie falla por
maldad sino por limitacion. No todos pueden dar
lo que no conocen. Hay vinculos que te ensefian
tus capacidades y tus limites, aprende a elegir dis-
tinto, abraza tu realidad con madurez.
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VIVE

La vida es tan solo un chasquido en el paso del
tiempo. Honra la libertad de cada ser, respetando
los procesos, porque cada quien es unico y vive
lo que tiene que vivir. Solo cosas maravillosas
suelen suceder a quien insiste, persiste y resiste.
Siempre lo que no esperas es lo que te cambia la
vida. Si la divinidad es lo unico que tienes, ten la
plena seguridad de que tienes todo lo que necesi-
tas. Los milagros afloran cuando se acata la nor-
ma. Transforma tus pensamientos en acciones,
vive mas de la razén que del miedo. Responde
siempre con la verdad porque quien te pregunta
solo te da la oportunidad de ser honesto, no in-
sultes la inteligencia de otro, porque su intuicioén
siempre llega antes que tu excusa.
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ERES ABUNDANTE

Si quieres deshacerte de una mentalidad de esca-
sez, comienza por agradecer la abundancia que
hay en ti. Una dificultad no es el final cuando se
tiene clara la meta. Trasciende y vive en armonia
y libertad agradeciendo tu estadia y tu paso por
esta vida, todo te llena de conocimientos y fuer-
za. A todo lo que la das poder te domina, porque
todo empieza y termina en tu mente. Libérate de
la jaula de tus pensamientos para que seas inde-
pendiente y todo lo que quieras se conecte con tu
bienestar. El futuro no devuelve lo que el presen-
te te roba, vive hoy porque la fortuna esta en sa-
ber mirar lo que ya tienes, no en esperar a tenerlo
todo y perderte los momentos que son el todo.
Tu peor enemigo no esta fuera, esta justo entre
tus dos orejas.
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ENFOCATE

El reconocimiento te contrasta con la transfor-
macion hacia lo que quieres ser. Enfoca el punto
cardinal que te muestra tu intuicién y veras que la
linea de llegada de tu vida se va alineando segun
tus anhelos. Avanza con alegria, no te enfoques
en la tortura de lograr, el logro se va formando
en el camino, la llegada es tu premio. Por existir
personas como td, la vida es mas bella. No te
rindas, nadie entiende tu viaje porque nadie ha
tenido que recorrer tu camino. Tu eres el proxi-
mo paso para avanzar, eres tu proxima eleccion,
tu proxima decision, eres lo que armonizas, lo
que vives, nunca entenderas lo importante de un
momento hasta que se convierta en un recuerdo;
los recuerdos para ser recuerdos no han sido fa-
bricados, sino vividos.
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SUPERATE

Un salario es la droga que te dan para que olvides
tus sueflos, pero si no te preparas, trabajas fuerte
y ahorras, tendras que seguir con el salario, solo
necesitas accion y auto disciplinar tu vida. Lo
mas dificil es enfocarte en la meta, lo mas facil es
quejarte. Unicamente tu te defines con tu manera
de hablarte, solo ta sientes si caes en un hueco
o en una tumba. Todo pasa, lo que te preocup6d
ayer ya no existe, cada etapa se va. Vive sin car-
gas, mientras mas liviano mas avanzas. Tus caidas
te enseflan mas que tus victorias, el proceso es
parte de la bendicion. Tu valentia es mas grande
de lo que imaginas, mas fuerte de lo que piensas
y mas poderosa de lo que crees, todo esta en ti,
todo eres tu.
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AUTOESTIMA

No pienses que tu autoestima esta centrada cuan-
do te crees mas que los demas, es cuando cono-
ces todo el potencial que tienes sin compararte
con nadie, todos somos valiosos y estamos don-
de queremos. No compitas con otros porque te
debilitas. Haz el viaje de tus suefios, que es ese
maravilloso recorrido de la vida, donde sin per-
der el destino, ni desviar el camino avanzas sin
abandonar la meta. Si renuncias a algo, que sea
porque no vale la pena. Nada es eterno pero si lo
cuidas dura mas. Si no construyes tu jardin, te pa-
saras la vida persiguiendo mariposas; el verdade-
ro poder no es controlar sino aprender a seguir,
recuerda que hay presencias que siguen atn en las
ausencias, busca tu horizonte sin pisarte la cola.
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APRENDE A ESTAR
CONTIGO

Si no eres feliz solo, no lo seras con ninguna per-
sona. Nadie es propiedad privada de nadie, ten
independencia afectiva, cuando lo logres habras
alcanzado la plena libertad. Apartate, despidete
agradeciendo, tu aprendizaje fue mayor que tu
dolor. Renueva tu energia, limpia tu mente, per-
mitete recibir la luz y la protecciéon Divina. Bus-
ca claridad en tus pensamientos para entender
y resolver. Siéntete orgulloso de lo que superas.
No trates de entrar en ti para escapar, hazlo para
reconocerte, aléjate de esa version que no quie-
res para dar paso a la que siempre sofiaste, no
pierdas la fe para que no te pierdas, para que no
te rindas, sostén contigo mismo tu propio salto
al vacio. Los que dan el primer paso son llamados
locos, pero pronto seran el ejemplo.
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DISFRUTA LA VIDA

No pierdas tu vida, saca a esa persona maravi-
llosa que esta dentro de ti, eres capaz de lograr
todo lo que te propones y estas siempre dispues-
to a superarte. A veces el secreto no esta en hacer
siempre lo que se quiere, sino en querer siempre
lo que se hace; eres victorioso, recuerda que el
éxito es la satisfaccion obtenida por la labor rea-
lizada. Libérate de esas creencias limitantes para
que vivas tu plenitud, agradece para conectarte
con lo Divino y date la oportunidad de vivir con
proposito, cada amanecer te da esa oportunidad,
no hay peor camino que el que se transita sin
rumbo, sin norte.
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GENERA ACCION

La accién es lo mas importante en la vida, sé
grande en acciéon como lo has sido en pensa-
miento. No temas al fracaso, porque no ha fraca-
sado quien se puede levantar. El fracaso es solo
una nube gris que no te deja ver la cercanfa de
la victoria. Quien no comete errores nunca hace
nada interesante. Tu eres grande, poderoso y ca-
paz, espera con optimismo el momento ideal y
hazlo tuyo. A veces necesitas que solo te ense-
fien que no necesitas a nadie. Intenta no tener
motivos para mirar atras, pero busca mil razones
para seguir adelante. Acelera la marcha sin con-
fundir avance con dependencia, no idolatres a las
cadenas porque brillan, haz que ese brillo no te
domine, solo que te ilumine.
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LO QUE DESEAS ES TUYO

Recibe la prosperidad que el universo tiene dis-
puesta para ti. Solo tu castigas o bendices segun
lo que dices, piensas y crees. Trabaja mucho en ti
para que transformes lo que no deseas en tu vida.
Haz vibrar tu cuerpo, mente y espiritu, para que
sientas la grandeza de tu ser. ILa vida es abundan-
cia en todo, si la miras con ojos de pobreza, eso
atraeras. Tu energia se concentra en tus objetivos,
haz que esos objetivos sean todo lo que afores.
El universo tiene todo lo que necesitas, no lo des-
perdicies. Valora tu atencion porque nadie mas lo
hara, recuerda que las latas vacias hacen mas rui-
do que las llenas, igual son los cerebros. No dejes
espacios vacios para que otro los llene, llena tus
espacios vacios para que otros lo noten.
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SIGUE EL. CAMINO

Conéctate con la voluntad Divina, en coheren-
cia con los principios de amor, éxito y felicidad,
empodérate y hazte responsable de tu realidad,
porque todo sucede a su paso, a su ritmo. No te
desesperes aunque te duela, si piensas bien todo
se te hara bien, si piensas mal, todo se te hara
mal. Cuando siembras necesidad y pobreza solo
cosecharas limosna y miseria, eso te hara sufrir,
solo tu te ubicas en el lugar que quieres. La vida
solo se ocupa de premiarte. El dolor es pasajero
pero te fortalece para siempre, cada caida es una
oportunidad para levantarte con mas optimismo.
Las heridas dejan cicatrices pero también sabidu-
rfa. La vida no te muestra respuestas, te muestra
caminos, lo superior, lo Divino no se ajusta a tus
planes, sino a tu crecimiento, a la transformacion.
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HAZI.OS AVANZAR

Los hijos no se quieren por como son sino por
quiénes son. No les cortes las alas, al contra-
rio, dale alas disfrazadas de respeto, educacion,
amor. Muéstrales que no hay limites para supe-
rarse, que el miedo no muerde, solo transforma
para bien o para mal, deja que la eleccion sea de
ellos, tienen que vivir su propia vida y honrar las
consecuencias que generen sus actos, muéstrales
las diferencias pero déjalos escoger. Levantarse
de sus tropiezos los hara crecer. Capacitalos con
herramientas que puedan usar toda la vida, que
crezcan en fe, libertad y amor. Haz que sean feli-
ces. Enséfalos a florecer donde la vida los plante
aunque no estén en el lugar ideal y no tenga las
condiciones perfectas, has que conviertan los
desafios en fuerza, el dolor en sabiduria y la caida
en comienzo. Su vida no sera nunca el resultado
de sus ideas, sino de su conducta y sus hechos.
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CONECTATE CONTIGO

Abraza tu soledad porque es la inica manera de
abrazarte con tu silencio. Es dificil no saber qué
hacer cuando la calma se pierde. St algo no sale
como lo esperas, no destruyas tu vida, no te rin-
das, cambia el plan, no siempre todo sale bien
en el primer intento. Ama la paciencia, tus accio-
nes hablan en tu lugar. Domina tus miedos, solo
cuando los superas puedes evolucionar. Amate,
tu amor propio sera el inico amor que te acom-
panie siempre. A veces la bendicién no llega cuan-
do alguien aparece sino cuando ese alguien se va.
El silencio es la vedad mas intimidante que existe,
usalo a tu favor, no cuentes todo, el silencio pro-
tege lo que el ruido destruye, cada quien te da lo
que es, no lo que mereces.
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ACTUA DESDE TU
CORAZON

Lo que te hace irresistible e inolvidable es tu ma-
nera especial de transformar el corazén de los que
te rodean, y que con tu sola presencia seas capaz
de abolir las tristezas de quienes se han rendi-
do, de quienes solo guardan dolor, de quienes se
sienten insuficientes. Solo ti obsequias esa ma-
gia transformadora, que demuestra que nada se
ha perdido, que siempre hay un nuevo comienzo,
como siempre, hay un nuevo amanecer que da la
oportunidad de abrir los ojos para ver todas las
bendiciones que el universo tiene para regalar. Si
la vida te quita a quien jamas imaginaste perder,
también te dara a quien jamas imaginaste tener.
Cierra el capitulo, no lo conviertas en excusa para
apagarte, sIno para reconstruir tu merecimiento;
no elijas vivir en la sombra cuando puedes ver la
luz, lo que es tuyo fluye.
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CONOCETE

No te quieres porque no te conoces, llevas toda la
vida contigo y no sabes quién eres. Sientes miedo
de descubrirte y ver lo maravilloso que eres, te-
mes conocer tus capacidades. Ama todo de ti, tra-
baja tus sombras, abrazalas como parte de tu ser,
sana lo que debas sanar y aprende a respetarte, a
vivir, a sentirte. Valora a quienes te rodean, por
algo estan. A veces llegan personas a tu vida en
el capitulo final de tu libro, haz lo necesario para
continuar la historia. Confia en los procesos. Eli-
gete, no temas al juicio, no permitas que te com-
paren o te invisibilicen. Tu mundo emocional no
tiene por qué ser afectado, tu autoconfianza solo
depende de tu capacidad de auto sostenerte. Eres
suficiente, abrazate para que tu energfa se renue-
ve.
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DEJATE GUIAR

Abre tu mente a la critica constructiva, eso te en-
sefla a corregir y reflexionar; la introspeccion te
conecta con tu esencia. Los ataques que te ha-
cen los demas, a la larga solo destruyen a quienes
los originan. El infierno Solo esta en la mente de
cada quien. Toda persona tiene su propio Cielo o
su propio infierno segun sus actos, mira las de-
cisiones que tomas. Aprende a ser el artesano de
tu vida, para que cada dia te premies haciendo tu
propia obra de arte. Eres maravilloso. No pongas
pensamientos de dificultad en tus anhelos por-
que las limitaciones solo las creas tu, asi que no
busques tratamiento definitivo para problemas
temporales. Vuélvete maestro de tu mente y no
esclavo de tus objetivos, valorate y pon limites
como un acto de amor propio, disfruta la vida.
El magnetismo del silencio se activa cuando tu
energfa deja de perseguir y se habita a si misma.
Haz que tu presencia y ausencia se conviertan en
algo imposible de ignorar; no castigues con tu
ausencia, solo vuélvete inalcanzable donde antes
estabas atrapado.
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DISFRUTA LA VIDA

Encuentra placer en cada experiencia y abre tus
ojos a las bendiciones ocultas, libérate de blo-
queos y patrones que te limitan, para que tu vida
esté llena de deseos realizados, comprométete a
vivir en paz y en gozo. Comparte tu prosperidad,
abrete a la sabiduria y a la evolucién Divina que
te lleva a la plenitud. Sé valiente sin importar los
resultados ni las opiniones de otros. La vida es de
los que luchan, se atreven y se mantienen firmes,
no de los arrepentidos y de los “si hubiera”. El
mar no se abre solo para los que oran y se quedan
esperando, se abre para los que oran y toman la
decision de avanzar. ILa Gnica puerta que se cierra
y no vuelve a abrirse es la del ataid. Suelta lo que
te pesa para que puedas asirte a lo que te hace
bien.
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APRENDE A CONVIVIR EN
PAREJA

La relacién de pareja es una dinamica que va
creciendo, transformandose, resolviéndose para
su mejor bien. No te desesperes, la vida te sot-
prende, las etapas mas dificiles te conducen a los
mejores momentos, cuando no encuentres razon
para estar, no estés, pero no intentes cambiar a la
otra persona, ti no viniste a cambiar a nadie, solo
piensa st el tiempo que llevas en la relacion te ha
hecho mejor persona, duefio de ti, con una visiéon
clara de lo que quieres ser, sin individualismo, en
equipo, si es asi no pierdas a ese alguien especial.
Si para alguien no es lo que esperabas es porque
eres mas de lo que esa persona buscaba. No pon-
gas tu corazén donde tu voz no sea escuchada,
no dejes que tu dolor no pese en la balanza de
quien no te valora.
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LIBERATE

Sé libre, no alimentes tus miedos. El dolor mo-
ral y fisico se puede evitar, entrega lo que ya no
te sirve, recupera las memorias antiguas. El uni-
verso escucha lo que sientes, te apoya en lo que
realmente quieres. Persigue solo lo que hace bien
a tu vida. Puedes cansarte de caer, pero nunca de
levantarte. No tienes que luchar ni salvar a nadie,
pero nunca disfrutes con la caida ajena, porque
tal vez algin dia tendras que regresar arrastran-
dote, espera para otros lo que deseas para ti. Tu
valor como persona nunca debe basarse en la
reciprocidad, deja de ser la persona conveniente
y conviértete en la persona sofiada. Cambia tu
vibracion, pensamientos y emociones para que
cambie tu realidad porque nada externo esta fue-
ra de ti.
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AGRADECE

A esa persona que amas, deséale toda la dicha y
telicidad posible, no importa que no sea contigo,
no tomes nada personal, las personas no te ofen-
den, ellas ofenden, ta ves si lo tomas o lo dejas.
Agradece al universo porque eres guiado por sen-
deros de armonia y abundancia, que te llevan a
conquistar tus mayores logros. Bendice por crear
€sOs encuentros con personas que te enseflan a
conocerte, a valorarte, a ser grande y a estar siem-
pre en la cresta de la ola. Deja que la divinidad
decida quién debe estar en tu vida y quién no, es
ella quien te ensena a ser fuerte, valiente. Agra-
dece por todos los procesos que pasaste, nada es
en vano. La divinidad abre las puertas correctas y
cierra las equivocadas. Recuerda que eres un ser
espiritual viviendo una experiencia humana.
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LA VIDA ES UN RATO

Hoy es un maravilloso regalo, si no te aplicas, tus
suefios se convertiran en recuerdos; no guardes
ninguna experiencia para manana, la vida es solo
un rato, avanza en la direccion de tus suefios y
conviértelos en victorias, nada nos va a ahorrar
la partida de este plano, pero tenemos que vivir
como si fuésemos eternos, aunque las canas y las
arrugas te indiquen que todo va mas rapido de
lo que esperas. No hagas caso al espejo, aun es-
tas aqui. No puedes controlar el paso del tiempo
en tu vida, pero si puedes decidir de qué manera
quieres que pase. La vida te da el tiempo suficien-
te para intentar lo que realmente quieres. Sé esa
forma tan especial de hacer sentir a los demas
para que te quedes para siempre en ellos.
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ERES UNICO

Ser negativo es muy facil, dificil es ser positivo;
para eso tienes que conocer tus fortalezas, ben-
decir y agradecer. No te conviertas en lo que ves,
en lo que sientes o en lo que oyes, no te compares
con nadie, menos con alguien que no llega a tu al-
tura. Si te crees capaz, es asi, sabes mas de lo que
imaginas, ponlo en practica. No hay carga que
no puedas soportar ni distancia a donde no pue-
das llegar. Tt eres el tnico necesario en tu vida.
El cambio de tu narrativa, cambia tu perspectiva.
Por mas que los suefios se alejen siempre son al-
canzados por quien no deja de luchar por ellos.
Sé el arquitecto de tu plenitud, la respuesta no es
una férmula magica sino una forma de vida. La
simplicidad es lo que genera placer, alegria, felici-
dad. Celebra tu vida cada dia.
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EL RECONOCIMIENTO

Todo pasa por reconocer, resolver y disolver.
Todo problema es de quien lo padece, no de
quien lo genera. .o que sucede a tu alrededor
no puede entrar en ti para hundirte. Encuentra
siempre los elementos que unen, no los que sepa-
ran, porque nadie tiene la verdad absoluta. Todo
es como cada quien lo interpreta. No olvides tu
esencia, y solo tu patrén de pensamiento es lo
que hace que lo que deseas se manifieste o no.
Busca tu pasion, nunca es tarde. No huyas de lo
que fuiste para que no te pierdas en lo que pue-
des ser, lo que un dia te rompid, hoy puede ser tu
mayor fortaleza, a veces quien te resguarda de la
lluvia puede oscurecer tu cielo, lo que te protege
te limita. La libertad infinita esta dentro de ti.
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LLA DECISION DE AMAR

Ama aunque hayan herido tu corazon; sonrie a la
vida y sigue porque eres la causa de la felicidad
de alguien. Amar es una decisiéon, no una obli-
gacion, por eso si no funciona, no te obligues.
T eres la prioridad, eligete sobre todo y sobre
todos, elige estar en paz contigo. Elige amar en
tu ausencia, que sea tu amor propio por encima
de todo. Renuncia al dolor, al sufrimiento, sana
tisica y espiritualmente para que seas feliz. Na-
die tiene que complementarte, tu eres suficiente.
Quien se parece a ti y te merece se adapta a tu
corazon, regala tus dias solo a quien le da valor.
Sé una hermosa poesia en los libros de la vida, no
permitas que la tinta se agote y tu historia quede
entre lineas.
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REACCIONA

Haz estremecer todo en ti para que salga lo inade-
cuado y puedas convertir de la nada tus dias en
alegrias, tus defectos en virtudes y tu tristeza en
magia. Logra que tu sonrisa y tu corazon te digan
que eres la persona indicada para acompanarte
el resto de tus dias haciéndote enloquecer de vi-
vir, de crear, de sentir que estando contigo estas
bien y que solo necesitas de ti para sobresalir. No
tienes que gustarle a todo el mundo, no todo el
mundo tiene un gusto exquisito. Cree en tu pro-
ceso, trabaja, sé constante y confia, no dejes que
el silencio te diga que es imposible, siempre vale
la pena cada dia que eliges continuar. Eres poco
para unos pocos y mucho para otros, pero lo
importante es que seas suficiente para ti. Siempre
es mejor tener paz que tener razon.
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DESCUBRE TODO

Sé curioso, hay muchas maravillas por descubrir,
cada paso que das es una victoria merecida. Trata
a tu yo interior con compasion y aliento, aleja de
ti el pesimismo y la negatividad porque te apagan,
te anulan, te bloquean. Avanza en la direccion de
tus suefios y vive lo que has imaginado, tendras
lo que quieras si quieres algo de verdad; el univer-
so conspira para la realizacion de ese proposito,
piensa que es posible y acepta lo que tienes que
hacer para lograrlo. Eres importante, viniste a ser
grande, créelo. No trates de disminuirte para en-
cajar; soltar es respeto por ti, rodéate de quien
te eleve con su ejemplo, que no te hunda con su
debilidad. Confia en ti aun cuando la niebla sea
espesa y no consigas el camino. Siempre tendras
un plan perfecto para ti.
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SE CREATIVO

Crea todo lo que anhelas, manifiesta tus deseos
mas profundos, abrete a una vitalidad préspera
llena de amor y conexién con lo que haces. El re-
conocimiento se contrasta con la transformacion
hacia lo que quieres ser, solo tienes que ser td y
no buscar algo diferente a ti para que te aprue-
ben. Ponle pasion a lo que eres, no a lo que pu-
dieras o quisieras ser. Eres increfble, resiste un
poco mas, no puedes apagarte porque brillas de-
masiado. Haz que esa luz te sirva para alumbrar
la oscuridad de los que te rodean. Hazte sentir.
Tu personalidad crea tu realidad si piensas como
ayer viviras el mismo mafiana; cambia tus pen-
samientos, rompe con esos patrones negativos,
deja lo que te limita y conviértete en tu mejor ver-
sion. La constancia es lo que te eleva, no busques
una vida perfecta sino posible.
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GUIA A TUS HIJOS

Los hijos no se quieren por como son, sino por
quiénes son. No les cortes las alas, al contra-
rio, dale alas disfrazadas de respeto, educacion,
amor. Muéstrales que no hay limites para supe-
rarse, que el miedo no muerde, solo transforma
para bien o para mal, deja que la eleccion sea de
ellos, tienen que vivir su propia vida y honrar las
consecuencias que generen sus actos, muéstrales
las diferencias, pero déjalos escoger. Levantarse
de sus tropiezos los hara crecer. Capacitalos con
herramientas que puedan usar toda la vida, que
crezcan en fe, libertad y amor. Haz que sean fe-
lices. Con tus hijos no seas el débil, sé el pilar, tu
obligacion con ellos es lograr que sean indepen-
dientes, autosuficientes; un “no” a tiempo vale
mas que el arrepentimiento. Recuerda que la vida
no se mide en minutos sino en momentos y son
efimeros; disfrutalos.
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CREE EN TI

El viaje mas largo comienza con el primer paso,
para alguien preparado y con conocimiento no
existe peligro. S¢ organizado, la disciplina muchas
veces vence a la inteligencia. Lo que esperas que
suceda sucedera, no importa que seas la unica
persona que cree en ti, sigue tu intuicion, ella rara
vez se equivoca, no hay caminos sin accidente ni
metas sin riesgos. La vida es de valientes. El mie-
do es profundo, fuerte, grande, solo si tu mente
lo permite. Supera la inmediatez, todo a su debi-
do tiempo. Lo que falla es la historia que alguien
se contd sobre ti, la traicion no duele porque se
va, sino porque fingié quedarse. No te apegues a
personas que forman parte de tu vida porque un
dia pueden despertar con nuevos planes en los
que tu no apareces o no tienes cabida.
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TRANQUILIZATE

Abraza la luz y la abundancia que fluye a través
de ti. Busca la tranquilidad en tu alma, ponle pa-
si6n a la accion y asume las consecuencias. Ajusta
y avanza para que esa accion no te lleve a sentir
que tu vida solo pasa sin motivos. No desper-
dicies cada mafana la oportunidad de vivir algo
extraordinario. Haz que tu dia esté lleno de mo-
mentos unicos. Sana tus heridas fisicas y emocio-
nales con humildad y gratitud y tinete a ese placer
Divino que te lleva a la plenitud. Suelta lo que te
estorba, el desapego no es no tener sino no nece-
sitar. Crea tu destino, si no eres feliz con lo que
tienes tampoco lo seras con mas. Sé la diferencia
entre quien decide quedarse atrapado en su histo-
ria y quien decide contar una nueva.
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NO TE RINDAS

Tus fortalezas, tus debilidades y tus pasiones se
ocupan de marcar tu destino. Ama tu pasado, tus
heridas, tu dolor, porque te muestran que estas
listo para tu nuevo camino. Tus miedos no son
malos cuando los usas para descubrir lo que eres
capaz de hacer y de lograr. Tus enemigos pue-
den ser bendiciones disfrazadas para ayudarte a
limpiar los depositos indeseados. Todos pasamos
por momentos de miedo, tristeza y frustracion
para aprender a superarlos. No te rindas, no ten-
gas miedo de tus miedos, estan alli para demos-
trarte que valia la pena. LL.os milagros no llegan a
quien solo se conforma sino a quien se abraza a
lo imposible y actia como si ya estuvieras en el
lugar mas seguro. Agradece para que te conec-
tes con lo Divino, en cada latido de tu corazon
encuentras esa presencia que es un regalo, una
oportunidad de vivir con proposito.
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BUSCA TU LUGAR

Quédate donde te valoren, donde no tengas que
gritar para que te escuchen, donde no tengas que
jurar para que te crean, donde no tengas que de-
jar de ser tu para ser lo que otro quiere que seas.
Quédate solo en los ojos que te miren descu-
briendo tu alma, en las palabras que te toquen el
corazon, en la puerta donde te esperan con ansias
y con la persona que te elija por lo que eres. No
busques lo normal, busca lo magico, lo maravi-
lloso, no te conformes con cualquier cosa. No
esperes lo posible cuando mereces lo extraordi-
nario. La seguridad nace dentro pero se fortalece
tuera, aléjate de lo que ya no te haga bien. Hazte
sentir visto, no vigilado; no dejes que cada favor
venga con una factura emocional, aprende a decir
“no” cuando sea conveniente.
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SUPERA TODO

Trabaja en ti, por ti y para ti, deja escapar las
cargas que te anclan. Si algo no te hace bien, no
debe estar contigo, transmuta todas esas energfas
negativas y unete a tu grandioso poder. Eres uno
con tu fuente, aquella que es capaz de proporcio-
narte todo lo que deseas, todo lo que te beneficia,
todo lo que te hace feliz. Naciste siendo prospero
y abundante, no pierdas esa condiciéon, mante-
nerla solo depende de ti. El secreto de la vida no
esta en vivirla, sino en lo que haces con lo que
vives. No renuncies a tus sueflos pero tampoco te
afanes, todo llega; disfruta el proceso, no depen-
das del futuro, deja que llegue y nazca esa fuerza
del equilibrio. Elige confiar en lugar de desear, la
energia de la carencia solo trae mas escasez.
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PIENSA EN GRANDE

ILa pobreza es la suma de horas mal utilizadas y
recursos mal administrados. No culpes a la mala
suerte, tu eres responsable de ocuparte de cam-
biar de actitud. No pienses como pobre ni pon-
gas excusas, nacer pobre no es nuestra culpa,
pero morir pobre es nuestra responsabilidad. ILa
vida es solo abundancia, no la mires con ojos de
carencia. FEres todo lo que te propones. Las cai-
das son parte del proceso. Puedes llegar a don-
de quieras y tener lo que necesites. Donde eres
valorado floreces, para crecer necesitas oxigeno,
no juicios. Busca quien te eleve, no quien te mini-
mice; no todo el mundo merece un espacio en tu
vida; tu entorno es tu eleccion, elige bien.
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LA FELICIDAD ES EL
CAMINO

No hay camino a la felicidad, la felicidad es el
camino. Nunca pierdas la fe, sigue de cerca tus
deseos, piensa que la llave para la felicidad es te-
ner suenos, y la llave para el éxito es hacer esos
suefos realidad. Tienes la capacidad para crear tu
decisién, tu hoy es el producto de lo que fue tu
ayer en palabras y obras. Toda oscuridad muere
en la luz, no enraices cosas que no son eternas.
Nunca detengas tu clamor por la tempestad, que
sea la tempestad quien se detenga por tu clamor.
Una vida plena te ensefia a tomar distancia de tus
emociones para que puedas tener control sobre
ellas, no te aferres a lo que no puedes cambiar, la
virtud es el tnico bien verdadero que te conecta

con la felicidad.
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EL VERBO

Tus palabras son flechas para enamorar o enve-
nenar, antes que broten de tus labios depuralas
con amort, usa ese poder de expresar favorable.
Recuerda siempre que eres la persona mas im-
portante en tu vida, por eso perdona y perdonate,
cuando lo haces, te permites avanzar obteniendo
lo que mereces y atrayendo lo que quieres. El cre-
cimiento jamas se opone a la necesidad, se opone
a la dependencia. Cuando la vida te presenta una
derrota, continua tu paso, solo cambia la ruta, en
otro rumbo esta tu felicidad. Deja que el tiempo
hable con tiempo, toma las decisiones adecuadas
aunque a veces son las mas dolorosas en el mo-
mento, después seran las mas gratificantes. No
persigas ni retengas ni contengas, lo que es para
ti, llega, recuerda quién eres cuando no intentas
ser nadie.
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ORIGEN DE LA VIDA

Antes de que tu luz comenzara a brillar, ya eras un
triunfador. En esa carrera desesperada de mas de
dos millones de espermatozoides para alcanzar
un ovulo y fecundarlo, ganaste td, solo tu llegaste
a la meta, definitivamente eres un triunfador. A
partir de ese momento mira todo lo que has lo-
grado, lo que has aprendido, lo que has conquis-
tado. Los limites solo estan en tu mente. Eres el
héroe de tu historia, el protagonista de tu vida.
Tu puedes alcanzar lo que te propongas, solo tu
puedes ser y mas. Siéntete claro, potente y alinea-
do con tu mision, llevando luz donde vas y sem-
brando amor donde pasas; que la alegria regrese
a ti brillante, contagiosa, brotando de lo mas pro-
fundo de tu ser y esparciéndose por todas partes.
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EL SER

Cuando te levantas de una derrota y transformas
todo tu poder, te conviertes en la versiéon mas po-
derosa y brillante de tu ser. Si te permites todo lo
que mereces, atraes todo lo que necesitas porque
las cosas buenas llegan a quienes las buscan y sa-
ben esperar. Resiste al pretexto y a la apariencia,
busca el centro. Un optimista ve la posibilidad de
éxito en cualquier adversidad, un pesimista deja
de lado los logros esperando algo mejor que no
llegara. A veces lo que mas necesitas esta en los
lugares que no quieres mirar, sin importar lo que
suceda tienes las herramientas para manejarlo; no
huyas de tus emociones, aprende a caminar con
ellas. Pon limites, cuando cambia tu enfoque tam-
bién cambia tu energfa.
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AMAR

LLa persona que te ama te querra todos los dias,
con tus defectos, tus rabietas, tus virtudes. Hara
que desarrolles al maximo tu potencial mental y
espiritual, amara tus convicciones, tus suefios, tus
propositos, te respetara por sobre todo, te sera
fiel hasta el final, no cambiaria nada de ti. Volaria
junto a ti, no te darfa sus alas, pero te abrazaria
fuertemente para que ascendieran juntos y no te
soltaria en el recorrido de la vida. La persona que
te ama, no trata de opacarte, de apagar tu brillo.
Haz que quien vea tu esencia merezca tu presen-
cia y disfrute tu paz, cuida a quien quieres en tu
vida. Actia bien para que no tengas que admirar
de lejos lo que tuviste tan cerca, las oportunida-
des no regresan de la misma forma.
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LA VIDA

LLa vida no es perfecta, tiene muchas cosas impo-
sibles: las que no comienzas, las que no terminas,
las que no intentas, las que no quieres, las que no
conquistas; todo lo demas es posible, es perfecto
y como lo anhelas lo consigues. Sin prisa para que
no te canses, mientras mas firme vas mas seguro
estas y mas lejos llegas. El tiempo perdido pasa
tactura. No estas solo, la energfa Divina mora en
tu corazon. Recuerda que no existe una segunda
oportunidad para una primera impresion; date tu
lugar sin tener que hacer espacio para que que-
pas. Convierte lo ordinario en extraordinario,
transforma las heridas en poder y muéstrate vi-
viendo la vida.
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LOS MIEDOS

La vida es lo que tu hagas de ella, mientras ta
tiemblas de miedo por tus inseguridades, otros
tiemblan de miedo por el potencial que tienes. No
te mires con ojos de minusvalia, eres poderoso,
aprende a reconocer tus sombras y transmutalas
en luz, haz que tu brillo sea incandescente. Apro-
vecha las situaciones que precipitan los procesos
y te transforman en lo que quieres ser, te llevan a
donde quieres estar y te dan lo que quieras tener.
Solo ta pones los limites. Las transformaciones
mas profundas ocurren en la oscuridad. Antes de
que emerja algo nuevo, lo viejo debe disolverse.
Transciende todas tus limitaciones porque la in-
teligencia Divina dirige cada paso.
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AQUI Y AHORA

Cuando no tienes agentes externos que interfie-
ran en tu mente, el orden natural de la vida alcan-
za la perfeccion. Enfoca tu vista en el momento
presente, desempolva tus viejos pensamientos,
actualizalos y reinvéntate cada amanecer. Que el
optimismo sea tu punto de partida y tu punto de
llegada, pero que sea sobre todo el camino y el
destino que te haga evolucionar. Activa tu poder
creador para que tu mente y tu alma cambien de
estructura. Donde no cabes holgadamente no es-
tés, que no te afecten los demas, ellos no te hacen
cosas buenas o malas, ellos hacen cosas que para
ti pueden ser buenas o malas; elige estar presente
para que te sientas, no pelees con el dia antes de
vivirlo, todo lo que necesitas esta dentro de ti,
acompanate.
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DEJA IR EL PASADO

Eres fuente Divina conectada a toda manifesta-
cién de tiempo y espacio. Eres la luz clara y ra-
diante de una mente despierta. Permite que to-
dos tus errores del pasado queden abolidos, que
todos tus actos provengan de la intencién pura
y cristalina para que seas convertido en agente
de transformacion e impulses con fuerza la rea-
lizacién de tus deseos. Haz que toda riqueza y
prosperidad se activen en ti para tu bien ser y tu
bienestar. Que la vida no te aparte de lo que ne-
cesitas, solo te aparte de lo que te frena. No fuer-
ces lo que no fluye, lo que es para ti no llega por
presion sino por sincronia. Lo que resiste duele,
lo que aceptas te transforma, lo que deseas llega
solo cuando tu alma esta lista. Que el pasado no
te paralice para que avances.
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EL RESPETO POR TUS HIJOS

Con los hijos debes ser amorosamente fraternal,
silenciosamente paciente y amigablemente dis-
tante. Fomenta la unién y la sinergia en tu familia,
haz que funcione muy bien ese equipo maravillo-
so donde esta cada uno en lo suyo, pero juntos y
cada quien en lo suyo, pero bien. Respeta el cami-
no de tus hijos, agradéceles por estar en esa mara-
villosa travesia, en ese gran viaje donde todos son
uno y uno son todos. Enséfiales a reconocer las
oportunidades y déjalos crecer y brillar. Enséfia-
los a auto valorarse, que no vivan con miedo a lo
que opinen los demas porque ellos no van a car-
gar con el peso de sus decisiones, que disfruten
el proceso de vida sin miedo a atreverse, que su
crecimiento sea superior a lo que puedan medir,
que cultiven su alegria y claridad para enfocarse.
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PAZ INTERIOR

Vive solo para ti, porque solo te notan cuando
cometes un error, tus alegrias nadie las ve, tu
dolor nadie lo siente, tus tristezas a nadie le im-
portan. Tu paz interior comienza cuando deci-
des no permitir que nadie controle tu vida. Sabes
que nada te faltarfa, porque ta eres la opulencia
Divina, eres un triunfador, forjador de tu vida,
brillas y el universo te bendice con abundancia.
T eres tu propio espectaculo, busca tus propios
escenarios, tus propios aplausos. Solo quien ca-
mina descubre la ruta, obligate; haz siempre lo
correcto, busca tus silencios que es la forma mas
elevada de sabiduria que existe. Ser fuerte no es
cargar, es soltar; perdonate y perdona para que
sientas paz y la riegues por donde vayas.
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TUS SUENOS

Preocuparte no cambia la realidad; estas en tu
mejor momento, en tu mejor edad, en la mejor
parte de tu vida, enamorate de ti, después de
la vida, y por ultimo de quien quieras. No bus-
ques que te aprueben, ya que quien te evalua no
te alcanza. No es tarde para que entiendas que
mereces lo mejor, eres irrepetible. LLucha por tus
suefios para que nunca te veas luchando por los
suefios de otro. Lo que no te genera placer y feli-
cidad, no lo hagas. Lo que te molesta es lo que te
ensefia; el fracaso no es la amenaza, es la distrac-
cion. Cuando te lo propones, el camino aparece,
el como, cuando y porqué llegan solos. Todo lo
que crees disponible para ti es para ti, trabaja el
logro. Si te critican no es por tus errores, SINO por
tus aciertos.
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RESPETATE

Quien ya no te desea cerca es porque tiene muy
poco que aportarte. Respétate para que dejes de
ser el basurero emocional de quien no te valora.
Que lo que no alcancen tus manos tampoco lo
alcance tu mente, lo que no es para ti déjalo ir,
seguro viene algo mejor. El tiempo sana todo, no
pienses tanto, las respuestas llegan solas, descu-
brete mirando dentro de ti. Ningiin encuentro o
despedida sucede al azar. No siempre llega lo que
esperas, a veces llega mas, todo tiene su razon
de ser. A veces el amor mas grande es retirarte
con respeto, a veces no se puede hablar porque
hay personas que no escuchan para entender sino
para defenderse, porque no sanaron su ruido in-
terno y te responden con la herida; aprende a ele-
gir distinto, abraza tu realidad con madurez, no
todos aman y acompafian como ta.
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LA NUEVA TERCERA EDAD

La nueva tercera edad es una generacion capaz
de sobreponerse, dispuesta a comenzar las veces
que sean necesarias para mantenerse en pie, para
demostrarse que puede, para entender que aun
brilla, nada la doblega y nadie le roba la felici-
dad. ILa nueva tercera edad no olvida el amor, no
pierde el glamour, no deja de ser productiva, no
abandona su pasion, no compite con nadie, solo
muestra sus capacidades, su optimismo y su li-
bertad. Lla nueva tercera edad no persigue cosas,
solo reconoce y activa su poder de creacion in-
terno; sentir no los hace débiles, su pasado no
los define, deciden quiénes quieren ser creando el
sentido y construyendo el propésito de su vida, y
aunque los demas no lo noten, evitan extinguirse.
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CAMINOS

Enfocate, ta sabes conducir tu vida, lo que te so-
bra son caminos; no tomes atajos para llegar mas
rapido, st pierdes un tramo puede quedarte algo
sin entender. En ese recorrido, todo va, todo vie-
ne, lo que hoy es maravilloso manana puede ser
detestable o al revés. Todo cambia, todo gira, la
vida es hoy, no manana, no pasado, no después. Si
te destruyen de mil maneras, busca mil maneras
de reconstruirte, saca el ave fénix que llevas den-
tro. Las dificultades no son castigos sino pruebas
de refinamiento. Nadie haciéndote dafo te qui-
ta el brillo, quien nacié para ganar, gana, aunque
sea con el dafio de otro. Es mejor admitir que te
equivocaste de puerta, que vivir toda la vida en la
habitacién equivocada; busca tu rumbo y siguelo.
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MANIFIESTA

Manifiesta desde ese yo interno que habita en ti,
ese yo Divino que es quien crea, asume y trans-
forma tu realidad y veras grandes y positivos cam-
bios en tu vida. Siente placer por cada logro al-
canzado porque es un obstaculo superado, busca
la fortaleza y la seguridad que llevas dentro para
que te conduzca a la accién, porque la accioén te
lleva al éxito. El destino baraja las cartas, pero
tu eres quien juega la partida. La victoria es de
quien persevera. La felicidad solo esta dentro de
ti descubriendo tu libertad de conciencia, lo que
anhelas siempre esta contigo, en tu verdad, en tu
abundancia y amor propio. Intégrate a la magia
de cada dfa y veras cosas maravillosas suceder,
todo esta en ti, hazlo fluir para que se materialice.
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EL TODO

Siente el principio de la vida como parte de ti,
alaba la oportunidad de agradecer y hacerte cons-
ciente de que eres parte del todo; que tu amor,
sabiduria y poder estan siempre fluyendo a través
de cada conciencia individual y del grupo donde
tu presencia hace vida. Atraviesa el velo de la os-
curidad para que descargues tu poder y conoci-
miento, porque tu sabiduria te dirige. Haz que el
amor te envuelva y que sea fuente de proteccion,
de crecimiento, de fe. Cuando te sostienes des-
de adentro sin esperar aprobacién ni reconoci-
miento o atencioén, el mundo reacciona sintiendo
tu presencia como necesaria, amate lo suficiente
para que no te quedes donde tu alma se encoge.
Invierte tu energia en lo que te nutre, en lo que
quieres ser, en lo que quieres lograr.
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TUS FALLAS

Que lo que te afecte no te quiebre, no te anule, no
te hunda, siempre los que mas tiran piedras son
los que mas pecados acumulan. Cuando tua fallas
nadie recuerda las fallas que ha tenido, cuando
te equivocas todos te juzgan sin tomar en cuenta
sus equivocaciones. Vive con intensidad y mues-
tra lo mejor de ti, no veas los condicionamientos,
sino las oportunidades de analizarlos y actuar en
consecuencia. Solo tu asumes, creas y transfor-
mas tu realidad. Aprende a ser de cada herida un
maestro, lo que entra por tus oidos alimenta o
envenena tu alma. Selecciona con firmeza lo que
permites entrar en tu mente; vive cada dia como
si fuera el ultimo, recuerda que eres finito. Toda
la vida es solo una aventura hacia la muerte.
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TU META NO DEPENDE DE
LA EDAD

Nunca eres demasiado mayor para tener una meta
o perseguir otro fin. Recuerda que la juventud no
cesa cuando la vejez te alcanza, la juventud cesa
cuando perdemos el amor a la vida, cuando de-
jamos el norte. Siempre consigues la experiencia
después de necesitarla. Cuando cambies la forma
de ver las cosas, cambiaran las cosas que ves. Si
caes, que sea para levantarte, si te levantas es para
que sigas, y si sigues, sabes que lo mejor esta por
venir. Para superar la pérdida aprende a soportar
la espera, no desmayes ante la primera excusa que
crea tu mente, lo que importa no es la grandeza,
sino la constancia. Cada obstaculo transforma las
dificultades en entrenamiento y el golpe en com-
bustible para continuar.
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DEJAR IR

Nunca se pierde por dejar ir a quien se quiere if,
se pierde por obligar a estar a quien no se quiere
quedar; quien se va no hace falta y quien llega no
esta de mas. Nada duele para siempre. Si le qui-
tas las espinas al dolor, lo conviertes en pétalos
de amor; pero si vas repartiendo espinas en tu
camino, ten la seguridad de que pronto tendras
que regresar descalzo. El dolor no se bordea, se
atraviesa. Suelta, deja espacio para cosas buenas.
Madura hasta que entiendas que no todas las ba-
tallas merecen desgastar tu energfa, puedes ga-
nar muchas guerras con dignidad, con silencio,
alejandote, eligiendo tu paz por encima de todo;
retirarte a tiempo no es derrota, €s amor propio.
No vas a cambiar el mundo pero si puedes cam-
biar tu vida.
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CONFIiA

Cada instante es una nueva posibilidad de cambio,
reafirma el amor por ti y por quienes te rodean,
la felicidad cuando es compartida se potencia. A
veces las cosas no son tan buenas como parecen,
ni tan malas como aparentan. Bendice tus manos,
tu pureza y todo tu ser; sé paciente y elige con-
fiar en el proceso, en todo lo que visualizas, ma-
nifiestas y trabajas para que se haga realidad. El
problema no es estar en el suelo, el problema es
no querer levantarte. El problema es un impulso
disfrazado, todo lo que llega es para hacerte mas
fuerte. Recuerda que la verdad fluye, la mentira
tropieza; el mundo no es del mas fuerte sino del
mas consciente. Cuando creas que un problema
te amarga el dia no es que la vida sea dificil, es
que tu mente es débil. La fe desconoce la derrota,
crece y se fortalece en la adversidad.
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MANTEN LA CALMA

El arma de tu enemigo se la proporcionas td, solo
ta le das poder para agredirte. Intenta compren-
der a la persona que te enfrenta, no alimentes
su ira. Debes protegerte de ti, no de los demas.
Nada es eterno, no caigas en paralisis por analisis.
No sufras por lo que otros piensen de ti, porque
unos no soportan co6mo eres y otros aman tu for-
ma de ser. Quédate en paz con tu pasado para
que no arruines tu presente, no te compares con
nadie, tu propodsito no es igual al de los demas.
Cuando el alma olvide su centro, confundes el re-
flejo con la fuente, no pierdes a nadie, te pierdes
td, los demas solo actuan el papel que le asignas;
nadie te falla, te fallas ti. Cuando te conviertes en
observador recuperas el dominio, quien gobier-
na la mente gobierna la energfa y si gobierna la
energfa transforma su realidad. Nadie reemplaza
el compromiso que ti no asumes contigo.
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RESPETA TU AUTONOMIA

Si no eres feliz tu solo, no lo seras con nadie. Tu
mayor regalo tiene que ser tu independencia afec-
tiva. El desapego es el acto de desprendimiento
mas grande del ser humano. Es aprender a libe-
rarte de lo que no te pertenece, dejar ir a esas
personas que creiste tuyas pero no lo son y nun-
ca lo fueron. Es el acto mas doloroso y a la vez
mas elevado de amor, duele porque te hace sufrir
creer en la pérdida de esa persona que no existe.
Todos somos libres, independientes y con un ca-
mino que recorrer. Nadie aprende a ser fuerte en
situaciones faciles, no malgastes tu energfa en co-
sas sin sentido; las personas te dan lo que son, no
lo que mereces, eso te lo das ti cuando decides
aceptar o no lo que otra persona te da.
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EL PODER INTERIOR

Despierta a tu poder interior, creador de riquezas
y oportunidades, porque el universo tiene fortuna
destinada para ti. De manera armoniosa se abren
las puertas para tu abundancia. Solo tienes que
creetlo, creando, trabajando constantemente y
ahorrando lo que puedas, asi el dinero que llegue
a ti sera mas del que necesitas. T eres co-creador
de tu riqueza. Suefia en grande, haz lo propio y
confia para que la Divinidad actuie. El genio que
necesitas ya vino contigo; solo tienes que descu-
brirlo, dejarlo salir y permitirle actuar. El triun-
tador decide su rumbo, sabe lo que le hace falta
para llegar a donde quiere ir. Vive con un pro-
posito para que logres el destino que sofiaste, tu
eres el éxito garantizado, eres mas que vencedor.
No te limites, quien actia primero siempre lleva

Venta] a.
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CRECER

Todas las personas y acontecimientos de tu vida
estan alli porque tu los necesitas para crecet.
Cuando estas en la oscuridad, busca tu paz; en
la tormenta, no pierdas la calma; en momentos
tristes, libera tu gran fortaleza; y en la soledad, sé
tu mejor compafnia. No sabes como termina tu
historia, pero en sus paginas nunca debes escribir
que te rendiste. Eres uno con el poder creador,
asume tu parte en la ejecucion de tu destino. La
victoria esta a mucha distancia del miedo. La vida
perfecta no se acerca a la cobardia, por eso si vas
a superar a alguien, que sea a ti mismo. Nunca
intentes apagar la luz de nadie solo porque no
sabes encender la tuya. Para el que cree en si mis-
mo todo es posible, todo le llega a su momento.
Cuando no sabes lo que quieres, pierdes lo que
tienes y en ese momento te das cuenta de que
perdiste justo lo que querias.
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LA PAZ

Esa conexion profunda que va mas alla de lo ra-
cional es tu paz personificada. Si encuentras esa
paz, nada puede sacudirte; descubre y aprecia la
fuerte unién con tu yo interior, que es un hito en
el camino a la plenitud. Confia en la vida, que es
sabia; ella te sujeta de la mano para que el des-
censo llegue sin resistencia. Solo tienes que serte
fiel y lo que necesitas llegara a ti. No traiciones lo
que eres y lo que sientes. Nada llega sin ser invi-
tado, cada paso que das tiene un proposito; todo
se conecta a través de la mente, si lo que crees,
lo creas; solo tu puedes transformar tu realidad.
Alinéate con el flujo Divino del éxito y cada dia
te acercaras mas a la realizacion de tus suefios,
tus metas ya estan manifestadas dentro de ti, solo
dales la oportunidad de fluir para que se realicen.
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ARQUITECTO DE TU
DESTINO

Transforma tu dolor en fuerza motora y supérate
para que salgas fortalecido. Eres el arquitecto de
tu destino, el conductor del carruaje de tu vida,
el maestro de tu sabiduria, el lider de tu mente y
cuerpo. Vivir feliz es vivir en plenitud, vivir infe-
liz es sobrevivir. Haz tu trabajo para que la vida
se ocupe del resto. Conviértete en un iman para
atraer todo lo que deseas; con constancia y de-
dicacién, todo se logra, todo se obtiene, todo se
atrae y todo llega, no lo dudes. No llega antes el
que sale primero ni el que se va mas rapido sino
el que sabe adonde va y conoce el camino. Solo
ta decides hasta cuando y hasta dénde, solo ta
pones limites para que nada ni nadie torpedee tu
camino.
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ERES GRANDE

Cuando aquietas tu mente y abres tu imagina-
cion, atraes la prosperidad y tus metas se mate-
rializan. Si conectas tu alma con el poder Divino
y descubres la clave para manifestar ese podet,
todo lo deseado llega a tu vida. Tus acciones de-
muestran de qué esta hecho tu corazon. Silo que
haces no lastima a nadie, continia haciéndolo.
Son tus condiciones, no tus decisiones, las que te
determinan. No decepciones a quien confio en ti.
Eres un ser ilimitado navegando por el mar de la
plenitud, la abundancia es parte de ti, acogela con
poder infinito. Mira oportunidades donde otros
ven dificultades y comparte tu luz con el mundo,
porque eres prosperidad, sabiduria y vibracion;
eres infinitamente mas poderoso de lo que te hi-
cleron creet.
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ERES PODER

Las personas inteligentes resuelven sus proble-
mas, mientras los sabios los evitan. No elijas crear
sombras en tu vida, ese es el trabajo de la noche.
Sigue de vista la realizacion de tu cristeidad hasta
que estés de pie triunfante, magnifico, libre, fun-
cionando plenamente en la majestuosidad de tu
propio ser. A veces no importa que no tengas
talentos, basta que seas curioso, capaz y quieras
superarte. Abraza cada desatio como una opor-
tunidad de crecimiento, confia en los susurros
del Creador que son tu propia intuicion, porque
no es hacer mas, sino ser mas; no es luchar sino
permitir para fluir, tu poder no es la accién sino
tu presencia. Lo que eres es el resultado de lo que
piensas, alinéate con la conciencia de tus suefos
que ya son realidad.
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NO LLEGUES TARDE

Cuando vives en funcién de los demas y te olvi-
das de ti por aliviar los problemas de otros, llegas
a tu vida siempre tarde, siempre después; escu-
chate, porque eres la persona que mas necesita de
ti, tienes tanto que hacer por ti, tanto que decirte,
tanto que comprenderte. Para ti tienes que ser tu
mayor orgullo, tu mejor compromiso y tu mas
grande amor. El tiempo nunca se cansa de avan-
zar, pero hoy sera mafiana, mafiana sera pasado y
se extingue. No tengas miedo a la vida, ten miedo
a no vivirla; no hay mayor leccién que la culpa
por haber permitido tanto. Pierde el temor a las
cicatrices porque cada marca es una historia, su
esencia se nutre de la conexion de las almas dis-
puestas a atravesar el tiempo juntas. Encuentra la
eternidad en cada abrazo porque el mejor regalo
es permanecer en esa danza interminable.
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SE LIBRE

El equilibrio de tu autoestima solo depende de ti,
haz que el amor propio repare lo que otros rom-
pen en tu vida. No culpes a nadie por decepcio-
narte, tu esperabas mucho de ellos, nadie te hace
mas dafio de lo que ta permites y lo que permites
inevitablemente se repite. Apruébate, libérate de
ese modelo mental que te minimiza, logra esos
cambios positivos porque tu mente es sana, tu
vida es perfecta para que todo te genere placer.
Desecha todo lo que no te haga feliz. Anclate en
el presente mediante la gratitud, sin juzgar tus re-
cuerdos ni tus emociones. No tomes decisiones
con las que no puedas vivir, lo que te frena es la
historia que ti mismo te creas. Integra tu sombra
en el acto de atraer a la luz lo que percibes de ti
mismo, priorizate sin miedo; la vida no te ocurre
a ti sino que ocurre a través de ti. Tu valor esta en
la evolucion que cada intento te permite alcanzar.
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SIGUE TUS DESEOS

No te ufanes de estar en lo mas alto para luego
caer de lo mas alto, los locos tienen tratamien-
to, los estupidos no. Sigue tus deseos para que
el universo abra puertas donde solo hay venta-
nas. No te destruyas para que otros se constru-
yan. Mantente en la senda del bien, tu mente es
el campo fértil donde siembras tus intenciones.
Eres co-creador en la vasta obra universal. Eres
un canal limpio para manifestar grandeza. Alé-
jate de tu historia para que te conviertas en el
arquitecto de tu presente, conduce la carroza de
tu destino y sonrie porque el poder que vive en
ti es mas fuerte que cualquier obstaculo. Haz que
tu certeza inquebrantable te defina. Mientras no
hagas consiente lo inconsciente, seguiras atado a
una sombra.
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TU CULTURA

Culturizate, para que puedas decirte frente al es-
pejo: “Yo puedo, porque sé¢”. Elimina de tu vida
todo lo que te impida trascender. Mirate como un
camulo de experiencias depuradas, seleccionadas,
perfectas. Todo lo que no te sirve, deséchalo. Ese
espacio vacio que dejas es lo que te fortalecera
para atraer nuevas cosas favorables y muchas ex-
periencias gratas a tu vida. Tu mente tiene poder
y todo lo que enfoques atraeras, porque donde
estan tus pensamientos, estan tus resultados, los
que tu prefieras, buenos o malos. Si no reconoces
tu dolor, tu miedo, tu rabia; seguiras enfrentan-
dote, no eres débil por sentir sino por no atre-
verte a aflorar. No dejes que nadie te ponga en
su tormenta, ponlos td en tu paz. Vive con los
ojos del alma abiertos, con tu mente libre de car-
gas y con amor en tu corazon; tus inseguridades
moldean secretamente tus emociones, lo que no
concientizas lo conviertes en destino.
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NO LO DETENGAS

Si alguien quiere irse de tu vida, no lo detengas; si
alguien te falla, aléjate; si alguien te molesta, evi-
talo. Recuerda que quien menos merece tus lagri-
mas es quien te hace llorar. No fuerces el amor,
en el momento menos esperado lo encuentras
para quedarse. Eres perfectamente adecuado
para cualquier situacidn, acepta y usa tu propio
poder. Eres capaz de ser y hacer mucho mas de
lo que crees, puedes conquistar lo que desees.
Guiate por los ideales de tu vida. No le insistas a
quien no esta seguro, busca a quien ame tu esen-
cia, quien se quiera ir que se vaya en paz, la divi-
nidad sabe quién debe caminar a tu lado; quien
decida quedarse sera porque entiende que esta en
el lugar correcto; no seas una eleccion comoda.
Define como quieres ser tratado para que solo
tengan dos opciones: aceptarte o alejarse.
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TU HISTORIA

Solo ti conoces tu historia, eres ti quien debe
juzgarte, aplaudirte o criticarte. Conseguiras todo
lo que quieres cuando no te excuses por no tener-
lo. No hay final, sino un nuevo comienzo; todo
saldra bien, y st no sale bien, no es el final. Ten
un tiempo para partir cuando no tienes un lugar
donde llegar. No borres los errores del pasado,
porque también estas borrando la sabiduria de tu
presente. S¢é valioso por lo que cumples, no por
lo que prometes. Tu verdad te frena, no gastes
energia en el lugar que no te corresponde; no des
vueltas, haz el paso a paso en linea recta, porque
una vez que despierta esa realidad nunca vuelve a
dormir. No todas las acciones deben ser analiza-
das, no todas las personas merecen explicaciones.
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LLA CUESTA DE LA VIDA

El éxito no esta en llegar a la cima, sino en no
dejar de subir. Las personas exitosas son las que
siguen el mandato de su corazén, sabiendo que
no llegara lo que quieres si no quieres lo que ha-
ces, porque solo tu eres responsable de lo que
haces, de lo que no haces, de lo que dices y de lo
que callas. No importa que vayas lento, lo impor-
tante es que no te detengas. Tienes que conver-
tir en realidad tus propodsitos sin mirar atras. Sé
optimista. Deja de apagarte para que quien no te
merece brille, no trates de encajar cuando puedes
sobresalir brillando en tu propia esencia. Lo que
la vida traiga puedes enfrentarlo, valora tu propio
valor sin depender de nadie. El misterio no con-
funde por accidente, confunde por disefio y no te
oculta, te amplifica.

90



LOS CAMINOS

A veces, los caminos que recorremos pueden
volverse turbulentos, inadecuados, hostiles, pero
solo tu puedes abrirte paso en medio de tus mas
grandes deseos para que vivas de victoria en vic-
toria, recibiendo lo que la voluntad Divina te tiene
preparado. Haz que tus pensamientos adornen el
sendero de tu vida y que cada dia sea una nueva
meta cumplida, para que el dinero, la salud y la
telicidad fluyan hacia ti sin problema. Cambia tus
creencias. Comenzaras a ver grandes resultados
cuando estés dispuesto a entrar en tu magnificen-
cia, y elijas eliminar de tu mente y de tu vida todas
las ideas erroneas y pensamientos negativos, que
te impiden aflorar la gran capacidad que tienes
para verte volar con tus propias alas. La vida no
te espera, sal a su encuentro y sé feliz porque la
receta de la felicidad la preparas td con tus pro-
pios ingredientes.
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NO TEMAS

Los miedos son esos monstruos invisibles que
llevas dentro de ti, solo tu les das vida y poder
para hacerte dafo, para destruirte. Apartalosy re-
conoce tu Divinidad abriéndote a la magnificen-
cia de tu ser. Solo ti eres co-creador de tu poder,
de tu realidad. El universo se alinea para atraer
hacia ti todo cuanto hayas pensado, porque eso
ya ha sido creado. Nunca la oscuridad ha vencido
al amanecer. No temas. Saca de tu mente ahora
todo pensamiento que no te nutre, que no enfi-
quece, para que la energia del universo penetre y
llene los espacios vacios. No dejes que tu alma se
desgaste tratando de encajar donde no es vista.
Disfruta porque todo lo que no se usa se gasta,
lo que no se usa se oxida o caduca, solo queda lo
que vives, lo que sientes, lo que eres.
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EL MOMENTO

Cuando el momento llega, todo se muestra, todo
se da, todo se logra, todo se alcanza; porque la
Divinidad siempre conspira para darte todos
los anhelos de tu corazén. Tu mente crea con-
diciones para demostrarte tu infinito poder y tu
grandeza. Mantente en sintonfa con la energia
creativa del universo, ti mereces solo lo bueno,
disuelve cualquier pensamiento inadecuado y las
limitaciones del pasado y tendras libertad abso-
luta. No persigas, atrae para que todo llegue a ti
sin esfuerzo. Si estas preso por tu pasado no po-
dras abrir las puertas de tu futuro, busca la fuer-
za creadora de tu imaginacién que es fructifera;
alza tus manos para que recojan las bondades del
universo, siéntete empoderado porque eres capaz
de lograr tus propositos. Cuando le haces las pre-
guntas correctas a la vida, ella te responde casi de
inmediato.
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TUS PENSAMIENTOS

Si usas tus pensamientos para crear, no para du-
dar; tu energia para crecer, no para destruirte; tus
emociones para atraer, no para expulsar; conquis-
tas cosas que jamas habias imaginado. Tt eres la
presencia dominante que gobierna en perfecto
orden Divino, dandole la armonfia, la dicha y la
abundancia que necesitas para demostrarte tu su-
premacia, tu poder, capaz de conquistar lo que te
propongas. Siéntete orgulloso de quién eres y de
quién ya no eres. Si disfrutas lo que hay cada vez
tendras mas, si te quejas de lo que tienes, cada
vez tendras menos; cualquier pequefio cambio
en tu manera de pensar comienza a desenredar
cualquier problema. Cuando te duelan las manos
de sostener lo que no puedes, debes soltar para
que descubras si eso te decepciond o lo idealizas-
te demasiado; mira bien las diferencias.
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PERSEVERANCIA

Sorprende a la vida con perseverancia, para au-
mentar tu capacidad de logro. De nada sirve que
digas “estoy haciendo lo posible”, tienes que
triunfar haciendo lo necesario. Cuando cambies
la filosofia de “no puedo” a “puedo”, comienzas
a ver resultados extraordinarios. Para una perso-
na dispuesta, nada es imposible, inténtalo, tendras
maravillosas sorpresas esperando por ti. Recuer-
da que el dia que se va no vuelve y nos deja una
gran posibilidad. Eres el anhelo hecho realidad
de tu linaje, muchas veces con dolor toca pedirle
perdon a la vida, dejar todo atras y comenzar de
nuevo las veces que sea necesario; con la verdad,
el corazon en lo que quieres y el foco en lo que
esperas, todo se hace realidad. Lo que es para ti
sera tuyo sin ruidos, sin quejas, sin necesidad de
que tus manos se desagreguen y sin que tus alas
se quiebren.
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EL PASADO

El mejor profeta del futuro es el pasado, cada dia
que pasa sabemos mas y entendemos menos. Si
tienes una segunda oportunidad, abrasala, atérra-
te con todas tus fuerzas para que no se te escape
nuevamente. Si la vida se pone mas dura, tu lucha
tiene que ser mayor para mantenerte mas fuerte.
Nunca bajes la meta, solo debes aumentar el es-
fuerzo y persistir, porque el éxito solo pertenece
a quien cree en sus suenos y va por ellos. ILa vida
es solo un guion entre dos fechas, asi que procura
regalarte el final que siempre esperaste. Recuerda
que tienes dos opciones, o eres feliz con lo que
tienes o eres infeliz por lo que no tienes. Tu edad
actiia como una brijula que evita que tu vida sea
vacia, tu decides si creces o te extingues.
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SIN NEGATIVIDAD

Cuando algo te suceda, piensa que la Divinidad
te ve llorar, te siente sufrir, confia en ella. No

te angusties, sabe lo que estas pasando y le im-
portas mucho, agradece tu existencia y elimina
la negatividad de tu vida. Permanece centrado y
en paz para que se manifieste todo lo bueno que
has pensado. S¢ fuerte y sigue avanzando porque
todo va a suceder. Generalmente, no es falta de
tiempo lo que te define, sino la falta de interés.
No sueltes el foco, las distracciones te apartan del
proposito. Que tu grandeza haga que todos quie-
ran alcanzarte y tu humildad despierte el deseo
de estar contigo. Eres unico e irrepetible, porque
cuanto sabes pueden saberlo muchos pero lo que
haces y lo que inspiras nadie lo iguala. Haz que
algunas cosas terminen para que otras cosas co-
miencen. La Divinidad siempre ayuda a quien se
ayuda a si mismo, créelo.
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COSECHA

La provision y la abundancia estan presentes en
tu vida, crea ese flujo constante de bendiciones,
abriendo el canal para que todo circule en tu fa-
vor. Perdona y perdonate, el perdon te libera de
cargas emocionales, te despeja el alma y te abre
a una vida llena de posibilidades. El equilibrio de
tu autoestima, solo depende de ti, el amor propio
repara el dafio que otros te hicieron. Si quieres
ser feliz, comienza por ser feliz. No eres la pre-
sencia de alguien que no te proporciona compa-
fifa; apartate, no te prives de tu soledad, porque
tu eres de los que ya no se encuentra en cualquier
esquina. Tienes una llama brillante que no se apa-
ga, si no la ven es porque no estan a la altura de
tu mirada. Valorate, porque hoy tienes el primer
dia del resto de tu vida para ti.
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ATRAE LA ABUNDANCIA

Eres receptivo a toda forma de riqueza posible,
porque recibes con gratitud toda la abundancia
que te rodea. Tu atraes las oportunidades, la pros-
peridad y el éxito fluyen hacia ti. Mereces todo lo
bueno y todo llega a ti con cada pensamiento y
accion. Haz de tu vida un iman para el éxito y la
abundancia. Apartate de todas las creencias que
frenan tu evolucién, eddcate financieramente, a
nadie le importan tus problemas, los demas tam-
bién los tienen. No naciste para ser promedio,
eres unico; la diferencia entre lo imposible y lo
posible esta en la dedicacion. Si te detienes frente
al problema deja de ser una oportunidad. Dale
poder a la vida para que te sorprenda y te permi-
ta agradecer; recuerda que a veces esperamos lo
que no sucede y a veces sucede lo que no espera-
mos. Celebra tu vida cada dia.
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ATRAES LO QUE DESEAS

Tu energfa se concentra hacia tus objetivos, eres
una fuente para atraer dinero y todo lo que nece-
sitas, porque abrasas tus metas con facilidad, ob-
teniendo todas las oportunidades. Date el permi-
so de tener lo que deseas, cree en tu abundancia
ilimitada porque eres préspero y capaz. Manifies-
ta prosperidad en todas sus formas y construye
un reino de amor, paz y éxitos. Crea el entorno
propicio para que todo avance libremente en tu
beneficio. Si tu inconsciente no se hace conscien-
te, dirigira tu vida y creeras que es tu destino. Sé
independiente vulnerando tu debilidad sin cons-
truir una armadura para sobrevivir, porque llega-
ra a pesarte. Lo que hiciste hasta ahora no puede
cambiar nada, lo que hagas ahora lo puede cam-
biar todo; no tienes tiempo para perder tiempo,
comienza. Mientras mas te alejes de tus sombras,
mas cerca estaras de encender tu luz.
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TODO A SU TIEMPO

Todo lo que necesitas llega a ti en orden y tiem-
po perfecto, porque todo lo que pides se te da
en sincronia con la Divinidad. Eres co-creador y
gerente de los dones que te han sido entregados,
aprende a agradecer todo aquello valioso que tie-
nes, que no se compra con dinero. Ama lo que
ames hacer para que el dinero llegue a ti con fa-
cilidad, confia en tu intuicion, eres la fuente de
la abundancia. Cuando te eliges la abundancia
te encuentra sin que la busques, solo tienes que
despertar tu energfa original, esa que irradias y se
vuelve inolvidable. Sé la persona que calma, edi-
fica, que brilla en el lugar donde llega. No caigas
en el error de disminuirte para no parecer dema-
siado, deja de buscar fuera lo que tienes dentro;
no necesitas que te cambien, solo que te vean sin
juicios ni cuestionamientos.
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ENAMORATE DE TI

Cada sonrisa tiene una historia, cada lagrima deja
un recuerdo. Enamorate de ti para que sepas
cuanto vales y no aceptes menos de lo que mere-
ces; no esperes a quien controle tu vida, busca a
quien disfrute contigo, sabes que ti no perdiste
a nadie, a ti te perdieron. No debes pasar la vida
esperando a alguien que vive comodamente sin
ti. La felicidad te espera a la vuelta de la esquina.
No tengas apegos. Fluye, y lo que buscas llegara
a ti. No bloquees tu autoconfianza, lo que niegas
te somete, lo que liberas te transforma. El pasado
no pasa, se actualiza con comprension, sabiduria,
para trasladarte a tu hermoso presente. No espe-
res llegar a ese punto en que la decepcion se vuel-
ve costumbre y el amor se transforma en sombra
que te persigue para recordarte que estas de mas.
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OBSTACULOS

Dale vida a todo proyecto de tu vida. Solo tu
puedes deshacer los obstaculos fisicos, espiritua-
les y mentales, abriendo tu corazén para descu-
brir un hermoso destino. Siempre tendras a tu
lado a las personas que necesitas, tal vez no a las
que quieres. El futuro para los débiles es inal-
canzable, para los temerosos es desconcertante
y para los valientes es la oportunidad. Lucha por
ser feliz aun cuando tengas problemas, porque la
infelicidad no los resuelve. Haz que las personas
te sientan antes de verte, emite una energia tan
fuerte que hable mas bonito que tu fisico; crea
vinculos, no generes duda emocional. Sostente
solo, no por orgullo sino por plenitud para que
seas magnético; que no sea tu energfa quien pida
sino quien invierta; quien no sostenga tu luz no
te merece.
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EL CORAZON

Guarda todo siempre en ese gran lugar llamado
corazon. Hay recuerdos que te regalan una son-
risa, otros te hacen soltar alguna lagrima, pero
todo te fortifica. Disfruta lo que tienes, no su-
tras por lo que no tienes porque lo que necesitas
siempre llega a ti. Haz magia con esa belleza que
emanas porque esta en tu alma, en tu ser, es tu
Divinidad reflejada en todo lo que miras, en todo
lo que haces, en todo lo que crees y creas. Para
ganar batallas en la vida a veces es necesario ca-
llar para no gritar, reir para no llorar, perdonar
para no sufrir. El infierno no siempre son llama-
radas de fuego; a veces es indiferencia, amargura,
orgullo y el Cielo no siempre es azul; a veces es
una mirada, un abrazo, una caricia; es una deidad
real que puedes construir con tus manos y con el
corazon.
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EL DESPERTAR

Despierta teniendo la certeza de que la vida tiene
para ti solo situaciones favorables. Eres repleto
de luz brillante que irradia lo que te rodea. Vibra
con la mayor energia amorosa que llevas dentro
y que brota de tu ser para envolver todo lo que
miras. Ese amor limpia cualquier obstaculo que
pueda existir en tu vida, tu cuerpo y tu espiri-
tu. Siéntete respirando el mas puro aliento de ese
sentimiento que te nutre y agradece las virtudes
que te fueron otorgadas; dispon de ellas de ma-
nera consciente, agradable y sana. Suelta todo lo
que ya te solto. St algo te duele, abrazalo, siéntelo,
no vino a hacerte dafio; trabajalo transforman-
dolo, convirtiéndolo en sabiduria para que cada
vez duela menos; preparate para que te dé la in-
formacién que te trajo. La consciencia prime-
ro duele, pero después libera; el bloqueo no es
venganza sino limite. Hay que tocar fondo para
comenzar a subir.
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LA ESPERA

Nunca esperes nada de nadie, esperar es dolo-
roso; es mejor dejarte sorprender, y cuando
cambias tu forma de pensar, hasta el mundo te
sorprende, haciendo que desaparezcan los condi-
cionamientos. Acepta los cambios, veras como el
dolor y la incertidumbre se disipan. El vacio que
dejas cuando sacas lo que no es para ti se llena
con todo lo que tiene el universo y te pertenece.
Los que creen que pueden mover montafias, lo
hacen. Tu verdadero poder no esta en conocer a
los demas, sino en conocerte a ti mismo; sé libre
en hechos como lo has sido en pensamientos. Sin
objetivos claros no encuentras oportunidades;
protege tu libertad, tu independencia de crear, de
ser, de hacer. Quien mas razona, mas alcanza,
rompe las cadenas de la opresion y el miedo. Tu
mente subconsciente es la responsable de lo que
pasa en tu vida; pon a trabajar los miedos a tu
tavor.
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NO HAY CASTIGO

Nada de lo que consideras negativo es castigo o
fracaso, son oportunidades de evolucion. Si es-
tas en paz con el plan Divino, dejas de unirte al
apego, al control, al sufrimiento, para vivir en ar-
monia. Tus heridas no son tu culpa, pero sanarlas
es tu obligacion. Cuando expresas amor, el senti-
miento sefiala el camino. Nada es bueno ni malo,
simplemente es, y te hace crecer. La magia no es
un truco, la vemos a diario, en todo y en todos.
Hay cosas que aun cuando quieres disimularlas
sabes cuanto duelen, deja que el tiempo ponga
todo en su lugar. El triunfador define su rumbo,
sabe lo que hace falta para llegar a donde quie-
re; ten un proposito de vida para lograr el desti-
no que sueflas. No te preocupes por los errores,
Dios usa a la gente que falla porque no tiene a
quien mas ayudar. Si no tienes vision te extravias,
a veces es necesario un poco de imperfeccion
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EL PASO DE LOS ANOS

No te aflijas por tu deterioro fisico por el paso
de los afios; pensar en no envejecer serfa vani-
dad. Quienes viven esa vanidad no pueden mos-
trar sus manos llenas de logros, su mente llena de
conocimiento y su espiritu lleno de fuerza. Ojala
nunca tengas que admirar de lejos lo que un dia
tuviste tan cerca y no supiste valorar. Recuerda
que todo tiene fecha de caducidad, nada es para
siempre. La vida se ocupa de poner a cada quien
en su lugar. Ese juez llamado tiempo lleva a cada
rey a su trono, a cada payaso a su circo y a cada
fantasma a su cementerio; pero ese mismo juez
siempre le da la razén a quien la tiene. Es el maes-
tro mas cruel porque te da la prueba y la leccion,
te aleja de quien no te valora pero también te da
los mejores triunfos y alegrias.
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CRECES CON LA VIDA

Libera tu cuerpo y tu mente de todas las cargas y
sigue creciendo para hacerle frente a la vida. No
te rindas, ta puedes con todo y todo se te hara
bien. Sana las heridas de tu infancia, sana las me-
morias dolorosas, sana tus miedos, sana tu nece-
sidad de dominar; sana todo para que seas libre,
porque este es tu momento idoneo para ser feliz.
LLa vida no espera por nadie, te muestra que esta
bien que a veces no estés bien. I.a manera en que
ves al mundo te muestra el mundo que ves; lo
que resiste persiste, cuanto mas luchas mas te en-
frentas a lo que temes; el sol siempre vuelve a bri-
llar sin lamentar la oscuridad de la noche anterior.
Vive en libertad, sin miedo al fracaso, al juicio ni
al futuro; cuando no enfrentas tus sombras, ellas
encuentran la manera de mostrarse.
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TU FUENTE DE AMOR

En lo mas profundo de tu ser hay una fuente in-
finita de amor, permite que se libere, que llene tu
mente, tu corazon, tu conciencia; que irradie en
todas las direcciones y que retorne a ti multiplica-
do. Cuando amas, solo atraes a personas amables
a tu mundo, porque son el reflejo de lo que eres y
de lo que das. El amor inmaduro te ama porque
te necesita, el amor maduro te necesita porque te
ama. Deja atras lo que no te permite continuar.
Logra que tus barreras se conviertan en escalo-
nes, que mientras mas grande sea el desafio ma-
yor sea la fuerza para enfrentarlo. Elige vivir en
alegria, la belleza esta en los pequefios detalles y
cada instante es una aventura a la eternidad. To-
dos los dias no son perfectos, pero Dios es per-
fecto todos los dias.
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DEFINE TU VIDA

Tus fortalezas, tus debilidades y tus pasiones son
las que te definen en la vida. Solo en tu dolor
encuentras tu voluntad, solo tu caos te ensefia a
aquietarte, solo tu miedo te muestra tu poder y
solo en tu oscuridad veras tu luz. Por muy fuerte
que seas, a veces es necesario que alguien te tome
de la mano, te abrace y te muestre que todo esta-
ra bien, recordandote que una dificultad no es el
final cuando se tiene clara la meta. No te sientas
en pausa, pasas a ser un hueco que otros rellenan
a su antojo, no vibres en la ansiedad de esperar
sino en la plenitud de estar; la prision mas severa
es la que construyes en tu mente. Un rechazo no
es el fin de nada sino la puerta que te lleva a un
destino mejor.

111



UN PADRE

Un padre transmite esa clave fundamental para
que los hijos aumenten su capacidad de amar, de
reir, de sofar. Marca los limites de la vida y posi-
bilita la independencia. Guia, muestra el camino,
protege y cuida. Es el mejor entrenador, capaci-
ta para la vida, ensefia a que te comprendas y a
comprender todo. Es el ejemplo a seguir, por eso
nunca dejes que se derrumbe tu mundo, recuerda
que td eres el mundo para alguien que te llama
PAPA. Enséfiales “el yo si puedo” que es lo ani-
co que no debe faltar en su vida, a no ser el por st
acaso de la vida de alguien, que se autoreconozca
sin dejar morir ninguna parte de su ser para en-
cajar; que la realidad no se impone, se interpreta,
porque no es lo que sucede lo que determina su
paz sino lo que hagan con lo que sucede. Lo que
no se hace consciente los gobierna.
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APRENDER A SONAR

Suena en grande, lucha por alcanzar tus suefios y
tendras siempre lo mejor. Trata siempre de hacer
lo imposible, lo posible lo hace cualquiera. Deja
atras todo lo que no te conduce hacia adelante.
Recuerda que el que no quiso cuando pudo, tam-
poco podra cuando quiera. Estas dotado de tu
propia energia de poder interior suficiente para
conseguir el cambio que necesitas para alcanzar
la plenitud. El camino no es facil pero es. Oye
tu voz en el momento de mayor silencio, mirate
defendiéndote cuando te sientas vencido hacien-
do notar tu presencia. Disfruta la grandeza de la
vida, mirala con tus colores, con tus aromas, con
tus formas, con todo lo que te genere felicidad.
Celebra la vida cada dia porque a veces espera-
mos lo que no sucede y a veces sucede lo que no
esperamos.
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EL LLANTO

A veces es necesario que llores para que limpies
tus ojos y puedas ver todo lo bueno que la vida
tiene para ti. Transforma tu pensamiento en co-
nocimiento, en sabiduria, para que ese intelecto
sea capaz de analizar cualquier problema y en-
contrar solucién. Cuando haces lo que te gusta,
conquistas libertad; cuando te gusta lo que haces,
te llenas de felicidad y el placer te invade. Aléja-
te del lugar donde no hay compromiso ni reci-
procidad porque la balanza esta de un solo lado;
usa de nuevo las alas que un dia guardaste para
cuidar el vuelo de otro. Las barreras mentales te
impiden llegar donde quieres, detén esos pensa-
mientos negativos antes de que tomen el control
de tu vida.
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LA EXPERIENCIA

LLa mejor herramienta es la experiencia; cobra caro,
pero ensefia muy bien. Es buena maestra; hace que
te comprendas, que aprendas y que sorprendas.
No dejes de cumplir con los desafios que elegiste;
acaricia los obstaculos como parte del aprendizaje.
Eleva tu estado de conciencia para que alcances tu
evolucion y la ruta sea mas llevadera. Disipa toda
confusion, toda mala accion para que solo llegue a
ti lo que deseas. No permitas que alguien con una
mente escasa te haga creer que tus suefos son de-
masiado grandes. No uses tu vida como moneda
de cambio para agradar a nadie, tu confianza se
construye en las profundidades de tu aceptacion;
no eres la herida, eres la salud. Construye tu con-
fianza real sin maquillar el dolor, sin sabotear tus
oportunidades.
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LA CULPA

No culpes a la vida por tus malas decisiones ni
al tiempo por tus errores. L.a vida ha hecho su
trabajo, te ha mantenido vivo y el tiempo te ha
regalado todos los afios que tienes. Lo bueno o lo
no tan bueno que te ha sucedido es producto de
tus decisiones. Agradece y permite los resultados,
ellos te fortalecen. Las personas fuertes avanzan
aun con el corazéon destrozado, lloran en silencio
sus pérdidas y luchan batallas que nadie imagi-
na para crecet, lucha por tu libertad, no dejes es-
trangular tus suefios, ideas y anhelos; solo tu eres
el duefio de tu destino. Podran doblegarte pero
partirte jamas, no te detengas por lo que pierdes,
acepta el cambio para que no cierres puertas ni
oportunidades que atn no has visto. Escucha lo
que sientes y no pongas resistencia; amate desde
la presencia, no desde el juicio.
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OBSERVATE

Toma cada dia un espacio de observacion, no de
juicio, porque eres perfecto en tu imperfeccion;
no te enganches. Aparta esa voz del ego que te
minimiza, que te bloquea. Oye mas para que
aprendas, nunca aprendes nada mientras seas tu
quien habla. Tu vida es el reflejo de tus acciones,
lo que sale de ti, regresa a ti. No te preocupes
por lo que recibes, preocupate por lo que das.
Elimina todo dano espiritual producto del resen-
timiento, destruye y desecha toda negatividad.
Libérate, haz un homenaje a ti, a tu presencia,
a tu verdad; no te elimines imaginando figuras
brillantes, tu luz esta dentro de ti. Integra todas
las partes de lo fuerte y lo sensible porque st las
separas te fragmentas y te diluyes. Cuando dejas
de luchar contigo, floreces. Haz que el lenguaje
no sea para comunicarte, que también sea para
hacerte sentir.
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EL PODER DE AMAR

Lo mas calido de tu dulzura te transforma en un
ser magico con capacidades infinitas. Usa ese gran
poder de amar que es el antidoto para el miedo,
para el sufrimiento y para todas las enfermeda-
des. Si te sientes iracundo, abraza fuertemente y
utiliza tu respiracion para que bajen los niveles
de cortisol y encuentres esa paz Divina capaz de
acariciarte el alma y llevarte a la felicidad plena.
Usa ese gran poder de amar que hay en ti, porque
lo que no se usa desaparece. Recuerda que siem-
pre la historia va mas rapido de lo que esperas.
Busca esa paz que sobrepase todo entendimien-
to. Céntrate en tus fortalezas para que atraigas a
tu vida el reflejo de tu enfoque. La felicidad es
el resultado de vivir en armonia contigo mismo,
con paz en tu conciencia y amor en tu corazon.
Deja ir a quien no te elige, que quien se quede
entienda que tu eres el lugar correcto, que ama
tu esencia y que comulga con tu proposito. Elige
con cautela a quien quieres que camine a tu lado,
para que seas la prioridad, no la opcion.
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RESPONSABILIZATE

No culpes a nadie de tus errores, porque estas
poniendo en otra persona tu responsabilidad y
solo consigues la excusa perfecta para evadirte,
para tapar tus fallas. No le des protagonismo a tu
antagonista. No te conviertas en la victima impo-
nente de tu vida, porque solo resaltas a tu perso-
naje secundario. Recuerda que ti eres el héroe de
tu historia. No te debilites poniendo excusas que
ni ta las crees; tienes que estar despierto en tu
vida, o alguien mas toma tu protagonismo. Busca
cambios cuando entiendas que si no encajas en
un lugar es porque necesitas salir. Aléjate de quien
intente apagarte porque si lo hace es porque le
recuerdas su propia oscuridad. Controla tu men-
te dirigiendo tus emociones hacia lo que quieres,
hacia lo conveniente, hacia lo util; recuerda que
quien mira hacia adentro suefia, quien mira hacia
afuera despierta.
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EL AMANECER

Bendice cada amanecer porque es tierra fértil para
tus ambiciones; cada nuevo dia te regala resolu-
cion, aspiracion e inspiracion. Permite que cada
rayo de luz que te toque te haga entender que ta
también eres luz. Rodéate de quien te recuerde lo
mucho que vales, las cosas buenas que tienes y lo
importante que eres. Solo tu tienes el poder de
transformar la limitacién en oportunidad, lo ne-
gativo en positivo y la carencia en abundancia. Tu
alma es sagrada, no permitas que sea el reflejo de
lo que te destruye, nadie tiene que ser tu proyecto
emocional. No hay despertar de conciencia sin
dolor, aléjate de las culpas para que sientas clari-
dad vy atraigas lo que deseas, lo que realmente te
hace bien, lo que llega cada dia vestido de nuevo
amanecer.
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FUERZA ESPIRITUAL

Tienes una gran fuerza poderosa al servicio de
tu vida esperando a ser utilizada. Mientras mas
dificil es lo que haces, mayor tiene que ser tu de-
dicacion; no desmayes, de eso depende tu éxito.
Cree que puedes y podras, siente que eres capaz
y lo seras. Deja de pensar que eres un atlas que
llevas el mundo sobre tus hombros; el mundo se-
guira adelante incluso sin ti. Cada quien obtiene
su ruina o su fortuna segun sus actos. Deja de
fragmentarte, no puedes volver atras y cambiar el
principio, pero si puedes comenzar ahora y cam-
biar el final. Todos vivimos bajo un mismo cielo
pero cada quien disfruta a su manera su propio
horizonte. El guerrero que muestra su fortaleza
al final de cada batalla, no llega al final de la gue-

rra.
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TU PRISION

Quien no esta preso de ansiedad, esta preso de
miedo. Unos no duermen por la ansiedad de
tener las cosas que quieren, otros no duermen
por miedo a perder las cosas que tienen. Solo es
tuyo lo que nadie te puede quitar, por eso, ten
un plan para tu vida, no dejes que la vida tenga
un plan para ti. Quien atrae la suerte es porque
lleva consigo el iman de la preparacion. Quien
progresa aprende de su pasado, trabaja su pre-
sente y construye su futuro. Cuando puedas
contar tus historias sin llorar es porque ya estas
curado; da la importancia que te dan, no gas-
tes en palabras bonitas si no hay hechos gratos.
Deja que se alejen, porque solo te cambian por
algo mas facil, no por algo mejor. Siempre quien
te dafia es quien al final te necesita. L.as personas
no se unen por la grandeza de su vida, sino por
sus heridas, para poder cerrarlas; decide que no
te afecte lo que te hacen, porque el problema no
es tuyo sino de ellos.
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GENERA TU ABUNDANCIA

No seas mal pobre, con lo que tienes y tu em-
puje puedes generar confort, la pobreza la creas
ta. Las precariedades existen pero la calidad de
vida la decides td. Rompe con las cadenas de la
escasez mental, ten criterio de realidad. Si tienes
pocos recursos no te estanques, remodélalos, ac-
tivalos, mejora lo que tienes, exigete mejor vida.
Cambia de lugar, sal con elegancia para crecer en
otro lugar. Eres muy valioso para perder tus capa-
cidades. Aclara lo que esperas para ti. El universo
se ocupa de unirte o de alejarte de las personas
y cosas correctas para tu evolucion, no fuerces
porque te desgastas y si te desgastas te anulas.
Los obstaculos son simples puertas que terminan
ablertas para tu mayor bien, y las pruebas son lec-
ciones, no castigos, ellas te fortalecen; recuerda
que Dios no castiga, El libera.
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AMATE MUCHO

Amate para que tu presencia sea un privilegio,
para que sea un destino obligado. Amate sin
condiciones y para siempre. Amate para que olvi-
des aceptar miserias, excusas o desaires. No vale
la pena sacrificar paz por compania. Crece para
que sepas cerrar las puertas cuando aparezca algo
disfrazado de amor. Amate para que los mejo-
res actos de bondad sean para contigo. Amate
por estar siempre a tu lado. Comienza a cuidar
de ti de manera fisica, mental y espiritual, veras
sincronfas al mover los engranajes de tu propia
conciencia interna. Activa tu energia y hazla parte
integral del universo, expandela de manera com-
pleta abriendo todo tu ser a otra realidad que no
es mas que la felicidad plena, la Unica razon de
vivir. No busques lamparas para frotarlas, el ge-
nio eres tu.
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CONECTATE

Conecta tus pensamientos y sentimientos con lo
que quieres traer a tu vida. Donde estan tus emo-
ciones esta tu atencion. Perdonate en ese mara-
villoso acto liberador por sintonia de frecuencias
para que traigas a tu vida solo cosas y seres de-
seados. Invierte en ti, cambia tus limitaciones,
ten menos ego y mas alma. Tu entorno es una
representacion holografica de lo que llevas por
dentro. Reconoce los grandes beneficios que trae
el hecho de encontrarte con tu “YO” Divino y
construye tu mejor prototipo. Evolucionar duele,
pero te hara mejor persona; saber cuesta, pero
te proporciona herramientas; aprender es dificil,
pero te llena de conocimiento; confiar no te da
certeza, pero te llena de fe. Lucha por alcanzar
tus suefios, porque si no tendras que trabajar por
un salario para alcanzar el suefio de otro. Todo
durara tanto como lo cuides y lo cuidaras tanto
como lo quieras.
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TU ERES LA FELICIDAD

En el mundo solo hay una persona capaz de ha-
certe feliz, desde toda la vida y para toda la vida:
esa persona eres ti. El unico limite que tienes
es tu mente, si pones el corazén en tus suefios,
tu confianza en Dios y tu esfuerzo en tu trabajo,
puedes saltar todas las barreras y superar todos
los obstaculos, porque todo es posible para quien
cree, ama, confia y trabaja. Las palabras conquis-
tan temporalmente, pero los hechos nos ganan
o nos pierden para siempre. LLas personas no sa-
nadas encontraran ofensa en todo lo que digan
los demas, las personas sanas saben que las apre-
ciaciones de los demas no le atafien y es porque
nunca juzgamos a los demas como lo que son,
sino como lo que somos. Si te rednes con lobos
terminaras aullando, si te retnes con estrellas, tu
unico destino es brillar. Cuando nos enfocamos
en cosas buenas, cosas buenas se multiplican.
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APRENDE LA LECCION

No olvides a las personas que han formado parte
de tu vida, pero si olvida el motivo por el cual ya
no son tu presente, cada una de ellas te dejara una
leccion, algo que debes aprender. Unas embelle-
cieron tu mundo y te ensefiaron a ser mejor per-
sona, te dieron felicidad, tendieron su mano para
que no cayeras o pusieron el hombro para que
te apoyaras; otras te causaron dolor y te ensefia-
ron a no ser como ellas. Sé tan grande que todos
quieran alcanzarte y tan humilde que todos quie-
ran quedarse contigo. Valora siempre a quien te
valora, no permitas tratar como prioridad a quien
solo te trata como opcion, quien no te busca no
te necesita y quién no te extrafia no te ama. La
Divinidad decide quién entra a tu vida, pero tu
decides quién se queda.

127



LA TOTALIDAD

La plenitud es un viaje hacia nuestra totalidad
que se hace infinito, recordando los olvidos y
rescatando la relaciéon con nuestro yo interior y el
exterior. Es crear, es entender ese claroscuro de
la vida que nos ensefia a confiar en el momento
trascendente que abre lo cerrado, da brillo a la
oscuridad y aclara las tinieblas, para experimentar
lo majestuoso, lo Divino, lo que muchos creen
inalcanzable. Sana y entra en el momento tras-
cendente y atemporal en que se experimenta lo
magico, aprende a confiar en la vida, que es la
puerta abierta que conduce a la plenitud y recuer-
da todo lo maravilloso que hemos vivido, hacien-
do un viaje a nuestra totalidad que dura el resto
de nuestra vida, logra que te inunde esa sensacion
tan maravillosa que solo genera paz.
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EL APEGO

No te apegues a la carencia porque solo traera
escasez a tu vida, si te aferras a la abundancia
solo atraeras riqueza. El dinero abunda en tu vida
tanto como lo tengas en tu mente, no te limites,
empodérate y hazte responsable de tu realidad,
si plensas en grande y actias en consecuencia
viviras mejor. Si te minimizas, generas escasez y
enfermedad. Cuando te ocupas, obtienes el pro-
ducto de tu labor. Gerencia bien y seras tan gran-
de como lo suefies. Vive sin expectativas pero
con perspectiva para que no te derrumbes. No
te canceles para complacer a otros porque tu luz
se apaga. Toma el control de lo que esta en tus
manos y en tu mente, libérate de lo demas, no
cargues con el peso de nadie, eso consume tus
fuerzas. No sientas pena de perder a quien siente
pena de estar contigo. jValorate!
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EXCUSAS

Mientras la vida te muestra todas las oportunida-
des, tu solo quieres ver excusas para justificarte.
Reacciona, solo no hay tiempo cuando dejas de
respirar, no hay momento cuando evades y no
hay éxito cuando no lo intentas, no es como caes
sino como te levantas, no importa el sudor que
cuesta sino lo que logras. Recuerda que la pereza
va tan lento que la pobreza la alcanza. La herra-
mienta mas poderosa que tienes es tu mente, no
dejes que nadie la programe por ti. Hazla actuar
en funcion de tu bien ser y tu bien estar. Prepara
esa poderosa mente para generar las condiciones
y que todo cuanto desees llegue a ti sin esfuer-
z0, Usala para tu mayor disfrute sin dafiar a na-
die. Recibe todo lo que has sofiado, todo tiene su
tiempo y cuando suceda sera perfecto, agradable
y completo.
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TU ESENCIA

Eres mucho mas de lo que crees. Aléjate de lo
que no te permite encontrar tu verdadera esen-
cia, recorre el camino de tu realizacion personal y
proyecta tu conocimiento en los demas. S¢ parte
del plan Divino que fue disefiado con un pro-
posito superior para que todo alcance el orden
perfecto y proyecte su luz para dar armonia, fe-
licidad, porque todo llega a su momento, no an-
tes, no después. Eres un ser ilimitado de forma
consciente y subconsciente, inundas cada atomo
de tu cuerpo, tu mente y tu espiritu con toda la
abundancia dispuesta para ti. Otorgate el permi-
so para darte el éxito y la prosperidad. Lo que
piensas se manifiesta porque eres el creador de
tu realidad. No te mimetices, si te mimetizas des-
apareces. Eres el producto de tus creencias y de
tus suenos.
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LA COBARDIA

La cobardia nos envejece mas que el tiempo,
los afios nos arrugan la piel, pero el miedo nos
arruga el alma y el dolor nos arruga el corazon.
La victoria solo la alcanza quien se niega a dejar
de luchar. Nadie encuentra su verdadero camino
sin haberse perdido muchas veces. Generalmen-
te maduramos con los dafios, no con los afios.
Habla solo para que muchos quieran escucharte
y escucha solo para que todos quieran hablarte.
Vive cada dia como si fuera el dltimo, disfruta
plenamente mientras estas, porque cada quien
cumple su mandato y pasa a otro plano cuan-
do deja de existir. La tragedia de la vida no es la
muerte sino lo que llevas dentro mientras vives.
Libérate y libera todas las ataduras que afectan tu
buen vivir. Toda vida vivida es una muerte anun-
ciada y toda muerte es una vida vivida.
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ERES CREADOR

No eres victima de la situacion sino creador de
las circunstancias. Tu universo se detiene en res-
puesta para manifestarse, creas tu realidad a través
de tus pensamientos y emociones. Ten siempre
coherencia entre lo que piensas, lo que dices, lo
que sientes y lo que haces. Un ganador es un per-
dedor que jamas se dio por vencido. No hay que
ser perfecto para ser genial y triunfador. Cuando
el universo cambia tus planes es para premiarte
con algo mejor. Todo cambia cuando te entregas,
todo fluye cuando sueltas, todo llega a su tiempo
y todo sana cuando lo aceptas. No te enfoques en
las palabras sino en lo que deseas, si es para ti por
su mayor bien llegara. Quien quiere hacer algo
encuentra la forma, quien no quiere hacer nada
encuentra la excusa.
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ERES INCREIBLE

Valora a esas personas que saben sin saber, que
te hablan en silencio, que te conocen sin verte,
que iluminan tu oscuridad; esas personas capaces
de robarte una sonrisa sabiendo tu tristeza, las
que siempre estan sin hacerse notar, esas perso-
nas son los angeles de tu vida, atraelas, porque
los humanos somos angeles de una sola ala, que
necesitamos unirnos a otra persona para poder
volar. Depende solo de la Divinidad en tu vida,
porque hasta tu sombra te abandona en la oscu-
ridad. Si sientes que has cambiado es porque has
sufrido demasiado o porque aprendiste lo sufi-
ciente para superar. Deja ir a las personas que ya
no estan contigo por alguna razon salieron de tu
vida. Recuerda que hay dos tipos de dolor, el que
te hiere y el que te transforma, tu eliges.
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ERES LUZ

Manifiesta tu supremacia, libera tu energia, re-
construye tus patrones emocionales para que
eleves tu conciencia a través del conocimiento y
puedas encontrar tu verdad. Cambia el progra-
ma que te fue impuesto, tienes el poder de re-
direccionar la cantidad de tu abundancia, de tu
grandeza y de tu amor. Genera tus oportunidades
en concordancia con tu mision de vida. Busca tu
luz y tu sombra, elige la parte del espectro donde
puedas moverte. Toda decision que tomas o que
no tomas tiene un precio que pagar, toda accion
genera consecuencias, piensa con detenimiento
antes de actuar. Cuando dafias a la persona co-
rrecta, la equivocada te ensefiara cuanto duele. Es
mejor irse y hacer falta que quedarse y ser despre-
ciado. Te extrafiaran el dia que se den cuenta que
no existe nadie como tu.
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MENTE EN EL PRESENTE

Cuando te lleguen esos pensamientos indeseados
del pasado, bordéalos, endulzalos, dales amor,
porque no eres culpable, solo responsable. El po-
der es tuyo, eres por naturaleza creador y viniste
a crear de la manera correcta. Cambia tu nivel de
conciencia y atrae los aprendizajes que te facili-
tan la travesia. No vivas con culpa ni culpando a
nadie. Es tu decisiéon encuadrar con tu frecuen-
cia y manifestar en positivo. L.a vida nos ensena
que los mejores planes aparecen sin planearlos,
el mejor abrazo es el que no se espera, las perso-
nas extraordinarias llegan sin buscarlas, que los
caminos dificiles nos conducen a destinos mara-
villosos, ademas nos ensefia que la paz comienza
cuando dejamos de imponer nuestra razon. Eres
el arquitecto de tu vida, disefia sin miedo y ten-
dras lo que quieras.
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OCUPATE

LLa preocupacion nunca ha resuelto problemas,
ni ha pagado deudas ni ha curado a nadie. Uni-
camente si te enfrentas al miedo o a lo desco-
nocido puedes ser libre. I.a Divinidad tiene para
ti propositos mas grandes que tus pensamientos,
toda oscuridad va a pasar para hacerte brillar.
El compromiso te hace accionar, la disciplina te
hace construir habitos que llegaran a definirte. Si
nunca haces mas de lo que haces, nunca tendras
mas de lo que tienes. Si sigues tu pasion, el éxito
te sigue a ti. No importan las caidas porque no
ha fracasado quien se puede levantar. Es mejor
hacer las cosas bien que tener que explicar por
qué las hicimos mal, y perder un tiempo valioso
en corregirlas. Recuerda que en caminos duros
solo los duros caminan.
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ANGELES

Hay angeles disfrazados de humanos que estan
cuando mas los necesitas, esas personas de alma
brillante y sonrisa contagiosa que abrazan tan
bonito que cambian tu vida por completo y te
olvidas del tiempo, esas personas que te ensefian
a no olvidar quien eres mientras caminas por lo
que no eres, esas que te invitan a que te busques
porque estan seguras de que sabes donde encon-
trarte, esas que te dicen que sin sacrificio no hay
victoria. Enfdcate en todo lo que tienes y veras
que te falta muy poco para alcanzar lo que no tie-
nes. No se es pobre cuando no se tiene dinero, se
es pobre cuando no se tiene un suefio. Recuerda
que rico no es quien mas tiene, sino quien menos
necesita. St empiezas a comprender que lo unico
que te vas a llevar es lo que vives, comenzaras a
vivir lo que te quieres llevar.
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EL EXITO

Ser exitoso no te asegura la felicidad, pero la fe-
licidad te da mas posibilidades de éxito. Cuando
no puedas hacer cambios externos, cambia den-
tro de ti, cuando no puedas creer en nada, cree
en ti, cuando no puedas elegir nada, eligete a ti
y cuando no puedas superar nada supérate a ti.
Solo quien trabaja por lo que tiene, sabe cuanto
cuesta lo que desea. Vive en funcion tuya, no de
los demas. La vida se ocupa de llevarte justo a
donde te esperan cosas y personas maravillosas,
agradece al universo porque estas viviendo ese
extraordinario presente que has modelado para
ti. Estima mas a la persona que desea tenerte y
valorarte que a la que te tiene sin desear valorarte.
Amate, porque eres tu mejor compaia, recuerda
que vas a estar contigo hasta el tltimo aliento de
tu vida. Nada cambia si ti no cambias.
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MIRA LO BUENO

Mais que en la cima, el verdadero éxito esta en el
camino, generalmente no valoramos los momen-
tos hasta que pasan a ser recuerdos. St en tu alma
hay paz se calmara el mundo entero, si hay guerra
se quemara todo lo que te rodea. Eres el milagro
de la vida dotado con toda la inteligencia, sabidu-
rfa y poder. Entrena tu mente para que sea capaz
de ver solo lo bueno en cada situacion. Vive. So-
lamente tu vives el Cielo o el infierno que creas,
sana tu mal porque si no aprendes a amar tu re-
flejo, terminaras golpeando el espejo. Aprende a
vivir contigo, no abandones tu vida, que no sea
tu luz quien te dé miedo; ejercita tu compasion y
conecta tu pasion con lo Divino para que tu alma
se sienta llena de tu espiritualidad. No eres victi-
ma de tu destino sino co-creador de tu camino.
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EL ODIO

Cuando decides odiar a alguien, tienes que pasar
el resto de tu vida atado a esa persona a través de
un sentimiento tan cruel que solo te lastima a ti,
porque el otro ni se entera y si se entera lo disfruta.
Haz que tu orgullo salga de la mente del entender
para llegar al corazoén del comprender. Cuando
te conoces a ti mismo eres poderoso, cuando te
aceptas a ti mismo eres increible. Es mejor guar-
dar distancia que rencor. Quien no ve tu esencia
no merecer tu presencia; el rechazo duele pero
no debe detenerte sino acercarte a la version mas
fuerte de ti. Tu valor comienza cuando te eliges
sin esperar que otro lo haga, no es estar perfecto
sino estar presente; cuanto mas te esfuerzas por
parecer, menos seguridad transmites.
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TU OBRA

Aprende a ser el artesano de tu vida para que cada
dia te premies haciendo tu propia obra de arte.
Ten coherencia entre tus pensamientos, tus sen-
timientos y tus acciones. Ningun encuentro en tu
vida es casual, todo es obra de la causalidad. To-
dos son episodios de la misma obra. Desconoces
el tamano de tu fuerza hasta que llegas a conocer
el tamafio de tu necesidad. Toma decisiones, no
te dejes llevar por las reacciones. La vida no es
como la ves sino como la miras. Prefiere siempre
adaptar tu mundo a la ausencia de alguien, que
acostumbrarte al abandono. La felicidad no es tu
destino, sino el tiempo que tardas en culminar tu
vida. Solo te vas a morir un dia, los demas tienes
que vivirlos; o evolucionas o te autodestruyes.
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NO TE DESANIMES

St has caido varias veces y te sientes defraudado,
debes saber que la vida te da la oportunidad de
aprender y levantarte con mas fuerza. Lloraras de
tristeza en ocasiones pero entenderas que des-
pués de ese gran laberinto habra salida victoriosa
y llena de ganancias para ti. Disfruta todos los
dias de lo que amas hacer, y no dejes espacio para
lo que no quieras. Deja que el viento se lleve todo
lo indeseado, todo lo que no te hace bien, todo lo
que esta demas. No dependas del elogio ni de la
critica, convierte tus debilidades en fortalezas, asi
no lastimas ni enfermas tu ego. No es necesario
estar en el mejor grupo sino en el grupo correcto,
aquel que te empuja mas alla de tus limites. Deja
de obligarte a estar mal acompafiado, mientras
tu estas con cualquiera para no estar solo, otro
prefiere estar solo para no estar con cualquiera.
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SABIDURIA INAGOTABLE

LLa madre naturaleza te proporciona todo lo que
necesitas; amala y respétala, aprende de ella por-
que su sabiduria es inagotable y su bondad ili-
mitada, aprovecha al maximo cada segundo que
te ha otorgado su historia y deja huellas en ese
hermoso paso por el tiempo. Deja que ese tiem-
po te permita descubrir las razones mas ciertas,
las verdades mas ocultas y las personas mas ex-
traordinarias. Es alli donde encuentras la capaci-
dad de estar en armonia contigo mismo, viendo
grandes resultados, si estas dispuesto a entrar en
tu magnificencia. Agradece y detente a mirar que
en algun lugar hay alguien que desearia ser quien
eres; por lo que uno no quiere, otros se mueren.
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LA PRESENCIA

Encuentra la magna presencia de esa energia aler-
ta y radiante que surge a través de tu mente y tu
cuerpo, disolviendo todo lo que antagoniza con
ella. Tt eres el duenio de tu propio mundo, eres
la victoriosa fuerza que lo gobierna. Repele todo
elemento discordante que te aleje de la presencia
auto sostenida, porque tu eres la supremacia hu-
mana, generando abundancia donde quiera que
te encuentres. Tu eres el camino conectando con
la esencia de la Divinidad. Sé un piloto de tor-
mentas valiente, capaz y audaz; no seas un pusi-
lanime porque las crisis existen, son reales, pero
ta puedes con ellas y con mas. Que no te importe
la opinion de los demas porque no vives de sus
aplausos ni de sus criticas. Libérate de todas las
incomodidades, limpia tu espiritu y pon el Cielo
a trabajar.
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TU PUEDES

ILa humildad se refleja con riqueza en el alma y
grandeza en el corazoén. La decision y la cons-
tancia deben prevalecer en tu vida. Pon tu mejor
esfuerzo del lado de la armonfa y triunfaras. Si
tus luchas defienden tus palabras de manera dis-
tinta no habra coherencia en tus actos. Fluye y re-
nueva cada célula de tu cuerpo, porque tu eres la
magna energia electrénica que limpia todo lo que
encuentra a su paso. Solo tu tienes dominio de ti
mismo, haz lo que te propongas. Generalmente
no puedes cambiar todo lo que enfrentas, pero
sino lo enfrentas no podras cambiarlo, conéctate
con esa inteligencia suprema, que organiza para
que atraiga lo que eres, no lo que quieres. Suelta
todo lo que te haga peso y pon limites aunque
sean incomodos, oye las sefiales de tu alma, ellas
no te mienten.

146



TOMA EL CONTROL DE
TODO

No pienses en los fracasos, transforma la critica
en elogios. Elimina dos plagas de tu vida: la prisa
y la indecision. Actda valientemente, resuelve los
problemas de hoy, los de mafiana se resolveran
mafana. Enfocate en tus bienes, no en tus males.
Ataca la causa para que el efecto no te arrolle. La
divinidad te inspira, te sana y te provee de todo lo
que necesitas para que tengas vida en dicha y pla-
cer. La incomodidad es la fuerza que te impulsa
al progreso, el cambio se vuelve real en la cotidia-
nidad; cada obstaculo es un motor para tu meta-
morfosis. Cada emocion encierra un mensaje, lo
que niegas con fuerza aparece en otro momento
para recordarte que no lo has sanado. No esperes
estar seguro para actuar con confianza.
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ACTUA CON MADUREZ

Ahora que transitas por la vida asumiendo tus
responsabilidades y haciéndote cargo de lo que
te corresponde, solo tu debes hacerle frente a tu
vida y darte respuestas adecuadas que te hagan
entender que todo esta servido, pero tienes que
buscarlo por tus propios medios. Ya eres un adul-
to con todos sus beneficios y sus consecuencias,
eres el gerente de tu vida, trata de ser el mejor, sin
excusas, con verdades y logros. Confia en tu yo
interior y despega. Las tormentas no se disipan
con resistencia sino con presencia; ellas solo vie-
nen a mostrarte lo que necesitas sanar, aprende a
utilizar tu “ya no mas”’; la empatia mal interpre-
tada es una trampa para que te utilicen. Eres im-
portante, no dejes que nadie con los pies sucios
camine por tu mente, ni con el alma oscura entre
a tu corazon.
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AUN HAY TIEMPO

No te rindas porque aun hay espacio en tu calen-
dario, historias en tus suefios y vibracién en tu
alma. Estas en el mejor momento para comen-
zar las veces que sean necesarias. No persigas, tu
atraes todas las maravillas que el universo tiene
para ti. Tu vida esta hecha para ser, hacer y tener.
Sal de tu mente para que te veas a ti mismo en tu
esencia impecable que te ayuda a centrarte en tu
perfeccion, en lo mas sublime. Si quieres volar
con aguilas deja de nadar con patos. El cambio
se da solo cuando olvidas para volver a recordar
desde el perdon, desde el agradecimiento, desde
el entendimiento. Nunca podras curarte sino es-
tas dispuesto a renunciar a lo que te enferma. Sé
insistente y persistente; si nunca cometes errores
es porque nunca intentas nada para superarte. Un
le6n nunca pierde el suefio por lo que opinen sus
ovejas; sus metas son claras.
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CLARIDAD MENTAL

Logra toda la claridad mental necesaria para que
sigas avanzando en tus deseos, haz tu mayor es-
fuerzo para que tus espacios puedan abrirse y
contactar con tu hermoso proposito, ponle toda
la energia para que cumplas tu destino. A veces
los milagros son todas esas personas maravillo-
sas que estan en nuestro camino ayudandonos a
crecer y a entender. Haz que tu historia comience
donde decidas no tolerar lo que te apaga, no te
abandones ni te dejes por nadie; cuando dejas de
perseguir tu energia te sostiene, lo que es para ti
no tienes que forzarlo. Haz que cada célula de tu
cuerpo vibre en armonia, brilla siempre y brilla
mucho para que no tengas que encajar en la som-
bra de nadie.
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LOS HIJOS

Los hijos son la prolongacién de tu vida, son tu
motivo, tu reflejo, tu legado. Aprenden mas de lo
que ven en ti que de lo que les ensenas, por eso
debes actuar en linea recta con la voluntad de
Dios para que copien tu ejemplo. Déjalos que li-
beren sus propias batallas, solo muéstrate cuan-
do necesiten refuerzo. Permite que brillen con su
propia luz. Ensénales a volar, a ser autosuficien-
tes, independientes, déjales ver que el limite es
el cielo. Ensénales que no es pobre quien tiene
poco, sino quien anhela demasiado, sin importar
a quien atropella; que escuchen lo que sienten y
no pongan resistencia para corregirse; que amen
desde la presencia y no desde el juicio. Muéstrales
que el dominio no es amor sino posesion; que no
sean débiles por tolerar sino fuertes por salir; que
mostrar su ternura es valentia, no debilidad.
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LO QUE DESEAS YA EXISTE

Agradece al universo por cerrar las puertas que
no eran para ti y abrir las que si te corresponden
por derecho propio. Todo lo que deseas ya existe
en tu yo interior. Lo que pierdes llegara de nuevo
a ti, lo que duele te sera sanado y lo que buscas
aparecera en tu camino. Deja que salga lo que
tenga que salir, asf atraeras lo que esta destinado
para ti. Tu eres la fuerza que renace, que resur-
ge. Tu gran milagro es encontrarte a ti mismo,
lo que no se hace se convierte en destino, sino
controlas tus emociones estas a merced de que
alguien te controle a ti. Tu autoconfianza renace
solo cuando aprendes a estar seguro de ti. Usa
el lenguaje no solo para comunicarte, sino para
hacerte sentir.
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PUEDES ELEGIR

En esa infinitud de la vida donde estas, todo es
perfecto y completo. No elijas creer en las an-
tiguas limitaciones y carencias, elige comenzar a
verte a ti mismo como la Divinidad te ve, po-
deroso y triunfador. Eres el duefio de tus actos,
pero la vida tiene sorpresas. Preparate para recibir
todo lo que has sofiado, comienza de nuevo las
veces que sean necesarias para que llegues al lo-
gro. Recibe todo lo bueno que fue creado para ti.
A veces la verdad duele, pero la decepcion mata;
siempre tu mayor éxito llega después de tu mayor
decepcion. La vida no te evita el sufrimiento pero
le da sentido a lo que te haga estar bien, estar
comodo.
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EDUCA A TUS HIJOS

Ocupate de la educacion de tus hijos, porque la es-
cuela solo es un centro de cuidado para los nifios
mientas los padres trabajan y es una capsula para
hacerle creer que la maxima nota garantiza el éxi-
to y que los ceros los definen como perdedores,
cuando es justamente lo contrario. Dedica tiem-
po a ensenarles sobre inteligencia financiera, ges-
tibn emocional, produccion, ventas, resiliencia,
como construir un proposito de vida. Enséfales
también a ocuparse en lugar de preocuparse; que
el mundo real no es de los mejores estudiantes,
de los que memorizan sino de los que resuelven
problemas, que el futuro es de los que piensan y
aprenden por su cuenta, analizando. Enséfalos a
ser felices, no esclavos. Recuérdales siempre que
las premisas para el éxito son saber trabajar, saber
gerenciar y saber administrar.
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EL PODER

A todo lo que le das poder, ejerce poder sobre
ti; es mejor fracasar por intentar lograr algo que
dejar ir un logro por temor al fracaso. Piensa que
las cosas no siempre son como las suefias, a ve-
ces se corre pero no se llega, eso te ayuda a vol-
ver a comenzar con experiencia, conocimiento y
fuerza. Lo que ya no fluye en tu vida, suéltalo
para dar espacio a lo que viene. El tiempo siem-
pre tiene dulces alegrias para todas las amargas
dificultades. Eres versatil porque a veces eres el
desinterés de alguien, el recuerdo de otros y el
deseo de quien si quiere estar; no pierde el que
aporta, pierde el que no sabe valorar. Ocupa solo
el lugar que te corresponde, aléjate de lo que no
te inspira confianza; vive con los ojos del alma
abiertos, con tu mente libre de cargas y con amor
en tu corazon.
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ALMAS DESTINADAS

Cuando dos almas estan predestinadas a encon-
trarse el universo acorta la distancia, acerca los
territorios, une los caminos y desafia lo imposible
para que el encuentro se dé. Inyéctate de fantasia
cada dia para que no mueras de realidad. Extra-
fiar no es estar vacio, es llenarte de alguien que se
hace presente aunque esté en ausencia. La vida
no es como la pintan, es como tu decides colo-
rearla. Amar no es un destino, es un camino para
recorrerlo juntos, reconociendo los cambios sin
tforzar nada, dejando que la vida busque y sor-
prenda; ayuda a ser la presencia que calma, que
edifica, que enamora, que brilla para todos. Re-
conciliate con tu pasado para que no arruines tu
presente.
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MAGNIFICATE

El éxito se mide por los obstaculos que superas,
no por las cosas que logras; ser feliz es reconocer
que esos obstaculos son parte de tu vida, son la
escuela para hacerte mejor persona. No cambies
lo que mas deseas por lo que quieres un momen-
to, los momentos pasan pero la vida sigue. Es
mejor sorprenderte con lo inesperado, que de-
cepcionarte por no recibir lo que esperas. Todo
lo que buscas esta dentro de ti. LLas oportunidades
y la abundancia estan detras de cada puerta que
abres; puedes no estar tan bien como quisieras,
pero tampoco estas tan mal como otros quieren.
Mirate en la persona que deseas convertirte, sa-
bes el tipo de cambio que necesitas para lograrlo,
ta eres el mejor maestro, el mas poderoso sabio
que se encuentra dentro de ti.
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AMA LO QUE TIENES

Ama lo que tienes y cuida lo que conquistas, por-
que si no la vida te ensefiara a vivir con dolor por
lo que perdiste. El tiempo da a cada quien lo que
merece y pone cada cosa en su lugar, los afios que
tienes son los aflos que ya no tienes, lo unico que
te queda es lo que te falta por vivir, disfruta a ple-
nitud mientras puedas. A veces debes hablar para
que expliques y otras veces debes callar para que
te valoren. No te quedes con las ganas de ser tu
por complacer a otros; si te equivocas es el pago
del peaje por haber tomado el camino equivoca-
do, eso te lleva a hacer un nuevo intento y mayor
aprendizaje. Aléjate de todo lo que te hale y te
hunda, acepta solo lo que te haga grande y lo que
te haga bien.

158



GRATITUD

Cuando desarrollas una actitud de gratitud, en
todo lo que llega a ti entiendes que cada paso al
frente es un paso al logro. Con esa actitud po-
sitiva los problemas se convierten en retos, los
obstaculos en aprendizajes y las penas en alegrias.
Enfocate en ti, en tu ser, en tu meditar, porque
quien no entiende tus silencios tampoco enten-
dera tus palabras. Confia en tus procesos, nada
es casualidad. LLas personas no son bellas por la
estructura de su cuerpo sino por la belleza de su
alma, el disefio de su fe y la grandeza de su co-
razéon. En lo que te enfocas va tu energia y eso
dirige tu vida, por eso hasta en lo positivo, en lo
bueno, en lo importante, no te decantes por na-
die pero actua con generosidad.
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SOLUCIONES

Muchas veces decimos que la vida esta llena de
problemas, pero cada problema tiene varias solu-
ciones, entonces la vida esta llena de soluciones.
Tua puedes romper las barreras que te oprimen,
aclarar y liberar tus pensamientos y despejar los
caminos que te conducen a la libertad. Agradece
la gota que derramo el vaso porque te abri6 todas
las puertas. Tu valor crece cuando te enfrentas
a los temores y dominas tus demonios internos.
Proyecta tu decision y preparate para vivirla, cada
experiencia te da mayor seguridad y confianza.
Intenta todo lo que quieras, ten todo lo que ne-
cesitas, valora todo lo que tienes y deja que se
pierda o se vaya lo que no es tuyo, lo que no te
merece. No registres en tus sentimientos ni en tu
mundo nada negativo.
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LLEGARA LO MEJOR

Espera y confia siempre, todo lo que llega a ti es
mejor de lo que buscas, dura mas de lo que imagi-
nas y te hace mas feliz de lo que anhelas. Haz que
tus sueflos te transporten a ese lugar tan maravi-
lloso donde quisieras despertar. Recuerda que si
luchas puedes perder, pero si no luchas estas per-
dido. Inyéctale amor al caos y veras como todo
se ordena. La vida es un préstamo de momentos
inolvidables que solo ti puedes construir; hay
magia en ti aunque no la veas. No te desesperes
porque no salié como esperabas, pronto lo lo-
graras. No intentes ser jefe sino lider, habla con
conocimiento de causa.
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LA MUERTE

ILa muerte tiene tan segura su victoria que nos da
una vida de ventaja. Cada quien vive como quie-
re vivir y muere como debe hacerlo. La muerte
es simplemente una metamorfosis, es deshacerse
del envoltorio, es no estar mas preso en un cuer-
po para gozar de la libertad plena, es dejar de
estar con los seres queridos para estar en los seres
queridos. Disfruta todo porque nada te pertenece
pero todo es tuyo mientras estas. La muerte es el
producto final de una experiencia ubicada entre
dos fechas; de ti depende lo que vivas mientras
mueres. No luches contra la vida porque no sal-
dras vivo de ella. Disfruta este maravilloso regalo
de la vida mientras se concreta el momento; so-
mos solo pasajeros en esta magica experiencia.
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NO TE RINDAS

Nunca te rindas por haber fallado alguna vez,
el fracaso es parte del camino para alcanzar el
destino. Trabaja incansablemente con convic-
cién, perseverancia y paciencia. Cuida tu ego, ¢l
siempre busca a personas para culparlas de tus
errores. Tu eres mas fuerte que tus miedos y tus
fuerzas son mayores que tus dudas. No gerencies
excusas, gerencia logros. Tu eres lo que haces de
ti. Quien te juzga se desgasta tratando de opacar-
te, no es capaz de alcanzarte porque eres ti quien
lleva las riendas de tu vida. Tu mente es tan po-
derosa como te lo propongas, tu corazon es tan
fuerte como lo deseas y tu alma tan transparente
como tu quieres que sea. Muestra tu valia.
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TU YO INTERIOR

Cuando mantienes la atenciéon centrada en el
magno poder de tu “yo Divino” interno que es tu
presencia infinita, lo tnico que puedes lograr es
un resultado extraordinario y permanente. Si fijas
tu atencion con todo tu poder, absorberas todas
esas energfas cristalinas que brotan corrigiendo
y purificando toda imperfeccién, toda anoma-
lia, transportandote a lo mas sublime de tu ser.
El universo da todo lo posible y lo llevas dentro.
Sé lo suficientemente superior para que vibres a
gran altura y quien quiera estar contigo tenga que
volar bien alto para alcanzarte. Todo lo que ne-
cesitas para tu vida esta dentro de ti. Simplificate
para que disfrutes los procesos necesarios.
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NO IMPORTAN LOS DEMAS

Quien no te aprueba siempre querra verte en el
suelo porque ¢l nunca se ha podido levantar; Solo
cae quien esta parado, quien no ha caido nunca es
porque se ha arrastrado toda la vida. Amate mu-
cho para que puedas liberarte de quien no quieres
ser y de lo que no quieres ser. Quien no tiene
heridas es porque no ha estado en batallas, esas
heridas son el premio, son la garantia. Libérate de
la chatarra mental que solo consume tu energia,
controla tu yo interior y atrae la video miseria que
ves en todas partes. La vida es un trabajo que se
construye a diario.
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COSECHAS LO QUE
SIEMBRAS

Cuando alguien te lastima genera su propio dafio
y pronto cosechara lo que ha sembrado en si mis-
mo o en alguien que ama, todo lo malo regresa
multiplicado; siembra cosas buenas porque tam-
bién vienen multiplicadas. Deja que la Divinidad
actie a tu favor. Siempre la oscuridad es nece-
saria para ver las estrellas. No existe piedra en
tu camino que no puedas aprovechar para crecer.
El silencio no comete errores, siempre las pie-
dras se lanzan al arbol que da frutos; deja que lo
mejor sea para ti porque para los demas tu maxi-
mo nunca sera suficiente. Si nadie toma tu mano
mételas en tu bolsillo y contintia caminando. El
sabio no expone sus ideas pero hace de su vida
su argumento y lo muestra, la razon es el ejemplo.
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LA FELICIDAD

La felicidad es el simbolo protector del amor, de
ese amor puro y sano que cura todas las enferme-
dades del alma y del cuerpo. Cuando el amor y la
felicidad se conjugan comienza el reencuentro
del ser consigo mismo y con los demas. No con-
fundas amor con dependencia, el amor te hace
crecer, la dependencia te minimiza. Ama, ama
mucho cuando menos lo merezcan porque sera
cuando mas lo necesitan. Vive una vida bella, ho-
norable y tranquila, asi cuando seas mayor podras
disfrutarla dos veces. Recuerda que quien anda
sobre pisadas de otro nunca deja huellas. Busca
solo cosas que te llenen para recordar porque
donde esta tu mente esta tu vida. LLas personas
mayores nunca se arrepienten de lo que hicieron
sino de lo que dejaron de hacer. La edad no im-
porta porque ser joven no es tener pocos afios
sino mantener viva la ilusion.
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TU HUELLA

No importa los pasos que das sino las huellas que
dejas, pero deja tus huellas sin pisotear a nadie.
No tienes que ser grande para empezar, basta
empezar para ser grande, veras que a partir de
ese momento los milagros haran cola detras de
tu puerta. Las cosas buenas pasan a quienes las
esperan, las mejores a quienes van por ellas, ta
decides. Imprégnate de esa gran luz protectora
para que fluyas buscando el equilibrio necesario
que ayuda a alcanzar la paz del alma. Bendice,
perdona, suelta y deja ir todo lo que no es con-
veniente para tu vida; eso es crecer, quien niega y
olvida no sana. Aborda el dolor hasta lograr que
las heridas no muerdan, sino que florezcan. Re-
cuerda que el dolor es inevitable, el sufrimiento
es opcional.
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MAL RECUERDO

No permitas que un mal recuerdo estimule tus
mas bajos sentimientos, desdoblate en el amor
para que fluya siempre lo mejor de ti a través de
todos tus actos. Fres la causa de lo que te su-
cede, por eso perdoénate y perdona para que se
disuelvan todos los errores y el dolor y el miedo
se desconecten. Ten fe, cuando alimentas la fe el
miedo se muere de hambre. Cada paso que des
debe ser originalmente tuyo, que tu huella sirva
como gufa para liberar, que sea tu energia sana-
dora la que mueva tu paz y tu felicidad. No te
preocupes, porque la preocupacion lejos de eli-
minar los problemas de mafiana te quita la fuerza
de hoy. Cuando no piensas en lo que puede pasar
comienzas a disfrutar lo que esta pasando. Son-
tie, jla vida es bella!
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DESPIDETE DE LOS
MIEDOS

Despidete de los miedos, ellos solo estan dentro
de ti, su Gnica misién es quebrarte. Destruirte.
Acéptate y apruébate completo y profundamen-
te, siempre manteniendo la fe, descarga tu carga
en Dios y recuerda que antes de que la luz co-
menzara a brillar en tu vida, ya Dios estaba alli,
amparandote. Donde esta tu atencidn, esta tu in-
tencion. Enfocate, en lo que te enfocas te con-
viertes. Eres una obra maestra disefiada por el
Creador para triunfar y ser feliz, esa felicidad no
se logra con grandes golpes de suerte que ocu-
rren muy pocas veces en la vida, sino con esas
pequefias cosas que ocurren todos los dias. Sigue
el camino de tus suefios. Que sea infinito todo
lo que te haga feliz y que se haga interminable lo
que sea para tu mejor bien.
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ELIGE TUS DECISIONES

Antes de tomar decisiones repentinas, deten-
te, respira y conecta con tu corazon. Somos el
milagro en plena evolucion, seres en constante
transformacion. Es hora de recibir toda la abun-
dancia de todo lo bueno que la divinidad tiene
para ti, abre las puertas de tu corazon, todo lle-
ga. No persigas, lo que es para ti te busca, te en-
cuentra y se queda contigo. Eres un triunfador,
ten fe y cree en ti, construye tu realidad porque
donde va tu intencién va tu energia, no estas
destinado, estas programado, por tanto desvia
tu atencién de lo que no quieres a lo que quieres
y no corras, ve a tu ritmo ya que solo tienes que
llegar a ti mismo. La Divinidad conspira para
hacerte feliz y pleno. Celebra la vida, que las
oportunidades abundan.
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LA REALIDAD

Sincronizate con la gran presencia de la realidad
que anhelas, no podras hacer mas que alcanzarla,
todo se alinea para conseguir los deseos de tu co-
razén, cree en esa gran presencia que late dentro
de ti, que es tu Dios interior. Lo que piensas se
manifiesta, y lo que haces a los demas regresa a
ti en la misma dimension, libérate, cuando estas
preparado cosas maravillosas llegan. Descubre tu
esencia y sé esa persona extraordinaria que quie-
res ser, disfruta lo que tienes mientras llega lo
que quieres, porque si miras lo que tienes siempre
tendras mas, si miras lo que te falta siempre te
taltara mas. Ocupa el mayor tiempo donde estas
cumpliendo con tu deber, ya que siempre somos
juzgados por lo que terminamos, no por lo que
comenzamos. A veces tenemos que recorrer un
largo camino para darnos cuenta de lo cerca que
estabamos.
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CREE Y CREARAS

Cuando crees y creas tus manifestaciones se ma-
terializan con rapidez, confia en las sincronias,
traslada a tu ser superior toda creencia de miedo
para que sea disuelta, recuerda que detras de toda
transicion siempre hay una bendicién. Agrade-
ce por tener el valor de elegir y ponerte limites,
aflora tus sentimientos porque lo que no explo-
siona, implosiona, y se convierte en dolor, culpa
o enfermedad. Debemos deshacer las creencias
limitantes de escasez y de no merecimiento, pot-
que todo lo que buscamos nos esta esperando.
Deja ir de qué manera llegara a ti, y enfocate en
el deseo de tu corazon porque tu yo superior y tu
yo interior saben cémo hacerlo realidad. Eres el
protagonista de tu historia, de ti depende que sea
una comedia o que sea un drama. Es mejor ser
héroe que martir.
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PENSAMIENTOS
NEGATIVOS

Disuelve y transmuta cualquier pensamiento ne-
gativo que esta limitando y generando malestar
en ti, elige vibrar en la mas alta frecuencia del
amor y la felicidad; eres una fuente ilimitada de
equilibrio, amor, opulencia y bienestar; conecta
con la excelsa esencia de tu espiritu porque vas
de la mano con la divinidad. Agradece, no dejes
de hacerlo. No es solo llegar en el momento indi-
cado, sino saber retirarse a tiempo, porque quien
no valora no merece. Las murallas mas altas que
hay que derribar son las que crea nuestra propia
mente, por eso cada quien dentro de si tiene el
poder de levantarse por encima de cualquier ad-
versidad y transformarse en la version mas fuerte
y brillante de su propio ser. Si te permites lo que
mereces, atraes lo que quieres.
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SIGUE LA VOZ DE TU
CORAZON

Dilucida en lo extraordinario de mantener el
rumbo en la direccién indicada por la voz del co-
razén, lo que somos se manifiesta ahora mas que
nunca y no hay vendas para cegarnos ni barreras
que nos limiten, cuando sabemos que el apego
a viejos patrones dana, hay que generar nuevos
pensamientos, costumbres y reacciones que nos
den claridad a través del amor; buscando las he-
rramientas y trabajando en ellas para que mila-
gros sucedan. La felicidad hace ver en los ojos
la belleza de la fealdad, la armonia en el caos, la
esperanza en momentos tristes y la luz en la os-
curidad. No se puede buscar respuestas acertadas
en lugares equivocados, no se debe anorar lo que
falta ignorando todo lo que se tiene. El propésito
de la vida se alinea con los deseos, van de la mano
en el camino que ha planificado el alma.
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LA EDAD

No tienes edad, tienes vida, a veces solo se en-
vejece sin madurar. La vida solo se comprende
cuando miras hacia atras, pero solo puede vivirse
mirando hacia adelante. En la juventud se apren-
de, pero con la edad se comprende. En la mirada
de un joven arde la llama, en la de un adulto brilla
su luz. La tristeza del pasado y el miedo al futu-
ro no pueden estropear el maravilloso presente.
Fluye para que abrases la incertidumbre como
parte del proceso, confia en que las vueltas de
la vida te llevaran justo donde nos esperan cosas
maravillosas; gracias al universo porque estas en
el lugar preciso, en el momento justo haciendo lo
que debes y viviendo tu presente.
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LA POBREZA

No seas mal pobre, con lo que tienes y tu empuje
puedes generar confort. La pobreza las creas td,
la genera tu mente y la atrae a tu mundo. Las pre-
cariedades existen pero tu calidad de vida la de-
cides td, rompe las cadenas de la escasez mental,
ten criterio de realidad. s Tienes pocos recursos?
No te estanques, remodélalos, activalos, mejora-
los, cambialos de lugar, exigete calidad de vida.
Sal con elegancia a ese cambio, porque si ti no
cambias, nada cambiara. Cada instante es una
nueva posibilidad de cambio. Reafirma el amor
por ti y por quienes te rodean, la felicidad cuando
es compartida se potencia. A veces las cosas no
son tan buenas como parecen ni tan malas como
aparentan. Bendice tus manos, tu fuerza y todo tu
ser, sé paciente y elige confiar en tu proceso, en
todo lo que visualizas, manifiestas y trabajas para
que se haga realidad. El problema no es estar en
el suelo, el problema es no quererte levantar.
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PENSAMIENTOS

Conecta tus pensamientos y sentimientos con lo
que quieres traer a tu vida. Donde estan tus emo-
ciones esta tu atencion. Perdonate en ese proceso
o acto liberador por sintonia de frecuencias para
que traigas a ti solo cosas y seres deseados. Invier-
te en ti, cambia tus limitaciones, ten menos ego
y mas alma. Tu entorno es una representacion
holografica de lo que llevas por dentro. Reconoce
los grandes beneficios que te da encontrarte con
tu yo Divino y construye tu mejor prototipo. Tu
eres la antena captadora de todo lo que el univer-
so tiene para ti. Eres un ser privilegiado repleto
de sabiduria y conocimiento, la vida te sostiene,
la divinidad cuida de ti. Reiniciate emocional-
mente, saca las cargas que te pesan, que tus malas
decisiones no definan tu futuro. Para ser exitoso
debes comenzar a ser sincero contigo mismo, no
seas la presencia mas ausente de tu vida. Disfruta
este viaje maravilloso en el que viniste a aprender
y deja una enseflanza.
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EL PROCESO

Todos somos proceso, continia agregando pasos
para concluir el experimento de tu vida. Aunque
quieras rendirte, no lo hagas, a tu divinidad le
encanta un corazon testarudo. Dios no busca a
personas perfectas, Fl se ocupa de perfeccionar
a las que lo buscan. Vibra sin que te empujen,
haz lo que debas hacer, pero no dejes de hacer-
lo. Convierte tu presente en tu lugar preferido,
en tu historia favorita, en tu mayor tranquilidad.
No permitas que nadie apague tu luz para encen-
der la suya. Cuando algo te suceda, piensa que la
divinidad te ve llorar, te siente sufrir; confia en
ella, no te dejara solo, sabe lo que estas pasan-
do y le importas, le importas mucho. Agradece
tu existencia y elimina la negatividad de tu vida.
Permanece centrado y en paz para que se mani-
fieste todo lo bueno que has pensado. Sé fuerte,
sigue avanzando porque todo va a suceder. No
es la falta de tiempo lo que te define, sino la falta
de interés. No sueltes el foco, las distracciones te
apartan del propésito.
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LA OPULENCIA

Sé t, disfrutando y obteniendo todas las maravi-
llas del universo, sin restricciones. Sublimate con
la conviccion de que toda opulencia esta dispo-
nible para ti, siempre cubriendo todo de manera
armoniosa, justa y perfecta. Trabaja el amor y la
paciencia para que te permitas abrir nuevos cami-
nos que te conduzcan hacia tu mayor bienestar.
Forja valores en ese amor para que continies aun
cuando creas que tu alma ya no puede. No de-
jes que tus miedos te anclen en la desesperanza.
Rompe con las cadenas del miedo y de la duda,
corta con todo lo que te impide alcanzar lo que
deseas. Permanece quieto hasta que la accién ido-
nea surja. Junta lo mejor de tu herencia con lo
mejor de tu esencia y fluye, no compitas, eres tni-
co. Evoluciona viviendo en paz con tu historia.
Reconciliate, transforma lo que te hirié pasando-
lo otra vez por tu corazoén. Celebra y agradece lo
mas minimo, todo ha sido importante para ser
quien eres.
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CONOCETE

No te quieres porque no te conoces, llevas toda la
vida contigo y no sabes quién eres, sientes miedo
de descubrirte y ver todo lo maravilloso que hay
en ti, temes conocer tus capacidades. Ama todo
de ti, trabaja tus sombras, abrazalas como parte
de tu ser, sana lo que debas sanar y aprende a
respetarte, a vivirte, a sentirte. Valora a quienes te
rodean, por algo estan. A veces encuentras perso-
nas extraordinarias en el capitulo final de tu libro,
acéptalas e intenta prolongar la historia o haz una
nueva edicion con ellas, disfrutalas. Abraza a tu
soledad porque es una manera de abrazarte con
tu silencio. Es dificil no saber qué hacer cuando la
calma se pierde, si algo no sale como lo esperas,
no debes destruir tu vida. No te rindas, cambia
el plan, no siempre todo sale bien en el primer
intento. Abrasa la paciencia, tus acciones hablan
en tu lugar. Domina tus miedos, solo cuando los
superas puedes evolucionar. Amate, tu amor pro-
pio sera el unico que te acompanara siempre.
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ALEJATE DE LA ESCASEZ

Si quieres deshacerte de la mentalidad de esca-
sez, comienza por agradecer la abundancia que
hay en ti. Una dificultad no es el final cuando se
tiene clara la meta. Trasciende y vive en armonia
y libertad, agradeciendo tu estadia y tu paso por
la vida porque todo te llena de conocimientos y
tuerza. A todo lo que le das poder te domina.
Todo empieza y termina en tu mente. Escapa-
te de la jaula de tus pensamientos para que seas
libre y puedas alinear todo lo que quieras con
tu felicidad y tu grandeza. Sé valiente sin impor-
tar los resultados ni las opiniones de los demas.
Para alcanzar la victoria debes luchar, atreverte,
mantenerte firme. No te quedes con las ganas
de saber qué pasaria, lanzate, prohibido rendirse,
respira profundo, el premio esta ahi, detras de tu
incertidumbre. Tt eres el todo de tu vida. S¢é op-
timista, aunque a veces creas que lo que esperas
no llegara, veras aparecer cosas que ni siquiera
te imaginas. L.a Divinidad actia a tu favor cuan-
do perseveras, cuando no abandonas el objetivo,
cuando te dedicas.
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LLA VIDA CONTINUA

Ama aunque hayan herido tu corazoén, sonrie, la
vida sigue y eres la causa de la felicidad de al-
guien, ya eso es bueno. Amar es una decision, no
una obligacion, por eso si no funciona no te obli-
gues. Ta eres la prioridad, eligete sobre todo y
sobre todos, elige estar en paz contigo, elige amar
en tu esencia, que sea tu amor propio. Renuncia
a todo dolor, sufrimiento, sana fisica y espiritual-
mente para que seas feliz. Nadie tiene que com-
plementarte, ti eres suficiente. No pienses que
tu autoestima esta centrada cuando te crees mas
que los demas; esta centrada cuando usas todo
el potencial que tienes sin compararte con nadie.
Todos somos valiosos y estamos donde quere-
mos, no compitas porque te debilitas. Haz el viaje
de tus suefios, que es ese maravilloso viaje donde
sin perder el destino ni desviar el camino, avanzas
hacia la meta. Si renuncias a algo, que sea porque
no vale la pena. Nada es eterno, pero si lo cuidas
dura mucho mas.
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TU PRESENCIA

Amate para que tu compafifa sea un privilegio, para
que tu presencia sea un destino obligado. Amate
sin condiciones y para siempre para que olvides
aceptar miserias, pedazos, excusas. No vale la pena
sacrificar paz por compania, crece para que sepas
cerrar las puertas cuando aparezca algo discordan-
te disfrazado de amor. Amate para que tus me-
jores actos de bondad sean para contigo. Amate
para que seas lo mejor que ha pasado por tu vida.
Sé libre, no alimentes tus miedos, evita ese dolor
moral y espiritual que te hace dafio, entrega lo que
ya no sirve y aparta las memorias dolorosas que
te afectan porque el universo siente lo que sientes
y escucha lo que dices. S¢ t4, solo persiguiendo
cosas buenas en tu vida. Puedes cansarte de caet,
pero no de levantarte. La vida te dice qué has ve-
nido a vivir, no a luchar ni a salvar a nadie, pero
nunca disfrutes con la caida ajena, porque un dia
tendras que regresar gateando. Quiere para otros
lo que quieras para ti.
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AGRADECIMIENTO

Agradece el lugar donde no estas porque es una
prueba diferente para superar. Descubre la ma-
nera personal de adentrarte en ti mismo, desen-
reda la marafa de tus pensamientos y corrige lo
que tengas que corregir. No pienses que es dema-
siado tarde para comenzar de nuevo, ni demasia-
do rapido para rendirte, tienes el tiempo justo de
hacer lo que quieras. Aprende a dar la espalda a
la multitud cuando quieras dirigir la orquesta de
tu vida. Quédate con quien esté pendiente de ti,
con quien te aporte sonrisas, con quien te alien-
te a seguir. A veces toca brindar por esa ultima
gota que derramo el vaso, y nos permitié tomar
decisiones. Elige bien a quien quieres frente a ti.
Acepta el dolor como parte inevitable de la vida,
dale la fuerza que tiene para que te produzca
energia suficiente para transformarte. No mini-
mices, edifica, cada dia es una nueva oportunidad
de demostrarte el potencial que tienes.
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BUSCA TU BIENESTAR

Manifiesta en positivo tu abundancia liberadora de
energia, reconstruye los patrones emocionales y
eleva tu conciencia a través del conocimiento. En-
cuentra tu verdad, adecuia el programa que te fue
impuesto, tienes el poder de mover la energia de
tu abundancia, de tu grandeza, de tu amor para
generar tus oportunidades en concordancia con tu
mision de vida. Busca tu luz y tu sombra y elige en
qué parte de tu espectro puedes moverte y actuar
con comodidad, porque la vida es comoda, es hol-
gada, es liviana. No eres lo que dicen de ti, eres la
huella imborrable que dejas en cada corazon que
se te acerca para ser transformado. No permitas
que ese proceso se robe tu esencia, conviértete en
mentor de quien te necesite sin minimizarte, sin
dejar de brillar, sin que corten tus alas. Extrana a
las personas especiales que marcaron tu vida Todo
tiene un proposito, incluso en la ausencia. Valora y
atesora los recuerdos aunque no regresen, pero te
permiten crear nuevas historias, nuevas experien-
clas, nuevas vivencias.
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DEJALO IR

Nadie se pierde en el camino, deja ir a quien se
quiere ir, recuerda que un suspiro es para expul-
sar el aire que nos sobra por alguien que nos fal-
ta. Basta con tener imaginacion y voluntad para
sacar adelante tu mundo. Deja florecer lo que es
tuyo, lo que se va deja espacio para todo lo mejor.
Hazte cargo de lo que eres, no esperes por los
demas porque sabes que eres un ser especial, una
maravillosa creacion Divina. Ia vida es solo un
chasquido en el paso del tiempo. Honra la liber-
tad de cada ser respetando los procesos, porque
cada quien es Gnico y vive como tiene que Vivit.
Solo cosas maravillosas suceden a quien insiste,
persiste y resiste. Siempre lo que no esperas es lo
que te cambia la vida. Si la divinidad es lo tnico
que tienes, ten la plena seguridad de que tienes
lo que necesitas, los milagros afloran cuando se
acatan las normas.
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NOTA EL CAMBIO

Todo comienza por sentirte bien en tu piel, en tu
cuerpo, en tu ser, bien contigo y bien por ti. No
eres el de antes, eres el de ahora en adelante. No
esperes nada de quien no hizo nada por ti cuando
tuvo la oportunidad. Cuando te canses aprende
a descansar, pero nunca renuncies, recuerda que
lo que tu corazon da, regresa a ti multiplicado. El
poder mas grande del universo lo tienes td cuan-
do confias en ti, cuando te valoras, cuando eres
abundantemente competente. A veces el fracaso
es necesario, porque anaboliza tus sentimientos,
tus creencias, tus convicciones, para crecer en to-
das tus facetas. Lo tienes todo, eres una persona
completa, la felicidad esta en tu vida, desempdl-
vala y hazla parte importante de ti. No esperes
que llegue el éxito, tu puedes ir por él. A lo que
le pongas intencion es lo que te genera cambios.
No eres producto de tus circunstancias, eres pro-
ducto de tus acciones.
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LA CONCIENCIA

Despierta tu conciencia para que veas el amor de
manera diferente, para que te enamores del alma
de la gente, para que aprecies mas tu vida y la pro-
tagonices tu, para que sientas la magia de la exis-
tencia en el milagro de vivir. Recuerda siempre
que tus fuerzas son mas grandes que tus dudas.
Tu eres mayor que tus miedos. Tu corazon siem-
pre tendra respuesta, aunque haya confusion en
tu mente, espera con sabiduria y lucha por lo que
realmente te llene el alma. Exige y exigete amor
en tu vida, ese amor bafado de respeto, de admi-
racion, de esa sensacion de felicidad, de tranqui-
lidad que genera la confianza de saber que quien
esta contigo te ama de verdad. Recuerda que me-
reces amor de sobra, no sobras de amor. Nadie es
indispensable, todo sigue su rumbo contigo o sin
ti. Transita esa ruta para que disfrutes la via que
te lleva a la plenitud. Valora las cicatrices porque
cada una de ellas cuenta una historia de supera-
cién que te ha llevado a donde estas.
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LA AMENAZA

Quien te gobierna te domina de dos maneras: te
tiene asustado y distraido. Asustado, bajo amena-
za para que no te reveles, y distraido ocupandote
de sobrevivir para que no tengas oportunidad de
liberarte. Le entregas inconscientemente todo a
tu dominador. Eres menos libre de lo que crees.
Siempre si lo permites alguien maneja tu vida a
su antojo. No dices nada por evitar conflictos y
vives en conflicto por no decir nada. Todo cam-
bia cuando tu lo decides. De ti depende. Medita
para que alcances claridad, gufate por las leyes
del universo que lo rigen todo. Trabaja para que
seas util, no poderoso, vive para que seas feliz,
no arrogante, y llénate de paz, no de imagen. No
te aferres en la llegada, enfocate en el transitar,
no importa lo dificil que sea, lo importante es el
aprendizaje, el descubrir que todo evento te frus-
tra o florece y te da luces para tomar decisiones y
as{ desarrollas la capacidad de abrazar lo nuevo,
eso es €xito.
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ERES ELL MAS IMPORTANTE

En la lista de personas que importan, el primero
debes ser tu. Es imprescindible que te sientas bien
y no solo estés cuando te necesites. Suelta el pa-
sado para que tus manos estén libres para brindar
por tu presente. No seas esclavo de las circuns-
tancias porque dejas de avanzar como persona.
El mundo a veces no se detiene en las grandezas
ni en las burbujas efimeras, pero generalmente
esas pequenas cosas que suceden a diario son las
que realmente llenan tu vida de alegria, de paz,
de felicidad. Cambia la forma de ver la vida para
que puedas crear calidad en tus dfas. Toda perso-
na que triunfa lo hace en positivo. Confia en que
la palabra sana, el amor transforma y la fe con-
quista. No aceptes la pobreza como destino final,
no te quedes en ese estado de conformismo. La
forma como vives es consecuencia directa de tus
creencias y acciones. La precariedad en tu vida
solo la atraes ti con tus limitaciones, mientras
mas pobre e indigno te sientes, mas escasez ten-
dras. Transformate.
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BENDITA SOLEDAD

Cuando la presencia de alguien no te acompa-
fie, no desprecies tu soledad, porque la soledad
que duele es la presencia indiferente de ese al-
guien que no te valora ni le importas. Recuerda
que la felicidad es para gente que se respeta, no
para sumisos. Elige tu paz, brilla y crece, no gas-
tes energia en personas que no te hacen sentir
bien. Cuando aprendes a quererte te das cuenta
de que todo lo que te rodea te invita a ser gran-
de. Solo cuando reconozcas cuanto vales, seras
capaz de atraer lo que realmente mereces. No te
quedes atrapado en tu vida, disfruta el viaje, no
esperes la ola perfecta, aprende a surfear con las
que hay. Maravillate con lo bonito de la vida, lo
tienes frente a ti. Aun cuando todos ven lo que
haces, pocos saben cuanto vales, por eso disfruta
tu vida contigo, porque lo mas bello esta dentro
de ti. Domina tus pensamientos, deja atras los
malos recuerdos, cuida tus emociones, si quieres
algo, comienza por pasar la pagina.
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RESUELVE

Resuelve todo en tu vida, porque lo no resuelto
regresa en forma de destino, no te empefies en
devolver el dano recibido por alguien, la vida se
ocupa de hacerlo y te libera de cargas. La primera
impresion no vale, tanta belleza no existe, espera
una nueva oportunidad para evaluar. Siempre en-
contraras otros dias, otras historias, otras personas
que haran que tu vida valga la pena, solo ten pa-
ciencia. Asi como duele la herida, llega el dia que
deja de doler. Disfruta tu soledad para que puedas
escoger bien tu compafifa, no te dejes llevar por la
desesperacion y tengas que aceptar cualquier cosa.
Lo que te sucede no debe aplastarte, simplemente
ti eres mas que eso. S¢ fuerte en esa soledad, por-
que depender de otros te hace débil. Nadie pier-
de por dar sus sentimientos, pierde quien no sabe
apreciarlos. Valorate, nadie tiene mas importancia
que td, tu vida es el regalo mas preciado que tienes,
amala, vivela, siéntela y aprende.
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EL DINERO

No mires al dinero como un fin, cuando solo es
un medio. El dinero no te dara felicidad ni te hara
sentir rico, porque rico no es quien mas tiene,
sino quien menos necesita. Elige calidad en lugar
de cantidad, todo es cuestion de gerencia, de ca-
pacidad de prioridad y constancia. Si te lo propo-
nes, puedes hacer mucho con poco, desarrolla tu
produccion y tu productividad, veras que sin ser
rico tendras abundancia de lo que deseas. Cuida
lo que dices porque la palabra tiene la capacidad
de sanarte o enfermarte, recuerda que tu biolo-
gia puede ser cambiada con tus pensamientos de
forma positiva o negativa. Tu mente es poderosa,
utilizala para tu mejor bien y el de los demas, por-
que todo lo que de ti sale, llega a ti multiplicado.
Cuando empieces a quererte te daras cuenta de
que todo lo que te rodea te invita a ser grande, a
ser feliz, a triunfar y dejar de ansiar una vida dife-
rente, porque ya tienes la mejor.
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EL PASADO

Eres el resultado de lo que te sucedi6 en el pasa-
do, pero no tienes que depender ni ser esclavo de
ese pasado, porque los mejores comienzos llegan
después de los peores fracasos. Después de dar
pasos hacia el olvido comenzaras a dejar empol-
varse los recuerdos hasta que ya no te hagan falta,
porque comienzas a ver hacia otro lado, a recor-
dar otras risas, a querer estar en otros lugares, a
mirar otras miradas, a experimentar nuevas expe-
riencias, a saborear la felicidad. Enfocate en otra
manera de ver las cosas, para que puedas crear
un estilo de vida pleno. Tus creencias te delatan,
confia en tu mejor defensa que es la palabra sana-
dora y transformadora que conquista tu realidad.
Sino crees en ti, nadie lo hara. Si crees que algo es
imposible es porque ta asi lo has hecho. A veces
hay que arriesgar lo cierto por lo incierto, para ir
detras de un suefio. A la cima solo llegas superan-
dote a ti mismo, no esperando a los demas.
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