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A Jorge Luis Carrasquero
Con amor



Cuando hayas muerto,

no busques

tu morada en la tierra

sino en el corazon de los hombres,
amalos, y asi ellos amaran la morada
de tus hijos



Dedicatoria

Quiero dedicarle este hermoso libro a mis nietas Pa-
tricia y Paula Carrasquero, nifias que a muy temprana
edad perdieron a su papa , y a todos los nifos que
han vivido algo similar, la pérdida de un ser querido
como podria ser mama o papa etc., seres invaluables
en nuestras vidas.
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Introduccion

Puedo imaginar el mundo con nifos creciendo al lado
de sus padres y es algo tan maravilloso, todo un sue-
flo, y me fascina, lo digo y siento desde el fondo de
mi corazén, (mi padre fallecié cuando yo tenfa diez
aflos) no es facil crecer sin un ser querido e influyente
en nuestras vidas.

De algiin modo, las personas que vivimos un suceso
de esta magnitud, sobrevivimos, siempre o casi siem-
pre contamos con familia que nos ama y esta presen-
te cuando asi lo requerimos, y a medida que vamos
creciendo se nos presenta en nuestra vida personas
que nos alientan a continuatr,.

He llegado a la conclusién que para que se cumpla un
cambio espiritual en nuestro mundo, hemos de cono-
cer y agradecer el legado de sabiduria que todas estas
personas que estan de nuestro lado tienen, los cuales
han experimentado con nosotros lo que vivimos.
Sus enseflanzas siempre estaran presentes en nuestro
dia a dia, sus palabras de aliento perduran en el tiempo.
La recopilaciéon de su conocimiento y lo sabios que
pueden ser, sera el resultado de que este nifio pueda
crecer y ser habilidoso, sano y una excelente persona.
Cada seccion o estrategia esta escrita de forma que
se pueda entender como puede beneficiar a este
nifio y aplicarla a diario. Cada parte esta disefilada
para transmitir un mensaje personal, incluyendo su-
gerencias especificas.



Cabe destacar que todo lo que se le pueda dar a un
nifio con amor, sera la semilla para que este se forme
con humildad, creciendo dia a dia lleno de luz y op-
timismo.

Un padre o madre no tiene reemplazo,solo
cuando conseguimos un ser con amor incon
condicional es que llega con sabiduria la

ayuda del cielo.
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CAPITULO 1
EIL. AMOR

Como todos sabemos cuando fallece un ser querido
madpre, padre, abuelos etc. , esto nos golpea muy fuer-
te, ah pero como golpea a un nifio/a , todos piensan
el/ella se distrae con los juguetes, en la escuela, y se le
pasa rapido, eso es lo que creemos, pero no es asi, la
falta de un ser amado para un nifio es fatal, algunos lo
demuestran otros no, en el ir y venir al trabajo, univer-
sidad , no nos damos cuenta muchas veces de lo que
estan viviendo, y es algo que tenemos que ver, abrir
bien esos ojos , ya que lo que ellos estan viviendo si
no lo detenemos a tiempo puede influir por muchos
afios en sus vidas, algunos por su edad 3,4 afios lo ma-
nifiestan con pataletas, lloriqueo constante no juegan
ni con sui juguete favorito y solo quiere estar en brazos
de aquella persona mas ce4cana que le ha dado demos-
trandole amor, y aun asi no consiguen 1 a serenidad y
para que esa persona que marcho le daba.

El amor, este es el sentimiento mas grande que puede
sanar este dolor por el que este nifio esta sintiendo,
las personas que estan con este pequefiin deben de
darselo al maximo, sin limites, pero sabiéndoselo dar,
no es que le vamos a dar amor haciéndole regalos,
dandole golosinas, no, es amor con caricias, abrazos,
mimos a la medida, el abrazo es un estimulo que le
dara serenidad, seguridad y paz.
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Cuando o este nifio le sucede esto en la medida que
pierde (mama papa) a los padres conjuntamente,
la mayoria de las veces quedan con la tia o tio en
caso de tener la tia mas cercana aquella que estuvo
cuando ellos estaban en vida con ella y compartian
mas en familia.

El amor, cuatro letras tan significativas, todo lo rela-
cionado con el amor y este nifio es lo mas importante
y prioritario que debemos tomar en cuenta, cuando
un suceso asi los golpea se siente solos y abandonados
por este ser que partio, ponte en su lugar, que crees
que puede estar pensando, ni tu mismo te lo imaginas,
pero es claro, piensa donde esta? Porque se fue? Por-
que me dejo? Ah esto es cuando ya tienen un grado
de conocimiento, ojo el area cognitiva avanzada acot-
de a su edad, pero y cuando es bebe que va llegando
a este mundor Lo va superar con mas facilidad, 6sea
ya para el bebe es mas facil encarifiarse pero siempre
extrafiando a ese ser hermoso que le dio la vida y no
esta , si es la mama, o a ese papa que le consentia sin
medida, para el que le queda la responsabilidad, cuan-
do es de 2, 3 afios 0 mas no es tan facil, es fuerte, duro
para el porqué es en esta edad cuando en verdad saben
quien es quien es la primera etapa del aprendizaje en el
conocimiento cognitivo, verbal es cuando dicen con
claridad mama , papa o o aquel hermanito que por su
corto lenguaje le diga un apodo, porque aun no hablan
claro, pero saben a quien estan llamando.

Y como les vengo diciendo con anterioridad, en es-
tos momentos solo el amor, la atencidén, carifio, cui-
12



dados, es la mejor manera de ayudarlos a sobrellevar
este dolor, son nifios si, sin preocupaciones , sin obli-
gaciones, pero saben , siente lo que esta sucediendo,
debemos entregarles nuestras vidas, nuestros mejo-
res momentos y solo asi ellos superaran este dolor.
Como entregarles nuestra vida? Nuestros mejores
momentos? Dedicandonos en cuerpo y alma a ellos
, vivir por ellos, respirar con ellos. Te preguntas y
como mi empleo o la universidad? Etc,. No lo puedo
dejar. Claro que puedes, adelanta tus vacaciones si
solo tienes una vencida pide que te adelanten otra, el
semestre congélalo, mas importante es tu nifio , aho-
ra es tuyo jRecuerdas con dolor el que parti6, enton-
ces permite que el que quedo sea feliz, al maximo, y
la mejor forma es darle tu vida, tu riempo, tu oxigeno
, aunque no lo creas ahora la vida que esta en juego
es la de este nifio tu nifo.

Te doy por sentado que si empiezas a actuar asi, su-
perara todos sus miedos, malos recuerdos y llegara a
ser un ser normal , sin conflictos ni traumas un nifo
exitoso en todas sus formas y dimensiones.

A todos nos ha pasado, y nuestra vida cambia en una
magnitud inimaginable, porque tenemos una vida he-
cha y desde el momento del suceso todo sera dife-
rente, acepta los cambios, te toco vivirlo y no hay
marcha atras, es una prueba que Dios puso en tu vida
y estoy segura la pasaras con la mejor calificacion,
recuerda que lo que das regresa a ti multiplicado ,
asi no lo estés haciendo con esa intencién, de alguna
manera va a regresar.
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Al dar amor a este pequeiiin tu vida se llenara de mas
amor , puedes haber sido una persona grufiona , alti-
va, despegada y cuando empieces a actuar de esta ma-
nera , te sorprenderas de tu cambio, o del cambio que
veras en tu vida, pero es asi, nadie puede dar amor si
no lo tiene pero se que cuando esto sucede el ser mas
prepotente cambia por este o estos nifios, habra mo-
mentos en que vuelves a ser esa persona que fuiste y
dirfas no me importa que otros actien en bien de esta
situacion, pero cuando pienses con cabeza fria vas a
decir, Que hice? No debo actuar asi, y no hace falta
que te disculpes, con tus acciones después de esto te
daras cuenta que gano el amor, por este nifio y todo
te va a mejorar mas de lo que has visto porque la bi-
blia , el mejor libro que puedes disfrutar leyéndolo y
que de paso alimenta tu alma , a tu ser lo dice, “Dale
la mano a la viuda, a los huérfanos , que Dios que te
esta viendo te recompensara con creces’

Llénate de amor cada dfa mas por este nifio o nifios,
que tu amor prevalecera en el tiempo en sus vidas
y tu vida, porque cambiaste sus vidas y por ende la
tuya, anda prueba esto compartelo y llena de vida sus
vidas, vidas que les quitaron una o varias , pero te
consiguieron a ti con los brazos abiertos listo para
entregar ese amor que a lo mejor no conocias pero
sera un crecimiento placentero y de dicha para ti y
los involucrados.

Enhorabuena con todo y la tragedia hoy dia estas lle-
no de amor , disfratalo y permite que lo disfrute.
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Porque cuando tu estas haciendo disfrutar a este
pequeno la vida, Dios te observara y vera como tu
disfrutas de tan grande sentimiento, el amor, porque
todo lo que hacemos es gracias al amor, que unos
tendran escondidos pero al momento de realizar una
obra de esta magnitud sale a la vida a querer darlo sin
medidas, entrégaselo a a este hermoso ser que llego
a tu vida, porque as{ debia ser, y veras como mas fal-
ta te hace este nifio a ti que tu a el, y creceras con la
grandeza de este amor.

El a medida que recibe este amor ira superando su
perdida y todos los miedos, frustraciones etc,. Que
este suceso que le toco le dejo.

Crecera sanos, inteligentes y agradecidos de tu amor,
un amor sin medidas y que sera regresado a ti en la
misma medida que lo has dado.

No importa que ya estén adolescentes , en la Univer-
sidad o haciendo sus vidas, sigue entregandoles este
amor tan bello y sano que le diste en aquel momento
en que llego a tu vida todavia tiene eso que le llevo a
ti muy guardadito en tu corazén es humano y segun
la edad y como sucedi6 , aun recuerda porque es
algo que esta en su corazon, no de la misma manera,
pero tu amor, puedes tener la seguridad cubrié6 mu-
chos espacios de dolor y tristeza , pero aun asi que
tu amor no cambie, al contrario sigue entregandoselo
con la misma fuera con que se lo diste en el transcur-
so de su vida o mas, siempre , siempre es el amor la
energia que va mover el Universo, y eres tu quien en
esta oportunidad que te dio Dios y la vida la que va

15



a seguir moviendo esta energia, y ten por seguro el
amor de el hacia ti es tan reciproco (aunque algunos
no lo demuestren) sera tan inmenso por ti, que no te
lo puedes imaginar,

El siempre estara agradecido con ese amor que le
brindaste, sabe lo grande que fue llegar a tu hogar, a
recibir este amor sin medida que tu le entregaste, por-
que estoy segura que en todo acontecimiento como
cumpleafios, navidad, dia de su santo, comunién etc.
O cuando te necesito con un dolotcito de muela, la
pan cita etc . quien estuvo alli fuiste td, abrigandole
cuando tuvo frio, guardando debajo de su almoha-
da su primer dientecito para luego cambiarlo por un
dulce o chocolate, por esto y por muchas cosas mas
su amor prevalecera.. Son tantas cosas que le debes
enseflar con tu amor... y tantas las que aprendiste
con esta situacion desde que llego hasta ti, y no te
limites, para nada , el amor no tiene limites , tiempo
ni espacio... es libre, libre para entregarselo a quien
ti quieras y como quieras.

El tiempo y Dios te dira “bravo por ti, hermosa tarea
la que realizaste, formaste un nifio inteligente vy libre
de cualquier trauma es gracias a ti, porque fuiste tu
que con tu amor divino lo llenaste de luz, una luz
que se expandira como el aire que se respira, hacia un
universo sorprendido por tanto amor.
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CAPITULO 2
EL DUELO

Después de la partida de un ser amado, viene el due-
lo, debemos respetar este paso que estan viviendo,
estaran apartes de lo que hablamos en el capitulo I,
estaran tristes, enojados, preguntandose (cuando y
tienen que aprender) que pasor Alguno lo manifesta-
ra preguntando al que tienen a su lado, otros se cerra-
ran y no hablaran de esto, estos se meten en una bur-
buja invencible que de un golpecito se puede romper
y llevarlo a un estado en el cual no querras estar en
ese momento, porque? Te preguntaras, porque si esta
burbuja se rompe no tendras la manera de consolatle,
ni hacerle entender lo que paso es aqui donde ten-
dras que buscar ayuda profesional de un psicologo.
En estos caso debemos observar con mas atencion
su comportamiento, ya que no te dira nada no lo ex-
presara, ni seguira hablando del que parti6, pero eso
esta en su subconsciente , y cualquier situaciéon puede
hacer aflorar ese suceso, motivo por el cual debemos
hablarle de esta persona que murid, preguntarle si la
extrafia , si quiere verla al principio te cambiara el
tema no le insistas , espera un tiempo prudente si
pasa dos o mas meses , tocale el tema de nuevo, ya
que es la forma de ayudarle a sanar esta herida que
aunque no se vea sigue sangrando por el dolor que le
quedo , si te escucha te hara preguntas como porque
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paso, donde esta, como le voy a ver , responde con lo
primero que se te venga a la mente con palabras sa-
bias “son cosas que no tienen explicacion pero Dios
esta con ella/El y le va a cuidat, le puedes ver en fo-
tograffas cada vez que quieras, dandole tus mensajes
de amor, besandole, abraza su foto y a mi que me
hace mucha falta tu abrazo, y asi sucesivamente, st es-
tas leyendo el libro es porque te sucedio algo similar,
porque eres inteligente y Dios te guiara como vas a
responder , no apartes a Dios en este proceso, ya que
el no es culpable de lo sucedido y el siempre guiara
tus palabras, hechos y pasos.

El duelo en los nifos dura mas que en los adultos,
en su mentecita desean regresar a los momentos que
compartian con mami, papi abuela etc. Tienen esos
recuerdos vivos y deben distraetlos ya que habra mo-
mentos en que se quedaran muy callados y pensativos ,
y es porque estan sumergidos en sus hermosos recuer-
dos, es bueno que recuerden y vivan esto, pero no por
mucho tiempo ya que pueden quedarse sumergidos en
choc y no es conveniente , sacalo a distraerse , pre-
guntale en que piensa y cambia de inmediato esto, que
recuerde y viva con emocion lo que disfruto, pero haz
que te lo cuente , para que saque ese dolor, que en ese
momento esta disfrutando recordando pero si lo hace
con frecuencia se convertira en un solo pensamiento
que no le va ayudar a evolucionar ni querra que en su
cerebrito entre otro pensamiento que no sea este b, ya
mama, papa etc. se fue, debe conocer la vida, lo her-
mosa que es y debe disfrutarla.
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Hay que dejar que vivan su duelo pero en la medi-
da de no hacerles dano, despertando los recuerdos
con fotos, muchos tendran videos de estas personas
, estos videos guardalos, llegara el momento en que
podran verlos juntos y sin mucha tristeza, y te asegu-
ro lo van a disfrutar, si aun pasado cierto tiempo ves
que le afecta, consuela a esta personita y guardalos de
nuevo, ya llegara el momento en que los vea sonreira
y disfrutara viéndolos aunque sea un video.

El duelo en los nifios a veces creemos que dura
poco, no te equivoques, por lo general con tu amor
y buen trato notas que se sienten mejor juegan, son-
rien, se divierten, pero eso solo es apariencia, algu-
nos lo logran con terapia profesional hay otros que
o nos los llevan porque aparentemente se ven bien
, 0 No quieren ir, observa bien y te daras cuenta que
algunos no lo superan , como te enteras? Simple y
llanamente porque sobre todo se muestran agresi-
vos al contestar una pregunta , o quieres que cambie
su apariencia porque luego de que se levantan tarde
no se peinan, tienes que repetirle varias veces que
se bafie 6sea no le importa su apariencia personal
y no te obedece , si llegas a esta situacion desobe-
diente tienes que castigarlo , porque ese amor que
quieres darle también tiene que ver con el caracter y
respeto, castigale con no ver tv, jugar con tableta no
usar teléfono etc no le quites el castigo, hablale por
muy rebelde que este tienes que hacer lo imposible
por convencerle de hacer lo que es debido si jno lo
logras , has trato con el , ok vamos hacer algo si tu
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te arreglas, haces la tarea , colaboras en el hogar (
porque debes ensefiarle a colaborar con las tareas
del hogar arreglando su cuarto, ordenando closet,
hasta lavando los utensilios que usa para comer, asi
tengas quien lo haga, lava el tuyo y ensénale, y st lo
hace “bravo por ti” libraste una batalla y la ganaste,
pero esto no debes hacerlo todo el tiempo , debe ir
aceptando el suceso hasta mejorar esta condicion ,
de lo contrario debes cambiar la estrategia, Si tienes
tus nifilos debes ofrecerles algo segun tu calidad de
vida a cambio de que cumplan con sus tareas man-
tener una apariencia decente y armonizar con el res-
to de las persona que integran la familia, esto lo vas
hacer en su presencia que escuche como le hablas a
tus hijos para que adapte una aptitud acorde con las
persona con las cuales va a vivir.

En caso de no tener hijos hablale directamente , dile lo
que quieres de el, si ves que lo toma con desgano, ahi
si haces la estrategia “yo te doy esto a cambio de esto,
vamos a tomarlo como un juego, pero no lo hagas una
costumbre y luego de 5 o 6 meses del suceso , de-
bes conversar de nuevo y hacerle ver que debe asumir
sus responsabilidades y ayudarte, que ya tendras mo-
mentos en los cuales le podras complacer llevandole al
cine, comprando el juego que le guste etc.

Segun la edad que tenga veras como supera el due-
lo con entereza e inteligencia. El duelo dura mucho
mucho tiempo, asi creas que ya lo supero NO NO ,
hay actitudes que te lo van a demostrar como te dije
con anterioridad , puedes estar bien, le puedes ver

20



actuar bien pero obsérvale con detenimiento y te da-
ras cuenta de que no es asi, y es alli donde tienes que
respirar profundo y ver cémo te va ayudar a superar
todo. Lo mas recomendable después de tanto amor
hacer reunién con amiguitos , inscribirlo en un de-
porte de su agrado o algo que tu creas que lo llene st
aplicas esto tienes un 85 por ciento de seguridad que
lo supera, en casos extremos ya seria llevarle a terapia
psicologica
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CAPITULO 3
LA FAMILIA

La familia, vinculo hermoso demandado por Dios
para con su amor y la unién traer paz a un hogar es
con esta unién y paz que vas a sanar el dolor que
esta tragedia trajo a tu nifio, si, porque ahora es tu
nifio, sea quien sea el fallecido , el quedo contigo en
espera de que lenes el vacio que tiene en su corazén
en su vida.

Son todos los que quedan a su alrededor los encar-
gados de ocupar su mente y tiempo para sobrellevar
lo que esta viviendo hay muchas maneras para cada
clase de familia, dirds como empezar entretenlo con
cuentos infantiles, comiquitas en la tv, ah que tienes
responsabilidades laborales, ya te dije en capitulo an-
terior, que disfrutes de tus vacaciones y si es posible
pidas te adelanten unas, si no bueno pide permiso
una semana , y le ubicas unas actividades que realice
después del descanso de mediodia, regalale tu tiem-
po en la medida que puedes si no puedes hacer lo
de las vacaciones que menciones en capitulo anterior.
Puedes aprender manualidades y dedicarle unas ho-
ras los fines de semana, juegos de mesa en los cuales
aprendera asimilar mejor el conocimiento en el area
cognitiva, ah que no tengo los medios, ingéniatelas
enséfale a cocinar , los mejores chef han iniciado
sus conocimientos culinarios con los padres, abuelos,
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en el hogar y en esta base donde adquiere los mejo-
res conocimientos para su evolucién tanto material
como espiritual, se los daras tu.

Indiferentemente de la religion que seas enséfiale en
estos momentos tan dificiles todo lo que sepas de tu
religibn, no perteneces a ningunar? Haz lo posible por
pertenecer a una, Yo soy catolica, no quiero con esto
decirte “entra en la religion catdlica” pero al igual que
en esta la mayorfa de las religiones tienen sus normas,
normas que le guiaran a una vida placentera y llena de
entusiasmo , para ver el mundo de una manera dife-
rente y con vias a superacion, éxito y felicidad.

Si no perteneces vuelvo y te digo a ninguna religién,
intégrate alguna, si no crees en la iglesia coméntale
como, porque y a que le debes a donde estas ahorita
, porque cuando le di el nombre al capitulo “la fami-
lia” | es porque son todos los que tienen el deber de
ayudarle a salir de este suceso por el cual estan pasan
con el apoyo de Dios.

Dios siempre por delante, el Dios en el que tu crees,
es el principal apoyo familiar, luego de ensenarle to-
das estas normas, y me refiero en este caso a la fami-
lia, que pertenece a alguna religion.

Ingéniatelas para practicar el deporte que le guste,
siempre tiene uno, y es recomendable para ellos, por-
que juegan y sacan afuera ese dolor , se entretienen
de esta manera y llegan a olvidar momentaneamente
esto por lo cual estan pasando, pero a largo plazo es
importante esta forma de entretenimiento, después
de pasar las horas y le vuelves a ver triste, decaido etc.
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Hablale, preguntale que tienes? (tu sabes que tiene),
pero igual preguntale, te dira hablar de lo mismo , de
su perdida, es ahi donde le dices, si que no va dejar de
pensar en ellos que siempre estaran en nuestros cora-
zones, pero sabes que no esta en tus manos hacerlos
regresar, que tu estas allf para lo que quiera y necesite,
cambiale el tema dile lo bien que juega, cocinas y que
todo esto lo has aprendido en la iglesia etc. Todos
los dias haremos algo diferente para que prendamos
juntos las cosas buenas y bellas que quiero que apren-
das y sé que tu me ensefiaras a mi, porque se que
sabes muchas cosas que yo aun no las sé.

Como todo, vas a ver que habra una cosa que hace
mas a gusto que otras, para que haga estas otras co-
sas, vas hacer cambios, si hacemos una hora de taller
de cocina , hacemos 2 horas de deporte, te parece? Y
asi vas haciendo todo lo recomendado, tarnate con el
resto de la familia o asignale tareas a cada uno en su
tiempo libre,

Todos

esto, primero es el/ella, y a los que no viven, que sean

, todos en la familia deben formar parte de
cercanos claro vas hacer una reunion con todos nifios
y adultos, donde acorde con sus obligaciones, todos
aporten ideas en las cuales puedan colabora , y muy
importante ya reunidos hacer el horario en el que van
a participar. Porque los nifios? Ellos juegan un papel
muy importante ya que con su conocimiento acorde
con este pueden relacionarse, integrarlos en sus jue-
gos y enseflarle todo todo aquello que saben y que
la mayoria de las veces son diferente a lo que el/ella
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sabe , Intégralo con los nifios de la familia es muy
importante porque siempre aprendera cosas diferen-
tes y evolucionara dia a dia con entusiasmo porque
esta en su mundo con nifos, y asimilara todo lo que
comparte con ellos poniendo a un lado su dolor,
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CAPITULO 4:
ESTRATEGIAS FAMILIARES

Cuando hablamos de estrategias familiares, me refiero
a las distintas herramientas que se utilizaran para apli-
car estas estrategias que son primordiales ya que son
un conjunto de formalidades que van a llevar al nifio a
tener paz después de una situacién de esta indole.
Una de las estrategias mas importantes es dejar a un
lado el suceso, no es que vas a obligarle a olvidar lo
sucedido, no, es no hablarle de esto, y si el quiere
hacerlo hazlo de la manera mas cautelosas posible,
recuerda es su dolor no el tuyo.

Dar a entender que lo que sucedi6 es algo que suce-
de a diario claro esta no se quiere que suceda, pero
paso le toco y debe asimilarlo, seguir viviendo, darle
gracias a Dios por haber disfrutado de este ser mara-
villoso que partio.

Preguntarle o estimularle a desahogarse cada vez
que pueda , pero sin hacer de esto una costumbre,
que hable de esa persona que haria si la tuviera, ha-
cerlo para buscar los cambios a una rutina nueva y
diferente para que el recuerdo sea menos doloroso
y pasajero.

Dialoga mucho (si esta en edad de dialogar, porque
puede ser un bebe) sobre que le gustaria estudiar, que
quiere ser cuando sea grande, y buscar patrones e ideas
que sugeridos por ti les agrade y se sientan bien.
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Muy importante, reinelo con toda la familia con la
que va a vivir, que diga con cual miembro de la fami-
lia se siente mas a gusto.

Es bueno hacerle saber que puede ver a la persona
que falleci6 en foto 8saca una foto tamafio hoja carta
y se la entregas o la colocas en su mesita de noche.
Guarda todas la fotos que tengas, regala o vende
todo lo que es ropa, calzados, carteras todo lo que
esa persona usaba, solo deja algo que el te diga como
un recuerdo-

Hay personas que acostumbran luego del falleci-
miento de esa persona ir al sitio donde esta sepultado
todas las semanas, NO, esto no le va ayudar, con una
vez al mes para mantener este lugar limpio, colocar
flores es suficiente, también seria bueno cancelarle al
sepulturero para que este lugar se mantenga limpio
y asi esta personita vea que esta en un lugar decente.
Para estas visitas esta el dia de su cumpleafios, navi-
dad, dia de padre o madre etc.

Hazle entender que ya su pariente, ya no regresara,
que debe aprender a vivir con tu amor y el recuerdo
de este ser que tanto ama.. Que entienda que el amor
no va ser el mismo, pero si va ser un amor grande,
con respeto y calidad de vida,

Las estrategias que plasme anteriormente son pri-
mordiales para la estabilidad emocional, psicologica
y espiritual de este nifio, no es facil, lo se, pero se
organizan, se unen y participan todos en estas estra-
tegias, denlo por hecho que van hacer una obra o
trabajo familiar de calidad, porque esto es lo que de-
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ben lograr, , calidad, es una meta que debe trazarse la
persona o personas que van a ser el padre, madre o
tutores como lo vayan a decidir ,

Los nifios son como una esponja absorbe todo lo que
tienen a su alrededor, les guste o no, ah que asimilan
mas los que les gusta, si es verdad, pero igualmen-
te absorben todo, es por este motivo que deben de
mantener una actitud amistosa, amable y respetuosa,
( esto no es solo con el nifio que tuvo esta perdida,
con ellos mas, pero es con todos los nifios , tus hijos,
sobrinos, nifios vecinos etc. )

A medida que vamos aplicando estas estrategias de-
bemos ir observando su comportamiento y ver si se
sienten a gusto en la convivencia, hablan menos del
que murio, va bien en el colegio, debes observar todo,
también es importante dialogar con su maestro y ver la
posibilidad de entre los dos aplicar las estrategias que
se puedan de las cuales ya te mencione anteriormente,
Al trabajar en conjunto familia, maestro, los logros son
alcanzados mas pronto y de esta forma la evolucién
del nifio es mas eficiente y mas aceptable.
Independientemente de la religién a la que pertenez-
ca, debes llevarlo a la iglesia a la cual asistes, hablale
de Dios, que entienda que Dios siempre va estar con
él, guiando sus pasos, te dira, porque no guio a sus
padres? . dile “el siempre nos guia, solo que nosotros
a veces no le escuchamos o hacemos lo que quere-
mos a veces queremos hacer algo que sabemos no es
conveniente y sin embargo lo hacemos, hablale con
seguridad o pidele opinién a personas que saben o le
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pueden responder con mas claridad sobre lo que el
quiere saber sobre esto, pero dile siempre tendras la
proteccion y guia de Dios , solo déjate guiar.

30



CAPITULO 5:
ENTORNO ACADEMICO

El entorno académico cuando es un coso de esta
magnitud llega a un niflo, es muy importante inde-
pendientemente del trato que el maestro le haya dado
antes de esto, siempre es importante reunirse con el
maestro para solicitarle que por un tiempo determi-
nado tenga un trato diferente hacia el, no es que lo va
a mimar, consentir etc., no , es escucharlo con mas
atencion observarlo en el salén de clases, ver si esta
prestando atencion a la clase, si esta distraido, en caso
de verle distraido, llamatle la atencién con delicade-
za, preguntarle que siente, que piensa, en que te pue-
do ayudar? Como maestra debe tener las estrategias
suficientes para ayudarle, e inmediatamente aplicarlas
y participar a su representante, debe observarlo en
clase, recreo etc. La mayoria de las veces los nifios al
socializar en la escuela mejoran esta condicién que
estan viviendo, son ninos, y el juego en el recreo es
importante, las actividades escolares cuando tienen
un maestro que ameniza en clase, esto los ayuda a
superaron mas rapidez lo que estan viviendo, el mo-
mento del recreo es el adecuado para ver que tal so-
cializan con sus compaferos, al principio se notara
ausente en algunos casos, pero ya al pasar un mes
como maximo ya debe compartir juegos con sus
compafieros , de lo contrario hay que observarlo con
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mas atencion y frecuencia, cabe destacar que ya debe
conocer a sus compafieros y tal vez haber elegido con
quien tiene mas confianza. Cuando estan en clase de
deporte, es inevitable que le guste hacer las activida-
des que el maestro asigne, ya que la clase mas espe-
rada por los nifios, la mayoria, en el transcurso de la
semana es la de deporte, en esta ara estoy plenamente
segura que va a evolucionar, claro siempre depende
también depende del maestro que les de esta mate-
ria, pero siempre es la clase que mas disfrutan e aqui
donde alcanzan descargar esta energia que los tiene
ensimismados en el mundo de la tragedia que estan
viviendo es en esta clase y practicando un deporte en
su tiempo libre que van a ir saliendo de esta etapa, es
bueno preguntarle le gustaria practicar e inscribitlo
en un horario que no sea en horas escolares, el nifio
debe practicar el deporte que le guste, de lo contrario
no lo va a disfrutar ni ayudar.
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CAPITULO 6
ACTIVIDADES RECREATIVAS

Como dije en el capitulo anterior inscribitlo en practi-
cas del deporte que a el le guste es incentivarlo hacer
algo que le motivara a estar despierto y desenvolverse
con excelencia porque es algo de su agrado, para que
no solo haga esto que podria ser de dos a tres veces
por semana (segun las calificaciones escolares) se le
puede sugerir tu tienes buenas calificaciones y buen
comportamiento mientras vas aprender lo que te voy
a sugerir, 6sea yo te complazco y tu lo haces conmigo,
quiero que aprendas un idioma , yo te inscribiria en
English , de antemano te digo que este es un idioma
que lo puedes utilizar en muchas actividades, sobre
todo en la profesion que elijas, se que es muy pronto
para que plenses que quieres set, pero es aprendiendo
desde ya este idioma tan importante para que lo hables
fluidamente, pero eres tu quien va a elegir cual quiere
aprender (esto es solo unaidea, no en todos los hoga-
res se pueden dar el lujo de hacetlo). Los nifios |deben
dedicarse hacer sus actividades. en el transcurso de la
semana, normalmente el dia viernes no se le deben
asignar actividades a los nifios de primaria su cerebro
debe descansar el fin de semana acorde con la calidad
de vida e ingresos que tenga la familia debe de llevarlo
un fin de semana si y otro no a una distraccion diferen-
te al deporte o estudios puede ser el cine, piscina, casa
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de un compafiero a compartir 0 que su amiguito venga
ala de el , hacer una pijamada con sus amiguitos, jugar
juegos de mesa, hay variedad de diversion, ya depen-
diendo la idea que tenga , esta a eleccion de el lo que
pueda o quiera hacer, siempre que no se salga de los li-
mites de su edad, siempre con la supervision disimula-
da de su representante. Habra alguna que quiera visitar
a sus abuelos, si los tiene, esto es interesante , ya que
aqui vemos que lo motiva ir. Recuerdos? Al ver a estas
personas que extrafia, si es lo primero, hay que dialo-
gar con ellos para que hablen lo menos posible del que
tallecio, si pueden hacetlo, pero solo lo imprescindible
la idea es que llego de visita a compartir momentos
agradables, donde manifieste el cambio que ha tenido
con los padres con los que esta viviendo y evolucio-
nando de una forma tranquila y con calidad de vida.
Abe destacar que la vida de este pequefiin dio un cam-
bio brusco, que solo el pude explicar como se siente,
no podemos decir que es normal, para nada, es algo
para el inexplicable lo que le sucedio, hay que datrle el
tiempo que el requiere para superar lo sucedido.

Hay muchas actividades recreativas con las cuales va a
evolucionar a su debido tiempo, habra quien le pueda
comprar diferentes juegos como tablet, teléfono, jue-
gos de mesa, pelotas de diferentes clases como beisbol,
tutbol , no se puede mantener en un encierro ya que a
la larga esto no le va ayudar, hay que buscar la manera
de que se entretenga con lo primero e idéneo que se
nos ocurra, para ayudarle en esto que esta viviendo.
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CAPITULO 7
PREMIOS POR
COMPORTAMIENTO

Normalmente a los nifios debemos estimulatlos, no
es obligado pero si muy importante. Como lo vas ha-
cer? Prométele que al traer su boletin con buenas ca-
lificaciones por supuesto , le llevas al cine, al parque
de diversiones, a comer helado, et. O que el te sugiera
que quiere sin excederse. Si trae buenas calificaciones
elegira una cosa de las cuales le has dicho. Los nifios
son manejables siempre y cuando los tratemos con
amor, ah pero recuerda que estas tratando con un
nifilo que apenas estas integrando a tu nucleo familiar
por el suceso por el cual esta pasando , posiblemente
sus padres han tenido una manera muy diferente a
como tu lo estas planteando, pregintale que le gus-
tarfa ganarse, como hacfan su papa y mama con el,
plantéale todo lo que puedas , y si ellos lo hacian , o
en su defecto dile que te gustaria ganarte , dile que

es lo que has hecho con tus nifios , st los tienes, y

:
que te guitarfa hacerlo con él, ya que es muy util,
de esta manera se animara y te dara muy buenos re-
sultados . A que nifio no le gusta recibir premios? A
que nifio no le gusta sacar buenas calificaciones y ver
que le admiran ? es una experiencia muy alentadora
y feliz para todo nifio. St te dice como lo hacian sus

padres, que puede ser diferente , haz lo posible por
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complacerlo, y que a medida que vas haciéndolo asi
mismo incluirds tus manera de hacerlo ya que apli-
cando los dos métodos, podra aprender algo nuevo
y asi mantienes lo que ya el esta acostumbrado hacer
con anterioridad, pero debe entrar en tu mundo, tus
sugerencias, que aprenda a vivir algo nuevo, y aceptas
que te ensefie lo que él ya sabe.

Debe ser una convivencia compartida y amena , ya
con el tiempo ¢él se ira adaptando a tu ritmo de vida
y costumbres, Todo esto sin excederte en tus gastos,
debe entender que la idea es ganar ganar, cuando te
hablo de ganar, es porque de la manera que le con-
venzas con tu trato, enseflanza y buenas costumbres,
estas ganando una batalla que no habias esperado en
tu vida, y cubriendo lo mejor posible con sus gastos

, le daras calidad de vida.
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CAPITULO 8
VACACIONES ESCOLARES

Llegaron las vacaciones escolares, veamos el boletin,
si has seguido paso a paso lo que te he explicado en
capitulos anteriores debe de tener calificaciones exce-
lentes, o muy buenas, si, cuando aplicamos esta serie
de recomendaciones todo debe salir bien, ya que son
estrategias que unidas a su condicién , permiten que
las actividades académicas del nifio sean realizadas
con entusiasmo y por lo tanto fluye el aprendizaje
en el mismo,, las cuales ya realizadas han sido califi-
cadas por el maestro con el mismo entusiasmo con
el cual las ha realizado. En el transcurso del afio, casi
siempre en los tres altimos meses se le empieza a pre-
guntar o dar idea al nifo de que quiere hacer en sus
vacaciones, si, ponlo a elegir , siempre y cuando ven-
ga con buenas calificaciones y contintie con las mis-
mas, debe ser asi, el premio para disfrutar de esto, es
para lo que en realidad cumplieron su cometido en el
transcurso del afo escolar, la mayoria lo logra, debe
darle 3 o 4 dias de los cuales podra disfrutar lo que ta
puedas y quieras darle y estén a tu alcance, déjalo ele-
gir libremente, Ah que en tu familia hay varios nifios
y los gastos se exceden a tus ingresos familiares, ha-
bla con ellos y que sus vacaciones la disfruten juntos
en cines, parques, dia de piscina etc. Pero recuerda,
si te organizas en el transcurso del afio y apartas un
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porcentaje para esto, hasta tu vas a disfrutar de unas
merecidas vacaciones,

Para los nifos que finalice el afio escolar es muy im-
portante , ya quieren levantarse un poco mas tarde,
disfrutar mas tiempo en familia, son cosas que todos
queremos, ellos mas, que bien sera que pudieran que-
darse con un hermano mayor en casa y olvidarse por
este tiempo de la escuela, es como cuando tu quie-
res vacaciones, ya no quieres saber de tu empleo, cabe
destacar que cuando tienes un negocio propio puedes
llevarte de uno en uno a este sitio para que conozca de
que se trata , y porque no’? ensenatle a realizar esta tu
labort, esto es dependiendo de su edad, ensénale todo
lo que puedas en vacaciones sin tener que ver con la
escuela, Los nifios son esponjas que absorben todo,
esto les va encantar que le tomes en cuenta para que
conozca donde pasas todo tu dia trabajando para darle
calidad de vida, Y asi en un futuro puede ayudarte res-
petando la profesion que quiera le guste.

Permite que vaya mas dias a practicar el deporte que
le gusta, un curso de natacion, si tienes internet in-
citalo a que aprenda ajedrez, domino, juegos mesa,
hordscopos, sopa de letras que le pueden contribuir
en el area cognitiva, todo esto al realizar, disfrutarlo y
ver que les sale bien lo van a querer seguir haciendo.
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