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PRÓLOGO

“…Aquí con esta entrega, se nos presenta de 
nuevo la escritora Yradis Calderón para traernos 
la más reciente de sus obras: Alma Mía.
Una sensible producción literaria donde la autora se 
pasea como es habitual en ella, por esas inescrutables 
cosas de la espiritualidad humana y, sobre todo, del 
alma. Con sus reflexiones, pensamientos, consejos, 
advertencias, y experiencias vividas. Ahora mucho 
más clara en todo ello, posterior a la cotidiana rela-
ción con otras personas fuera de su entorno natu-
ral —que por cierto le serviría de inspiración a varias de sus 
propuestas plasmadas aquí, luego de su larga estancia fuera de 
su propia tierra, de su zona de confort—; en que estuvo ha-
ciendo vida durante casi un año por aquellas austra-
les latitudes de los Patagones, el mate, del poeta José 
Hernández, Carlitos y, por supuesto Evita.
…Poniendo de relieve con su prosa y casi que, 
visibilizando, esa esencia interior que de seguro 
llevamos dentro formando una dupla suprema, 
mágica, celestial e invisible que siempre nos man-
tiene vivos. Sustentadas en sus gráciles líneas que 
siempre nos hablan del amor, el cariño, el respe-
to, los temores y, la siempre benévola esperanza, 
que lo allana todo.
…Haciendo que todo aquel que lea sus acerta-
dos poemas, tome consciencia de su propio ser. 
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Y; sobre todo, se percate de muchas cosas que 
humanamente, en el día a día no somos capaces 
de ver… ¡Pero que existen más allá de nuestra 
propia existencia…!”

Escritor, Mario Celis C.
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—ALMA MÍA—

Dedicado con todo mi amor a mi Amada Nieta: K. 
KAMILI VICTORIA MILLÁN SÁNCHEZ

“…Hay solamente dos mujeres que logran mirarse a los 
ojos, pensando que la otra es la más bella del mundo; 

una abuela y, su nieta.
¡La una en el espejo de la otra…!

…Llevo tu sonrisa grabada en el alma.
¡Mi anhelo será por siempre, mirarte en Bendición…!
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DEDICATORIA

(…Este libro está Dedicado a ti, Kamili Victoria Mi-
llán Sánchez).
Con todo mi amor y la ilusión de que cuando seas grande y 
quizás yo ya no esté en este plano terrenal me sientas muy 
cerca, pidiéndole a Dios Todopoderoso que me permita ser 
tu Ángel de la Guarda.
Sin embargo, le ruego a este mismo Dios que por favor me de 
crédito de vida para verte crecer mi amor; y, verte convertida en 
una gran mujer. Que me permita contarte muchas historias, 
vivencias y anécdotas. Darte consejos, poderte enseñar tantas 
cosas con amor que solo una abuela querendona como yo pue-
de dar, que nos permita leer juntas este libro, relatarte cada 
una de estas páginas con mi voz, con mis ojos mirando a los 
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tuyos con todo el amor que nos brote de nuestro corazón. Pero 
si no llegara ser así, quisiera que cuando necesites sentir mi 
amor… Recurras a él.

Cuando te sientas sola te refugies en él, pues, será tu compañía. 
Cuando necesites un consejo será tu guía, cuando te sientas triste 
será tu consuelo, cuando te sientas feliz será tu cómplice y, cuan-
do te sientas confundida o perdida será tu respuesta.
¿Y sabes por qué?
…Porque, aunque no me veas estaré allí entre tus latidos amán-
dote, mirándote, apoyándote, besándote. ¡Abrazándote…!
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¿Qué es una nieta?

…Una nieta es vida
…Una nieta es fuerza
…Una nieta es amor
…Una nieta es alma
¿Una nieta es…?
…Un pedacito de tu corazón fuera de tu cuerpo.
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Kamili Victoria…  
Antes de Nacer

…Hoy la vida me sonríe, me sonríe a carcajadas. 
Danza mi corazón, mi espíritu está contento, se 
me multiplican las ganas de vivir, las ilusiones, las 
esperanzas, la vida; ya que pronto seré abuela.
¡La abuela más feliz del mundo...!
Te espero con ansias mi bebé. Aún no naces y ya 
me robaste el corazón. Llegarás a este mundo cu-
bierta de mucho amor y con la bendición infinita 
de mi Dios Todopoderoso, serás mi primordial 
motivo para seguir adelante y ser cada día mejor 
persona; por ti y, para ti mi Niña Amada.
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…Serás la vida de mi vida, mi razón de ser, mi 
amor, mi todo:
¡El alma mía!!!
¡Dios te bendiga hoy, mañana y siempre vida de 
mi vida…!
…Tu abuela que te ama infinitamente…!
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PASADO

…Querido pasado, gracias por lo bueno y lo malo.
Te elegí en aquel momento presente porque fuis-
te lo que creí conveniente, algunas cosas salieron 
mal, pero no me debo juzgar porque de la igno-
rancia del pasado nació la sabiduría del presente. 
De los errores salieron lecciones, de las adversi-
dades surgieron oportunidades, del dolor entendí 
lo que es amor, y, de lo peor entendí lo que es 
mejor.
¡Gracias porque de ti nació mi presente, y ahora 
te suelto para seguir mi futuro con la mirada de 
frente…!
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—REFLEXION I—
(Martes 15-06-21)

Hoy escribo con el corazón rebozado de feli-
cidad, estoy cara a cara con mi realidad que no 
cambiaría por nada. Estar con mi hija después 
de 4 años de ausencia, con mi yerno que se ha 
convertido en un hijo más para mí y, muy pronto 
la bendición más grande de mi vida. Ser la abue-
la de mi Amada Nieta Kamili Victoria, no tiene 
comparación con nada.
Ellos, son luces de bengala iluminando mis días, 
me han demostrado que la vida tiene otros ma-
tices y que no importa el tiempo, ni la distancia. 
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Que el amor siempre ha estado allí prevaleciendo  
en  todos  los  tiempos,  son gaviotas sobrevolan-
do el mar, me han enseñado en poco tiempo que 
el dolor te empuja hacia adelante pero el amor…
El amor es otra cosa… El amor te eleva y te en-
seña a perdonar y a perdonarte, a ver siempre lo 
bueno en lo malo y a descubrirse uno mismo.
Hija las pupilas de tus ojos son semejantes al bri-
llo de la luna, el amor que me demuestras cada 
día ha borrado las cicatrices que me dejó tu au-
sencia en el pasado para plasmar tus huellas en 
mi presente; has hecho que vuelva la sonrisa a 
mi semblante y mi cara luzca, una luz diferente 
de felicidad… Porque has hecho el truco que le 
faltaba a mi vida… Darme una hermosa familia.
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KAMILI VICTORIA
Junio 19 del 2021

Siendo las 12:30 del mediodía has abierto tus lin-
dos ojitos al mundo mi niña linda y amada. Te 
esperé con todo el amor y la ilusión de una abuela 
enamorada, no sé qué emoción invadió más mi 
corazón si hoy cuando naces, o cuando estreché 
a tu madre entre mis brazos por primera vez.
Hoy mis lágrimas brotan de felicidad sin poderlas 
contener, al tenerte en mi regazo sentí un amor 
por ti tan grande como el amor de Dios, es tan 
increíble que siendo tan pequeñita puedas hacer-
me sentir algo tan gigantesco.

Fecha: junio 19 del 2.021 Hora: 12:30 m
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Este es el comienzo de tu pequeña y dulce his-
toria mi amor, la parte donde tu página se en-
cuentra con la mía, no importa dónde te lleve tu 
historia mañana, en nuestra historia siempre se 
leerá el Amor.
Dios bendiga grandemente tu vida y, tu salud por 
siempre y para siempre; vida de mi vida.
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…A MI AMADA NIETA
Kamili Victoria

…Te dedico a ti, cada primer pensamiento en las 
mañanas y cada última bendición en las noches
…Te dedico a ti, las más dulces palabras que me 
nacen del alma
…Te dedico a ti, mis más grande esperanzas
…Te dedico a ti, mis más hermosos sueños
…Te dedico a ti, mis fuerzas y entusiasmo que 
mueven mis pasos, al tenerte en mi vida
…Te dedico a ti, estas líneas escritas con amor 
inmarcesible
…Te dedico a ti mi firma en el papel de este libro 
que haré libre, para que en un futuro se te con-
vierta en sueños, caricias, consejos, cariño, apoyo, 
compañía y sobre todo amor sublime e incondi-
cional de abuela.
…Te dedico a ti mi vida.
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KAMILI VICTORIA…  
A tu primer mes

Hoy cumples un mes de nacida mi niñita amada, 
en el que he disfrutado al máximo tu crecimiento 
y compañía… Llenando mi corazón de una in-
mensa felicidad, haces que mis días se iluminen 
con ternura para mostrarme la belleza de tu ser, 
vida de mi vida y, contigo descubrí que sí se pue-
de ser inmensamente feliz.
Te consiento porque las abuelas no somos eternas mi 
amor, el tiempo se nos acorta con cada día que pasa, por 
eso te quiero dar mucho amor, compañía, dedicación, 
risas, juegos, consejos y más… Para que cuando se me 
termine el tiempo y tenga que marcharme, entonces me 
recuerdes con amor. Eres tan pequeñita y aun así trans-
formas mis buenos días en grandes días de luz y calor… 
Por favor mantenme siempre feliz, mi amor.
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KAMILI VICTORIA

Dentro de este libro hay un trozo de mi corazón 
que está llenito de un montón de amor para darte 
consuelo, y calor…Y si alguna vez hay un mañana 
en el que no estemos juntas, quiero que recuerdes 
siempre que eres más valiente de lo que crees, 
más fuerte de lo que pareces y más inteligente de 
lo que piensas.
La vida está llena de tiempos difíciles y también 
de buenos tiempos, cada vez que te sientas abru-
mada recuerda de quién eres nieta y endereza tu 
corona.
Yo no puedo prometerte estar aquí por el resto 
de tu vida, pero si amarte por el resto de la mía.
…Lo más importante es que aunque estemos 
separadas siempre estaré contigo…Refúgiate en 
este libro y considéralo un gran abrazo.
Tu abuela.
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CORAZÓN

…Hubo un tiempo en que la gente no aparen-
taba lo que no era, donde no existían los “foto 
shops”, ni los filtros y, eran los años los que se 
encargaban de dibujar las arrugas.
…Sí; añoro aquellos tiempos donde todo era más 
sencillo, más de verdad. Donde en vez de vibrar-
nos el teléfono nos vibraba el corazón.
…Hoy en día te haré de acero, el corazón. Va-
liente, tenaz, noble y tan fuerte para que no te 
lastimen… ¡Pero no tan frío, para que aún tengas 
el valor de seguir amando…!
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FELICIDAD

…Que si existe la felicidad…?
Si; si existe, lo he sentido y vivido por muchos 
meses, lo llamo felicidad sin fin.
En la vida hay que conocer el dolor del alma, vi-
virlo y sufrirlo para luego soltarlo.
…Y; sólo aquellos que lo hemos conocido va-
loramos… Respetamos y amamos la felicidad 
cuando nos ha llegado el turno.
Hoy puedo decir sin temor a equivocarme que 
soy inmensamente feliz y, si tuve que pasar por 
caminos dolorosos para luego conocer la felici-
dad que embarga mi alma ahora… Doy gracias, 
gracias al dolor, a la vida, al destino, al universo y 
sobre todo a mi Dios Todopoderoso.
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KAMILI VICTORIA…  
A tus dos meses

Hoy cumple dos meses de vida mi Niña Amada. 
Llegaste como una luz que ha iluminado mi vida, 
has impregnado todo mi ser de amor, esperanza 
y devoción.
Mientras pasan los días y creces, cuanto más me de-
jas conocerte, más segura estoy que el día que Dios 
te diseñó quiso bendecirme y, sorprenderme.
Hoy, quiero decirte en este escrito que te amé desde 
el mismo instante que me enteré de tu existir. Que te 
amo y te amaré hasta que mi Dios decida llevarme 
y, aun así, prometerte que inventaré mil vidas más 
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para seguirte amando con el alma, esa misma alma 
que estará acompañándote y protegiéndote donde 
quieras que te encuentres; porque siempre, siempre 
serás el alma mía…Vida de mi vida.
¡…Dios te bendiga grandemente hoy, mañana y 
siempre…!
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MIS MASCOTAS
Mi Nikky, Mi Sol y Mi Luna

Esta noche en este balcón, mirando hacia el in-
finito y tan lejos de ustedes las extraño más que 
nunca, extraño sus miradas, sus ladridos, sus 
brincos, sus juegos, sus mordiscos, su compañía 
y sobre todo, su grande e incondicional amor.
Sé que también me extrañan y, lo siento en mi 
alma, las quiero ver, las quiero abrazar…Le rue-
go a la vida que me dé más risas y momentos in-
olvidables con ustedes. Pronto estaremos juntas 
nuevamente mis amadas compañeras.
Las amo con el alma porque son ustedes mis eter-
nas niñas, porque me dan su amor sin condición, 
porque se dan a entender sin palabras, porque sus 
miradas son puras como sus almas…Porque no 
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saben de envidia, ni de maldad, ni de rencores, 
porque me aman con lealtad y fidelidad, porque 
son mis eternas compañeras… Por eso y por mil 
cosas más es que las amo y, las amaré por siempre 
y para siempre.
¡Dios las bendiga por siempre…!
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KAMILI VICTORIA…  
A tus tres meses

…Hoy cumples tres meses de tu bella vida, lle-
nando mi existencia de una inmensa dicha, de 
emociones inexplicables mi amor. Tu sonrisa la 
que me regalas cada mañana al despertar, es el re-
galo más hermoso que recibo cada día, eres para 
mí como la luz del sol, entibias mi corazón.
Que más le puedo pedir a mi Dios y a la vida si 
me lo ha dado todo con tu llegada mi niña linda 
¡¡¡Gracias por existir!!! Eres el alma mía, te amo 
infinitamente vida de mi vida.
¡…Dios  te  bendiga  grandemente;  hoy, mañana 
y siempre…!
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MI CORAZÓN

Tengo un corazón que parece nuevo. Lo han las-
timado, le han mentido, lo han llevado de paseo al 
mar y a las montañas. Ha conocido museos, se ha 
enamorado a primera vista por la calle, ha mirado 
junto conmigo la luna extrañando alguien, se ha 
emocionado con un beso y, se ha acelerado du-
rante un concierto. Lo he llevado a un bar y nos 
hemos emborrachado hasta el amanecer, se ha su-
bido a un autobús, sin rumbo, buscando cariño.
…Ha visto la necesidad de otras personas y las ha 
ayudado, le he leído varios poemas, ha llorado como 
no se imaginan, lo he regalado entero a quien no lo 
merecía y me lo han devuelto en pedacitos.
…Pero saben qué? …Que, si aparece alguien con 
demasiada magia que valga la pena, le diré:
¡…Que parece como nuevo, que mi corazón sólo 
tiene algunos rasguños por el uso pero que está 
listo para la siguiente aventura…!
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KAMILI VICTORIA… 
A tus cuatro meses

Hoy cumples cuatro meses de tu bella vida mi 
niña linda.
Tú; vida de mi vida, haces de mis días un arco iris 
de inmensos colores, de felicidad con tu risa can-
tarina que me desarma y, eres una caricia diaria 
para mi alma.
Le doy gracias todos los días a mi Dios Todopo-
deroso por haberte conocido; y, mirarte, abrazar-
te, besarte, hablarte, amarte y sobre todo, bende-
cirte todos los días desde el mismo instante en 
que naciste mi amor.
¡Soy la abuela más feliz del mundo, pues eres mi 
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pedacito de cielo que Dios me ha regalado…!
¡…Dios te bendiga hoy, mañana y siempre mi 
niña amada…!
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SENTIMIENTO

…Kamili. Cuando la vida brille en tus ojos y te 
dé motivo para reír, hazlo con el alma; ríe hasta 
las lágrimas, hasta que tu estómago no de más.
…Cuando las circunstancias te lleven a sentirte 
sola, y la tristeza colme el espacio vacío de la so-
ledad, llora; llora y hazlo sin reserva, sin temores 
ni complejos, deja salir el llanto y que sea este el 
que lave las penas que te agobian.
…No reprimas tus sentimientos, porque son el 
regalo de la vida para hacernos más humanos…
Con el tiempo aprenderás a frenar la lengua para 
no lastimar. A no reaccionar impulsivamente 
cuando escuches o veas algo que no te guste. En-
tonces, es allí donde aprenderás a alejarte, a evitar 
esos lugares y personas que te hagan sentir incó-
moda y, comenzarás a proteger tú paz. Tu círculo 
se volverá más pequeño y a su vez más saludable, 
a esto yo le llamo inteligencia emocional mi amor.
…Aprenderás a elegir las batallas, no todo el mun-
do merecerá tu atención, menos tu compañía.
¡La paz no se negocia por nada, ni por nadie!
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PENSAMIENTO I

…Dicen que en la vida hay que escribir un libro, 
tener un hijo y plantar un árbol.
Y la verdad; ahora mismo en esta noche de fe-
brero del 2022, sólo me reconozco en las ganas 
de acariciarle en lo escrito, de plantar un árbol sí, 
pero para escribirle poemas debajo de su sombra 
cada vez que pueda.
Quisiera algún día decirle, aunque nunca lo sepa 
que me da vida y que sí, que sé que es un amor 
tan lejano que cuanto más solo, es un punto que 
se deshace en el paisaje.
Pero que he llegado a pensarle, quererle y anhe-
larle a diario, a cada instante, todo el tiempo y a 
cada rato.
Ojalá sepa algún día que, entre todos los ojos del 
mundo… ¡Elijo los suyos…Cuando me miran…!
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KAMILI VICTORIA… 
A tus cinco meses

Hoy cumples cinco meses de vida mi Niña Ama-
da. Cambiaste mi vida desde el mismo instante 
en que naciste, llenándola de alegría y emociones. 
Te amo más allá de los límites mi amor.
Le ruego a mi Dios Todopoderoso, que le permita 
a tu Ángel de la guarda protegerte, acompañarte y 
cierre el paso a las enfermedades y a todo mal, que 
te guíe por el sendero de la salud, el bienestar, la 
sabiduría, la prosperidad y la bondad.
Vida de mi vida; que el bien, la paz y la bendición 
de mi Dios Todopoderoso te acompañe todos 
los días de tu vida.
¡Dios te bendiga grandemente por siempre mi amor…!
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A mis 56 años
04-11-2021

Gracias Padre Amado, por permitirme cumplir 
un año más de vida con salud. Hoy lo celebro 
con mi bella familia.
…Estoy viviendo una etapa de mi vida tan linda 
y placentera como la de ser abuela, que me faltan 
letras para agradecerle a la vida mi vida.
…Vida llena de grandes emociones cada día, des-
cubriendo a cada instante la felicidad de estar a tu 
lado Mi Niña Amada. Cuando el libro de mi vida 
se cierre, mi nieta Kamili Victoria será el capítulo 
más bello de mi vida porque eres… ¡Y serás por 
siempre la vida de mi vida! 
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Enero 2022

…Hoy; comienza un nuevo año y es momento 
de dejar todo lo malo atrás; un momento para 
desintoxicar el corazón, de sanar nuestras almas, 
buscar lo que nos traiga calma y, paz a nuestra 
vida.
Es momento de no pasar la página, sino de cam-
biar de libro y de cuaderno para empezar a leer y 
escribir algo nuevo.
Es momento de amarnos más, de amar más a 
nuestros semejantes, de ser feliz a pesar de nues-
tras cicatrices.
Es el momento de bailar con la vida, y emprender 
diferentes rumbos, de mover barreras, de descu-
brir otros mundos, de saltar todos los muros.
Es momento de abrir los ojos, de soltar el pasa-
do, de respirar el presente e inhalar el futuro.
…Hoy; es el momento de expulsar los ayeres. 
Para poder comenzar un mejor hoy, un mejor 
año lleno de nuevas oportunidades aferrados a la 
mano de Dios. ¡Guiándonos en cada paso!
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KAMILI VICTORIA…  
A tus seis meses

…Ya son seis meses de tu dulce existir mi Niña 
Amada. Todos estos meses me has hecho reír y 
llorar de emoción al verte crecer sana, risueña, 
inteligente y feliz.
Eres para mí increíblemente perfecta. Tus carca-
jadas, tu mirada, tus primeras palabritas me llenan 
de encanto; tus manitas, tus lindos ojos y tu picar-
día, cautivan mi alma cada día vida de mi vida.
TU representas el amor más inmenso, que haces 
danzar mi corazón de emoción y felicidad y, a la 
vez lo haces estremecer con facilidad. Llenas de 
alegría mi vida porque eres y serás por siempre, 
la vida de mi vida.
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Te amo tanto, tanto que me faltan letras y pala-
bras para expresarlo.
…Le ruego a mi Dios Todopoderoso que me siga 
concediendo vida y salud, para seguir viéndote cre-
cer y poderte enseñar y demostrar que a pesar de las 
adversidades, la vida sigue siendo bella…!
Dios te bendiga hoy, mañana y siempre mi amor…
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PENSAMIENTO II

Mientras más desagradecida es una hija, más dura 
será su pena cuando su madre parta de este mun-
do, y llegará el momento que va a querer desear 
retroceder el tiempo, para quererla tener a su lado 
y, que la siga acompañando, apoyando, y amán-
dola como nadie es capaz de hacerlo.
Recordará todas las veces que la lastimó sin que le 
importaran sus lágrimas de dolor y, llorará como 
niña cuando sienta que ha perdido un tesoro en-
tre sus manos y el amor más grande del mundo:
…El amor de una madre!!!
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DERECHOS

…Voy con la cabeza en alto y un sin fin de deci-
siones que nadie puede prohibirme, pues de de-
recho se trata la vida.
…Derecho a equivocarme y seguir adelante.

…Derecho, de elegir mi vida sin miedo a desan-
grarme.
…Derecho a la libertad de elegir cada paso.

…Derecho al respeto por los demás y, sus dife-
rencias aunque insensatas, irreconciliables, o sim-
plemente desestabilizantes.
…Y; el derecho de saber cuándo hacer la retirada 
sin premuras, sin rencores, sin rabias.
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KAMILI VICTORIA…  
A tus siete meses

Mi Niña Amada, hoy cumple 7 meses de vida lle-
nándome de amor, risas, ternura, travesuras y fe-
licidad cada día vida de mi vida. Quiero ser para ti 
la mejor abuela y si mi Dios y tú me lo permiten 
tu mejor amiga, confidente y guía.
Estás creciendo tan rápido y sin saberlo, me estás 
enseñando tantas cosas… ¿Sabes? Me compla-
ce saber que ser abuela es la etapa en que más 
aprendizaje se puede tener en la vida.
…Dios te bendiga grandemente hoy, mañana y 
siempre vida de mi vida.
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VIVENCIA
Enero 2022

Vivir una pasión a los 50 años y más es otra his-
toria, es algo tan bonito y sagrado que no cual-
quiera tiene el privilegio de disfrutarlo.
Él; es inteligente, seductor, tierno, caballero y exce-
sivamente apasionado. Bebí de sus manos atrevidas, 
me abracé de sus besos, me empapé de su tiempo, 
me sacudió el alma y, despertó en mí, el deseo de 
entregarme y vivir una aventura a mi edad.
…Y; es que atreverse a vivirlo es renacer, es sen-
tir, es descifrar una mirada, es la tentación del de-
seo, es ir al todo por el todo, porque ya no hay 
nada qué perder y mucho por vibrar.
Es una cosa de locos, porque es como volver a 
la adolescencia, pero con la experiencia de todos 
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esos años vividos. Es satisfacer el deseo de amar 
lento, muy lento hasta estremecerte.
Sin apuros, sin afanes, tocando la gloria de sus 
labios, deslizándome por un camino conocido y 
atrevido, sintiendo la adrenalina de una aventura 
que jamás pensé vivirla.
Sí; es volver a la adolescencia pero con la expe-
riencia, porque esta vez besas distinto, esta vez el 
placer no es llegar, es viajar a las estrellas sin un 
destino final. Es saborear despacito con un pla-
cer inmenso que desborda los sentidos, es mirar 
sus ojos y ver el Ángel y el diablo en esa misma 
mirada que te invade el pensamiento, la razón, la 
piel y el corazón.
A esta edad ya no tienes prisa por llegar a un or-
gasmo, sólo recorres el camino lento, tan lento 
que el cuerpo tiembla y clama por más. La piel se 
vuelve joven y aguanta las locuras de unas cari-
cias y besos bien dados.
Se vive como si hoy fuera la última oportunidad 
de amar con total libertad el cuerpo, mientras que 
con la mirada se entrega el corazón inexistente en 
nuestras almas.
…Se vive en completa libertad con quien es ca-
paz de despertar sin reserva uno a uno todos tus 
sentidos y deseos…Lo repetiría mil veces más…!
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…SI MAÑANA

…Si mañana no despierto, no digan que no era 
mi tiempo, porque Dios no se equivoca y su tiem-
po es perfecto… Si mañana no despierto, nieta 
mía, te confieso que has sido tú el regalo más 
grande que Dios me pudo haber hecho. Espe-
ro que camines por la vida honradamente y con 
amor sincero, hasta que Dios permita tengamos 
un reencuentro.
Si mañana no despierto, hija mía, quiero que se-
pas que te amé y te amaré más allá del universo; 
llévame en tu corazón y recuérdame con amor, 
aunque para ti no haya sido la mejor.
Si mañana no despierto, hermana de mi corazón, 
quiero que sepas que en mi vida fuiste una gran 
bendición; no llores, ni te lamentes, mejor eleva 
por mí una oración.
Si mañana no despierto sobrino, sobrinas- nietas, 
sobrina de mi vida, no quiero que estén tristes; 
me voy feliz porque me amaron más que mi pro-
pia hija y, recuerden con cariño los bellos mo-
mentos que juntos compartimos.
Si mañana no despierto y tengo a mi lado un amor, 
no pienses que estoy muerta: sino que estoy dormi-
da y, llévame en el alma por el resto de tu vida.
Si mañana no despierto amigas y amigos, quie-
ro expresarles en estas líneas que ustedes fueron 
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estrellas en mi vida, iluminando mi camino; que 
gracias a ustedes fui mejor persona cada día.
Si mañana no despierto mis amadas mascotas, 
quiero expresar con el alma que fueron ustedes 
mi mejor compañía, llenando mi soledad de in-
mensas alegrías.
Si mañana no despierto tíos y tías, primos y primas 
quiero que sepan que, si hay otra vida, le pediría al 
creador que ustedes sean otra vez mi familia.
Si algún día me extrañan y me quieren ver, uste-
des saben dónde encontrarme…Cierren sus ojos 
y abran sus abrazos.
…Estaré en cada lluvia que los moje, en cada 
sonrisa que les regalen, en las flores y en su esen-
cia, en las mariposas, en las aves, en las rosas, en 
los ríos de agua clara, en la tierna caricia del vien-
to sobre sus caras y, en cada estrella que aparez-
ca. Ahí estaré abrazándolos. Resguardando sus 
sueños, viéndolos llegar a ellos y celebrando que 
sigo en sus recuerdos.
…Y; si algún día les dije que los amaba tengan 
por seguro que salió desde muy adentro de mi 
alma, no me recuerden ausente, no me busquen 
en el olvido.
¡Búsquenme dentro de ustedes que ahí estaré, 
por siempre…!
¡…Porque no muere quien dice adiós, sólo muere 
aquel a quien se olvida...!
¿…Y; por qué escribo todo esto?



45

¡…Vaya! ¡Ni yo misma lo acierto, pero hoy quiero 
vivir intensamente por si mañana no despierto…!



46

PENSAMIENTO III

…Ha llovido. Como si le hubieran roto el cora-
zón al cielo.
…Al Igual que ayer llovía tristeza en mí, como 
una estrella fugaz que muere y aunque mi rostro 
muestre sonrisas, mi alma está envuelta en lágri-
mas; abrazada a la melancolía de mis recuerdos.
…Recuerdos que se entrelazan entre la alegría de 
lo vivido y la tristeza de lo perdido.
¡Recuerdos de momentos felices que no volverán, 
pérdidas de afectos que jamás se recuperarán…!
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KAMILI VICTORIA… 
A tus ocho meses

Hoy cumples ocho meses de tu feliz existencia 
mi Niña Amada. No me cansaré de mimarte y 
bendecirte cada instante de mi vida; eres quien 
cautiva mi sonrisa y revolucionas mi existir, me 
renuevas cada día con tu alegría y ternura. Hoy, 
sólo quiero decirte dos cosas:
Una: Gracias por mostrarme, cuán grande es el 
amor de Dios.
…Y Dos: ¡Que te amo con locura más allá de 
los límites vida de mi vida…Dios te bendiga por 
siempre mi amor…!
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Déjame
A mi Nieta Kamili Victoria

Déjame envejecer aún más, con el mismo amor 
que yo te dejé crecer.
Déjame hablar y contar repetidas veces mis his-
torias, con la misma paciencia e interés que yo 
escuchaba las tuyas cuando eras niña.
Déjame vencer, como tantas veces te deje ganar.
Déjame disfrutar de mis amigas, de las charlas, de 
tú compañía.
Déjame gozar viviendo entre mis objetos y mas-
cotas, que me han acompañado por tanto tiempo.
Déjame equivocarme como tantas veces te equi-
vocas tú.
Déjame descansar, hazme saber y sentir que estás 
conmigo; abrázame y besa mi frente. Toma mi 
mano con cariño si estoy triste o enferma; hazme 
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sentir que estás allí por amor y con amor. No 
pierdas la paciencia conmigo, así como yo nunca 
la perdí contigo, recuerda que te amo y te necesi-
to; que quizás lo mejor de mí ya se ha ido.
Déjame vivir con paz y amor, procura hacerme 
feliz el último tramo del camino que me falta por 
recorrer, del mismo modo que te di mi mano 
cuando iniciabas el tuyo. No me abandones, qué-
date a mi lado, y ámame mi Niña Amada hasta el 
fin de mis días, vida de mi vida…!
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CAMBIARÉ

Cambiaré a cada instante, no me quedaré aquí…
No me estancaré.
Cambiaré; brillaré con nuevos colores, con nue-
vas formas, amaré con más fuerzas, me manten-
dré cerca de mí.
…No, no quiero volverme hielo y sin alma.

Cambiaré sí, pero conservaré mi humildad y bon-
dad intactas; seré fiel a mí… ¡Siempre…!
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KAMILI VICTORIA… 
A tus Nueve meses

Hoy cumples nueve meses vida de mi vida, mi 
Niña Amada; llenándome el corazón de felicidad 
a pesar de las adversidades.
Eres mi motivo, mi amor, mi alegría, y mi paz; 
nada ni nadie podrá empañarlo jamás.
Gracias mi amor por cada día demostrarme que 
la vida es bella y, que la tristeza es efímera cuando 
estoy a tu lado…Siempre quise escribir el poe-
ma más bonito del mundo, pero cuando te vi por 
primera vez, supe que ya estaba escrito. ¡Te amo 
infinitamente…!
¡…Dios te bendiga grandemente y por siempre, 
vida de mi vida!
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CONSEJOS DE ABUELA

…Kamili Victoria. Cuando seas grande y tengas 
conciencia de las cosas te aconsejo que cuides tu 
presencia, tu cabello, tu piel, tu cuerpo y tu mente. 
Que seas atractiva oliendo a limpio, a buen gusto. El 
buen gusto es gratuito, no cuesta nada. Que al verte 
se alegre tu espejo y, los ojos de los demás.
No te encierres en tu casa, ni en tu habitación. 
Nada de jugar a la enclaustrada o a la presa vo-
luntaria, saldrás a la calle bien sea a pasear, a estu-
diar, o a trabajar; pero saldrás.
Estudia, lee, investiga para que no seas ni el ju-
guete vulgar de tus pasiones, ni la esclava servil 
de los tiranos.
Ama el ejercicio físico como a ti misma. Un rato 
al gimnasio, una caminata razonable, bailar aun-
que estés sola; haz cualquier movimiento que te 
despegue de la cama o del sillón. “Contra pereza, 
diligencia”.
Cultiva el optimismo sobre todas las cosas. “Al 
mal tiempo buena cara”. Sé positiva en los jui-
cios, de buen humor en las palabras, alegre de 
rostro, amable aun en los desmanes. Se tiene la 
edad que se ejerce. La vejez no es cuestión de 
años, sino un estado de ánimo. “El corazón no 
envejece” (…La piel es la que se arruga).
Trata de ser útil a ti misma y a los demás. Básta-
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te a ti misma hasta donde te sea posible. Ayuda, 
ayuda con una sonrisa, un consejo, un servicio.
Al abrirte a los demás dejarás de estar pensando 
en un “yo” angustiado solitario. Trabaja con tus 
manos y con tu mente. El trabajo es una terapia 
infalible. La bendición de un buen empleo es la 
medicina para todos los males.
Convive, pero sin inmiscuirte en los problemas 
de los demás, a menos que te pidan un consejo. 
Recuerda: “Ver, oír, y callar”.
No vivas de recuerdos, mira hacia el futuro con 
alegría. Proponte nuevas metas, haz planes,
¡SUEÑA…! Positiva siempre, negativa jamás.
…Y; sé como la luna, destinada a dar luz.
¡…Y como el sol, siempre dando calor!
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…A mí

…A mí, nunca me digan que no puedo hacerlo. 
A mí, que he bailado con dos corazones y he res-
pirado con cuatro pulmones.
…A mí que he sido hielo, fuego y viento; que he 
llevado en mi vientre el peso de dos mundos, y he 
parido la vida a gritos. Que he abrazado la triste-
za sin miedo y he llorado sonrisas.
…En mi vida he soñado, he llorado, he escrito, 
he reído, he bailado, y me siento dispuesta y a ve-
ces con el alma herida pienso y, elijo para dónde 
va mi destino.
…En la vida me equivoco eso no lo elijo, pero he 
aprendido que se elige la estrategia, para la solu-
ción si se arregla o se cambia, si se retrocede o se 
sigue sin temor.
¡…A mí no me digan que no se puede, que no 
soy capaz de algo o de todo…!
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VIVIR

…Más importante que el número de caídas que 
me da la vida, es lo rápido y fuerte que me pon-
dré de pie.
Lo importante y verdadero es no quedarme en el 
suelo, mi mente ya debe estar más allá de la caída, 
mirando todo lo que tengo que lograr en la vida; 
el pasado lo dejaré en los museos porque afortu-
nadamente tengo memoria.
Mi vida no se puede borrar, pues la escribo cada 
día con resistencia y trabajo duro.
…¡Si no entiendo esto, nunca alcanzaré el éxito!
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KAMILI VICTORIA…  
A tus diez meses

…Hoy cumples diez meses de tu feliz existencia 
mi Niña Amada. Basta una sonrisa tuya para sen-
tir que todo tiene sentido y encarar la vida con 
optimismo.
Contigo he descubierto que nunca había tenido 
las manos más ocupadas, ni el corazón tan lleno 
de amor vida de mi vida.
Todos los vacíos de mi existir los llenaste tú, con 
tu risa cantarina, tu dulzura, y travesuras. Eres y 
serás por siempre la historia más bonita que el 
destino escribió en el libro de mi vida.
…Dios te bendiga grandemente hoy, mañana y 
siempre mi amor.



57

“…PARA MI HIJA”

Tú niña no tiene la culpa, del mal día que tuviste.
Tú niña no tiene la culpa, de los problemas con su padre.
Tú niña no tiene la culpa de tus frustraciones, ni 
de los malos ratos en tu trabajo.
Tú niña no tiene la culpa, de que tú no te hayas 
cuidado con responsabilidad.
Tú niña no tiene la culpa de tus penas, de tus mie-
dos, de tu mal carácter; de tú corazón roto.
…Ella llegó a tu vida para sanarte, para enseñarte 
a amar de una manera que no imaginaste jamás.
…Llegó para darle un significado a tu vida que 
tal vez antes no tenías.
…Llegó para enseñarte a ser fuerte, a ser valien-
te, a luchar y salir adelante todos los días.
…Es tú obligación y tú deber como mamá darle 
una infancia estable, sana, tranquila, mágica, y feliz. 
Contenida en besos, abrazos, amor, respeto, bue-
nos consejos y ejemplos y, sobre todo presencia.
…Ser mamá cada día no es fácil, sin embargo, es 
el trabajo más importante; el que deja huellas.
…Forma con amor, paciencia, disciplina y com-
prensión a tu hija, para que el día de mañana sea 
una persona de bien.
…En ella quedará el amor que le pusiste en su 
camino durante su infancia, eso es lo único, lo 
que más queda.
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…Ella se merece todo tu respeto, dedicación, 
presencia y sobre todo, mucho amor.
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KAMILI VICTORIA
(3 de mayo 2022)

Mi Niña Amada, hoy empezaste a caminar. La 
emoción y dicha que siento no lo puedo explicar. 
Te enseñé a dar tus primeros pasos con cariño, 
paciencia y dedicación mi amor, y me llevo esa 
gran satisfacción.
Le ruego a mi Dios Todopoderoso que todos los pa-
sos que des en tu vida sean de su mano y, con su ben-
dición. Hazlo mami con conciencia, honestidad, amor, 
responsabilidad, humildad, constancia, disciplina y sa-
biduría; ya que, es el camino del éxito y la felicidad.
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DESPEDIDA

Existen dos tipos de despedida, a las que hay que 
hacerle frente: Una es aquella en la que la vida 
te echa a ti; y, la otra, es en la que tú decides qué 
echas de tu vida.
La primera suele ser más dura y, la segunda suele 
ser más difícil. Si bien la primera puede pararte el 
corazón, la segunda puede hacer que empiece a 
latir de nuevo.
…Ha llegado la despedida! Es tiempo de cerrar 
la herida, es tiempo de decir adiós, me voy con la 
frente en alto con buenos y malos ratos; aunque 
no merecía pasar por eso.
…Escribí hasta el cansancio en esta habitación 
de dos por cuatro –“mi cuartico de Drácula”–. En 
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este cuartico desolado, frío y sin compañía, entre 
noches sombrías, tristezas y llantos, pensando  en  
ella  y  en  sus  malos  tratos desahogo en letras 
lo que mi corazón siente. Quiere gritar aquel do-
lor de la herida que dejó en mí su humillación y 
desamor, sacando a flote el contenido de su ver-
dadero corazón.
¿Que las palabras no matan?
…No, no matan; solo te rompen el alma. Te frac-
turan los sentimientos. Te destrozan la mirada.
…La felicidad se pierde cuando poco a poco se 
va borrando la sonrisa.
…Se me acabó la tinta y el papel de tanto escribir 
para aliviar el dolor y, lo que ella quizás no llegue 
a leer jamás. Esta noche he llorado más que nun-
ca, he llorado y he sentido que se me va la vida 
en cada lágrima… Es tiempo de decir adiós. Me 
llevo en el corazón lo que me hizo, lo que me dijo 
sin entenderlo y mucho menos sin merecerlo.
No sé si sea permanente o temporal esta decep-
ción tan grande que hoy siento, que me invade el 
alma y que, tal vez sea cuestión de tiempo para 
perdonarla. Ojalá y se perdone así misma y pueda 
soltar todo ese resentimiento que embarga su co-
razón, y que tanto daño ha hecho a su alrededor.
¿…Cómo olvidar el dolor y la agonía, que ha de-
jado en tu vida los malos tratos de una hija?
¿…Cómo hacer para olvidar un dolor tan grande 
y seguir avanzando? ¿Cómo impedir este llanto 
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que brota aun furtivamente y, sin poder evitar-
lo? ¿Cómo hacer para animar un corazón des-
trozado por un ser que has amado más que a tu 
propia vida y, que supuestamente jamás te lasti-
maría? ¿Cómo hacer para seguir adelante cuando 
el temor nos invade, cuando nuestra valentía está 
mermada y la confianza en uno mismo se ha per-
dido en la nada…?
...Sé, que el dolor siempre estará presente en el 
recorrido de nuestras vidas, para fortalecernos y 
recordarnos nuestra humanidad; y, lo más impor-
tante, templarnos el corazón.
…Seguiré mi camino y no miraré para atrás, por-
que lo bueno de lo malo es que pronto pasará, 
y aunque toque fondo, siempre habrá un maña-
na para volver a empezar… Y ¡Tendré de nuevo 
fuerza para levantar nuevamente mis alas y volver 
a volar…!
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Despedida
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ARGENTINA Y SU GENTE

Hoy 11 de mayo del 2022, me despido de ti Ar-
gentina con mi corazón rebozado de agradeci-
miento por haberme abierto tus puertas y, vivido 
momentos inolvidables e irrepetibles que recor-
daré con cariño en lo que me reste de vida.
Viste nacer a mi Amada Nieta Kamili Victoria, sufi-
ciente motivo para quererte mi Bella Argentina.
Gracias Padre Amado por permitirme disfrutar 
de mi familia y de personas maravillosas en estos 
once meses llenos de aprendizaje y felicidad.
Su Gente: No todos los que voy a nombrar a 
continuación nacieron aquí, pero están aquí y de 
una u otra manera son parte de ti.
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KAMILI VICTORIA: Mi Niña Amada, gracias 
por existir y por haberme convertido en la abuela 
más orgullosa y feliz del mundo; eres y serás por 
siempre la vida de mi vida. Dios bendiga tu vida y 
tu salud grandemente por siempre mi amor.
KASSANDRA: Hija. Gracias por todos esos mo-
mentos compartidos entre risas, lágrimas, amor y, 
aun desavenencias…Guárdame por siempre en 
tu corazón ya que tú estarás eternamente en el 
mío; porque ni tu comportamiento, ni la distan-
cia, ni el tiempo, ni nada, ni nadie cambiará eso. 
Dios te bendiga grandemente por siempre.
JOSE LUIS: Gracias yerno por tu cariño, res-
peto, apoyo y solidaridad incondicional que me 
demostraste en todo momento. Se que lograrás 
todo lo que te propongas por amor a tu familia, 
porque eres un hombre noble, excelente padre y 
un extraordinario ser humano. Dios te bendiga 
por siempre y para siempre hijo.
ARGEL: Mi ángel de la guarda. Bendito el desti-
no que me dio el privilegio de conocerte. Gracias 
por haber llegado a mi vida así de repente cuando 
más necesitaba una sonrisa. Gracias por tu com-
pañía, por quererme, por cuidarme y entender-
me. Eres un hombre sencillamente maravilloso. 
Cuídate mucho mi bello y buen amigo.
LORENZA: Amiga y hermana que me regaló la 
vida. Gracias por existir, por ser como eres y por 
haber estado en los momentos en los que más te 
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necesité. Recordaré por siempre nuestras conver-
saciones llenas de sabiduría, risas y ocurrencias; 
estoy segura que este mundo fuera más bonito si 
existieran más personas como tú. Eres una mujer 
sabia, valiente, única e irrepetible. Me siento muy 
orgullosa de ti y de todo lo que has logrado, pues 
eres un ejemplo a seguir… Gracias por ser mi 
amiga, mi confidente, mi apoyo y mi hermana.
Dr. GUILLERMO: Gracias por su amistad, cari-
ño, discreción, por su buen humor y sobre todo por 
compartir sus experiencias cargadas de tanta emo-
ción siendo la mano derecha de Dios aquí en la tierra.
MARIBEL: Mujer guerrera y empoderada. Gra-
cias amiga bella por tu amistad, cariño, apoyo, 
complicidad que me demostraste en el mismo 
instante en que nos conocimos; tu sencillez, hu-
mildad y fortaleza te han convertido en la espec-
tacular mujer que hoy eres. Gracias por existir.
GRACIELA: Señora amable, alegre, queren-
dona y hermosa; eres la abuela que me regaló 
la vida. Gracias por su por su amistad, cariño y 
comprensión. Gracias por compartir conmigo 
sus experiencias, vivencias y sus cuentos jocosos 
que tanto me hacían reír, sin duda alguna serán 
por siempre alimento para mi alma.
ARELIS: Mujer sin igual con un corazón lle-
no de bondad y más grande que el mismo cielo. 
Amigas desde niñas, encontrarnos aquí tan le-
jos de nuestra Amada Venezuela fue uno de los 
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momentos más gratos que he vivido; y, recordar 
nuestra infancia me hizo sentirme niña otra vez. 
Gracias amiga por tu amistad, cariño, solidaridad, 
nunca cambies para que sigas brillando con luz 
propia como siempre.
LUCIA: Gracias amiga por tu amistad, cariño y 
solidaridad. Por ser una mujer sincera, luchadora 
y emprendedora.
YURI: Gracias amiga por tu cariño y apoyo en el 
momento en el que más lo necesité, eternamente 
agradecida. Eres una mujer valiente, indomable ca-
paz de vencer cualquier obstáculo que se te presente.
ANDREA: Gracias amiga por tu amistad, cari-
ño, confianza y sobre todo por haberme abierto 
las puertas de tu casa y hacerme sentir parte de 
tu bella familia. Eres una gran mujer en todo el 
sentido de la palabra.
CRISBEL: ¡¡¡Mujer valiente!!! Para ti mi respe-
to, cariño, y admiración, por haber vencido con 
gallardía todas las batallas que has tenido que en-
frentar. Gracias amiga por tu amistad, cariño y 
sobre todo por el apoyo que me brindaste cuan-
do más lo necesité. Agradecida eternamente, ex-
tensivas para tu esposo e hija.
EMILY: Eres una joven encantadora. Con una 
nobleza, humildad y dulzura que te hace distinta a 
las demás. Gracias mi niña por tanto cariño que me 
demostraste hasta tal punto de pedirme un abra-
zo imaginando que estabas abrazando a tu madre; 
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en ese momento me desbordaste el alma de amor. 
Tienes mucho amor para dar, muchos sueños que 
alcanzar, corre tras ellos porque estoy segura lo lo-
grarás. Dios te bendiga grandemente por siempre.
VANESA: Amiga bella. Gracias por tu amistad, 
cariño y enseñanzas. Te quiero y admiro por ser 
una mujer que lucha y defiende sus ideales y su 
sentir sin miedo, con valentía y, determinación. 
Eres una mujer sencillamente extraordinaria.
CAROLINA: Amiga gracias por tu amistad y ca-
riño, de ti me llevo tus cuentos subidos de tono 
que tanto me divertían. Eres una mujer muy es-
pecial, guerrera y decidida; con una habilidad para 
resolver cualquier problema que se te presente.
CARLOS DAVID: Amigo bello gracias por tu 
amistad, cariño y respeto que me demostraste en 
todo momento; recordaré siempre tus aventuras 
vividas que me contaste entre risas, chistes y pe-
sares. Eres un gran ser humano, nunca cambies.
ALICIA: (La Negra) Gracias amiga por tu amistad, 
cariño y consejos que fueron muy acertados en su 
momento. Eres una mujer única y muy especial.
MARIA ELENA: Amiga gracias por tu amistad, 
cariño, compresión, y solidaridad. Hoy nos une 
una misma experiencia y aunque ya no estés en 
este país mereces estar en este escrito por tu com-
pañía y, apoyo incondicional que me brindaste 
en el momento en que más lo necesité. Eres una 
mujer con una bondad que reboza los límites.
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NATALI: Amiga gracias por tu amistad y cariño. 
Eres una mujer con una fuerza y resistencia digna 
de admiración. Haz pasado por pruebas muy du-
ras sin perder nunca la fe en nuestro Dios Todo-
poderoso; y, eso es lo que te ha mantenido de pie. 
Estoy segura que te esperan cosas maravillosas 
junto a tus hijas porque te mereces eso y más.
SOERLY (Soe): Gracias amiga por tu sincera 
amistad, y gran cariño que me demostraste en 
mis momentos más vulnerables, y por todas esas 
conversaciones de vida llena de anécdotas. Eres 
una mujer muy generosa con un gran corazón de 
una nobleza incomparable.
ODALYS: Gracias mi niña por tu amistad y ca-
riño incondicional y por todos esos momentos 
de calidez, compartida con tu bella familia en-
tre risas y lágrimas. Eres una madre, hija, esposa, 
hermana, tía, sobrina y amiga extraordinaria.
ASHLEY: Mi Niña, gracias por tu cariño y amis-
tad. Eres una chica súper maravillosa, empode-
rada y valiente… Y, ¿Cómo no? …Si tuviste ese 
maravilloso ejemplo a tu lado; tu madre, tan ex-
traordinaria como tú.
ADIXON: Amigo y confidente. Gracias por tu 
cariño y amistad sinceras; en nuestras conversa-
ciones siempre me demostraste respeto, caballe-
rosidad y el gran ser humano que eres.
SUJEY: Mi niña bonita gracias por tu amistad 
y cariño, emanas dulzura, humildad y ternura a 
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todas aquellas personas que tenemos la dicha de 
conocerte. Gracias por existir y ser como eres.
PAOLA: Amiga gracias por tu amistad, cariño y 
solidaridad. Eres una mujer discreta de pocas pa-
labras, aunque de un corazón inmenso, dispuesta 
a hacer el bien sin mirar a quién.
ARIEL: Amigo gracias por tu amistad, solidari-
dad y disponibilidad que siempre me demostraste 
cuando necesité de tus servicios.
SEÑOR CARLOS: Gracias amigo por su amis-
tad, cariño, respeto y, caballerosidad. Por todas 
esas palabras tan bonitas que me decía, siempre 
dentro del marco del respeto y admiración hacia 
mi persona. Es usted un caballero en todo el sen-
tido de la palabra.
JESSSY: Sólo me bastó verte y compartir un par 
de veces contigo para darme cuenta lo noble, hu-
milde y el excelente ser humano que eres; pues, mi 
nieta no pudo haber tenido una mejor madrina. 
Gracias por tu amistad y cariño que me demos-
traste desde el mismo instante en que me conocis-
te. En Venezuela tienes una casa y una amiga con 
el corazón abierto de par en par, por si algún día 
quieres venir a conocer mi bello país VENEZUE-
LA. Dios te bendiga grandemente por siempre.
AIRIM: Mujer decidida, empoderada, exitosa y 
con un gran corazón dispuesta ayudar a quien lo 
necesite. Gracias por tu cariño y amistad que me 
demostraste a mí y a los míos.
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GÉNESIS Y FLIA: Bellos todos, gracias por 
su amistad cariño y solidaridad. Dios los bendiga 
grandemente por siempre.
RUTH: Gracias amiga bella por tu amistad, com-
presión y cariño que me demostraste cuando más 
lo necesitaba. Eres un ser humano sencillamente 
extraordinario.
MARIA EUGENIA: Amiga gracias por tu 
amistad, cariño y disposición que me demostras-
te en todo momento. Eres un gran ser humano, 
persistente en lograr tus objetivos. Estoy segura 
hubiésemos formado un gran equipo. Mujer dig-
na de admiración.
ANGELA: Mujer de una fe inquebrantable, be-
lla y sincera. Gracias amiga por tu amistad, cariño, 
compresión y, especialmente por todas esas ora-
ciones que juntas hicimos con amor y fe; que me 
llenaron de tanto consuelo cuando más lo necesité. 
Dios bendiga grandemente tu vida por siempre.
INES ROMERO: Amiga, fuiste el ángel que Dios 
puso en mi camino en el momento justo que más 
me hacía falta, no fue necesario más tiempo ni más 
palabras para saber que hay personas como tú, que 
actúan con el alma dispuesta a ayudar sin importar 
nada; sólo el deseo de servir. Dios bendiga grande-
mente tu vida y nos permita volvernos a encontrar 
algún día. Gracias amiga bella. Mil gracias por existir.
Amigas y Amigos: El que yo no esté presente no 
significa que esté ausente.
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…A cada uno de ustedes me los llevó no en el 
corazón, porque el corazón algún día se detiene, 
me los llevo en el alma, porque esa alma es in-
mortal. Me voy llena de recuerdos, experiencia y 
vivencias que alimentaran mi alma cada día; rebo-
zándola de amor, paz y felicidad.
…Fue un inmenso placer conocerlo a todos. 
Dios los bendiga grandemente por siempre y 
para siempre… ¡Se despide de ustedes su Amiga 
incondicional…!

Buenos Aires, Argentina
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ORACIÓN

…Padre Amado protege la mente de mi Nieta 
Kamili Victoria, y de mis Sobrinas-Nietas Sofía 
Natalia y Camila Isabela. Ayúdame a dirigir su 
aprendizaje en la forma apropiada conforme a tu 
voluntad. Qué fácil es ver el punto de vista del 
mundo, al contrario de tus caminos. Deslizándo-
se por sus mentes a través de los juguetes, la tele-
visión, los juegos, ciertos libros, películas, amis-
tades y, computadoras. Dales Padre la sabiduría 
para que tomen las mejores decisiones. Ayúdalas 
a filtrar aquellas filosofías que no son verdaderas 
y, con las que a diario nos bombardean. Dales Pa-
dre los conocimientos y entendimiento de toda 
buena literatura y aprendizaje. Ayúdalas siempre 
a comprender los tiempos tan difíciles en que les 
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ha tocado vivir; y, provéeles de fuerza, nobleza, 
humildad y sabiduría para que sigan el mejor de 
los caminos. ¡Según tu voluntad…!
Te lo pido en el nombre de tu hijo Nuestro Señor 
Jesucristo. Amén.
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KAMILI VICTORIA… 
A tus once meses

…Hoy cumple once meses de tu bella vida mi 
Niña Amada. Desde que naciste te he visto cre-
cer centímetro a centímetro mi amor. Hoy por 
primera vez no estoy contigo, no te imaginas lo 
difícil que fue despedirme y aún más estar lejos 
de ti mi niña, tengo sentimientos encontrados 
porque a pesar de extrañarte muchísimo sé que 
estás y, estarás muy feliz; porque tienes unos pa-
dres que te aman, te cuidan, te protegen y darían 
su vida por ti al igual que yo.
Pronto nos volveremos a ver primeramente Dios, y nos 
seguiremos dando todo este inmenso amor que nos te-
nemos desde el mismo instante en que te tuve entre mis 
brazos; vida de mi vida. ¡Dios te bendiga mi amor!
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PENSAMIENTO IV

…Cuando realmente llega esa persona que te lle-
na en todos los sentidos. Que se vuelve tu cóm-
plice, tiene la capacidad de dialogar y compren-
der una crítica constructiva, te ayuda a crecer. Te 
motiva, te incita e impulsa a alcanzar tus sueños, 
respeta y te valora, te quiere con todo su ser y, te 
respalda en todo sentido con su apoyo incondi-
cional, sin duda no necesitas nada más. Una sabe 
bien lo que siente su alma y su corazón y ante 
eso, nada se puede hacer.
Cuando llega la persona indicada sin buscarla ni 
esperarla y simplemente te muestra que las co-
sas son de otra manera, que el amor se expresa 
de una forma muy distinta a lo conocido, puedes 
estar en la antesala de tener en tu vida algo que 
siempre habías buscado.
Muchas veces pensamos que es imposible en esta 
época que vivimos encontrar otra manera de ser, 
de amar y de saber entregar lo que siente el cora-
zón, pero sin duda alguna aún hay almas que tra-
tan de brindar un amor diferente a lo que expe-
rimentamos y, cuando encuentras en tu camino a 
alguien que realmente te demuestre con hechos 
y te enseñe amar de verdad es porque Dios ha 
puesto en tu camino algo que realmente vale la 
pena. Para que comprendas que aquello por lo 
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que has esperado y añorado, puede convertirse 
en realidad si de verdad estas dispuesta a luchar 
con todas tus fuerzas por abrazar eso que la vida 
ha hecho llegar a ti.
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TE EXTRAÑO KAMILI 
VICTORIA

Te extraño cada día que pasa y cada minuto que 
no estoy jugando contigo. Eres ese silencio que 
a su vez hace mucho ruido, ese silencio que por 
mucho que lo calle inunda mis sentidos.
¡¡¡Te extraño!!! Y aquí estoy lejos de ti cada día 
pensándote…imaginándote con tu risa cantari-
na… Y; sigo aquí como siempre amándote cada 
día más, mi niña linda.
Yo tengo guardada tu mirada en mi alma para en 
ella reflejarme cada mañana, sin importarme más 
nada; ni la distancia, ni los silencios, ni las año-
ranzas. Hoy como siempre amanecí extrañándote 
mi niña amada, vida de mi vida.
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KAMILI VICTORIA…  
A tus 12 meses

¡Feliz cumpleaños Mi Niña Amada!
…A pesar de la tristeza que me embarga el no po-
der estar a tu lado en este día tan especial como lo 
es tu primer cumpleaños, igual hoy desde la distan-
cia celebro tu vida con alegría mi niña linda.
…Te amé desde el mismo día que me enteré de 
tu existencia.
…Te amé aún más cuando escuché los latidos de 
tu corazón.
…Y; el día en que nos conocimos lloré como una 
niña mientras te tomaba entre mis brazos, te abra-
zaba y besaba tu delicada frente, en ese momento 
comprendí que serías por siempre la vida de mi vida.
…Llenas por completo mi corazón de inmensa 
felicidad.
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…Eres la bendición más grande que Dios ha en-
viado a mi vida. Mi tesoro más valioso y siempre 
serás tú el mejor regalo que la vida pudo darme.
…Eres mi motivo por el cual me levanto con ale-
gría todos los días.
…Eres para mí la niña más inteligente, perfecta y hermo-
sa del mundo. Que mi Dios Todopoderoso te siga col-
mando de mucha vida, salud y felicidad vida de mi vida.
…Dios te bendiga grandemente por siempre mi 
amor.
…Tu abuela que te ama inmensamente.
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AMIGAS

…Todas pasamos a la siguiente etapa de nuestra 
vida. Esa en la que vemos las arrugas, las canas, 
los kilos de más. La menopausia pasó hace años 
o está por llegar. Vemos a las hermosas mujeres 
de 20 y 30 años y, suspiramos recordando, pero 
no olvidemos que nosotras también tuvimos esa 
edad; así como ellas algún día tendrán la nuestra.
Lo que ellas aportan a la vida con su juventud y 
energía, nosotras lo hacemos con nuestra sabidu-
ría, experiencia y buen corazón.
…Somos sobrevivientes de todo aquello que nos 
ha hecho ganar cada una de nuestras canas, arru-
gas o estrías. Educar hijos, pagar cuentas, cuidar 
enfermedades, y de todo aquello que la vida nos 
ha dado durante los 30, 40,50, 60 ó 70 años que 
tengamos de vida.
¡¡¡Somos supervivientes, guerreras y valientes 
pues somos mujeres!!!
…Si bien nuestro exterior puede no ser lo que antes 
fue, eso se ha transformado en espíritu, coraje y en 
capítulos de nuestras vidas con la gracia y el orgullo 
por todo aquello que hemos pasado y, logrado.
¡…Nunca te sientas mal por madurar, es un pri-
vilegio que la vida a muchas, se empeñó en ne-
gar…!
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SOY

…Esto que vez soy yo, ni más ni menos.
…Soy un ser humano normal:
–Un trozo de humanidad
–Un montón de sueños
–Un puñado de risas
–Una cuota de locura
–Un	 pedazo	 de	 dulzura	 con	 toda	
mi sinceridad
…Soy tu abuela, la madre de tu madre; soy mujer 
y, a veces niña
…A veces espacio
…A veces infinito
…A veces pasión
…A veces desorden
…A veces libertad
…A veces tristeza
…A veces felicidad
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…Si; soy esa mujer que a veces pierde porque 
siempre arriesga, a la que le fascina dar todo, 
nunca doy nada a medias porque no me gustan 
los amores en esas versiones pobres e incomple-
tas…También soy esa mujer loca, sentimental, 
libre, vehemente, soñadora, decidida y, hasta des-
medida a la hora de amar.
Soy esa mujer en la que más de una ocasión le 
han herido el corazón, pero este es tan terco y 
rebelde como yo, tanto que a pesar de todo aquí 
estamos, como siempre…Creyendo en el amor.
…Pero así, simplemente así… Así soy yo…
¡¡¡Es todo lo que tengo, todo lo que soy…No es 
mucho…Pero es todo!!!
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KAMILI VICTORIA: DESEO

…Deseo, que todo aquello que lleves detenido y 
bueno en el pecho y, en tus pensamientos, pueda 
salir como sale cada día el sol.
…Deseo, que si no te encuentras feliz en el sitio 
donde estés, tengas el valor de salir de allí y no 
voltear atrás, sino hacía arriba y agradecer porque 
conocerás lo que es la libertad.
…Deseo, que todos esos sueños se postren fren-
te a tus ojos, y puedas saborearlos al hacerlos rea-
lidad.
…Deseo, que la tristeza sea efímera y que las ale-
grías sean abundantes.
…Deseo que te ames hoy, mucho más que antes.
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PENSAMIENTO V

…Si tuviera la oportunidad de cambiar mi histo-
ria, sé que no modificaría nada, porque incluso 
aquello que más dolió y que me rompió el cora-
zón en mil pedazos, fue necesario para estar aquí 
en mi casa, en mi país, con mis mascotas, con mis 
amigas; para aprender a tomar decisiones, decir 
adiós, crecer y aprender… Y; sobre todo, para 
emprender un camino hacia mí mejor versión.
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NO EN POSITIVO

…No te preocupes. “Ocúpate”. Ocupa tu tiem-
po, tu espacio, tu mente.
…No te desesperes. “Espera”. Espera que las 
cosas se calmen, espera que el tiempo pase, que 
se desarme la rabia.
…No te indispongas. “Disponte”. Dispón bue-
nas palabras, buenas vibraciones, y buena actitud 
siempre.
…No te canses. “Descansa”. Descansa tu mente, 
descansa las piernas, descansa de todo.
…No te molestes. “Acomoda”. Acomoda tu 
cuerpo, acomoda tu espíritu, acomoda tu vida.
…No desconfíes. “Confía”. Confía en tu sexto 
sentido, confía en ti y, sobre todas las cosas, con-
fía en Dios.
…No presiones. “Impresiona”. Impresiona por 
la humanidad, impresiona por la sencillez, impre-
siona por la elegancia.
…No generes discordia. “Genera concordia”. 
Concordia en las personas, concordia entre las 
naciones, concordia personal.
…No te molestes. “Trata bien”. Trata bien a las 
personas, a los animales y, cuida el planeta.
…No te sobrecargues. “Recárgate”. Recarga tus 
fuerzas, recarga tu coraje, recarga tus esperanzas.
…No estorbes. “Trabaja”. Trabaja tu humildad, 
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trabaja tus frustraciones, trabaja tus virtudes.
…No Conspires. “Inspira”. Inspira a otras perso-
nas, inspira talento, inspira salud, inspira bondad.
…No te aferres. “Ten Fe”. Fe en Dios, en el uni-
verso, en la vida y… ¡En ti…!
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…Mi cumpleaños 
04 de noviembre de 2022

…Hoy cumplo 57 años y quiero regalarme la ilu-
sión de seguir soñando.
…Quiero seguir soñando en ver crecer a mi Nie-
ta Kamili, a mis Sobrinas-Nietas, Sofía y Camila; 
sanas, felices por el sendero de la vida con amor, 
respeto, humildad, constancia y disciplina.
…Quiero seguir soñando con un mundo amable. 
Una amabilidad compatible con límites saluda-
bles y, con un espacio de distancia y alejamiento 
disponible cuando la amabilidad no alcance.
…Quiero seguir soñando con un mundo donde la 
bondad, la generosidad, el respeto y el amor sean 
más valioso que las metas alcanzadas, los éxitos 
visibles, o los bienes materiales disponibles.
…Quiero seguir soñando con un mundo de se-
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res humanos habitando en conciencia, decididos 
a seguir aprendiendo desde una actitud de humil-
dad, en armonía, respetuosa; y, agradeciéndole 
a Dios, al universo y a la madre tierra, que nos 
brindan escenarios y sustento.
…Aunque a veces siento que ya no tengo la mis-
ma energía, que ya no me queda tanto tiempo, 
que la vida poco a poco se me va desprendien-
do… Quiero seguir soñando.
…Gracias Padre Amado por permitirme cumplir 
un año más de vida.
¡Feliz cumpleaños para mi…!
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AGRADECIMIENTO

Gracias sinceras a mis familiares, amigos, cono-
cidos y lectores por dedicarme ayer un instante 
de su valioso tiempo; demostrándome cariño y 
deseándome felicidades.
…Esa energía alimenta
…Esa intención alcanza
…Ese afecto suma
…Esa conexión sana
…Y; lo valoro y agradezco inmensamente.
Todos ustedes hacen que mi felicidad y mis sue-
ños, sean compartidos.
…Mil, mil gracias a todos por existir.
¡Dios los bendiga grandemente hoy, mañana y 
siempre…!



91

MAMA

…Hay noches como ésta en que se me juntan 
todos sus recuerdos y, se convierten en lágrimas. 
Días en que me parece oír su voz llamándome, en 
que percibo el aroma sutil de su perfume, en que 
llego a escuchar sus pasos por la casa.
Momentos en que el único alivio que pudiera ne-
cesitar mi alma sería su cálido abrazo.
…Y cada amanecer la extraño, me duele su au-
sencia; es un dolor que no acaba. Añoro su pre-
sencia en la mesa, verla trajinar por toda la casa 
con sus ocurrencias que a todos nos hacía reír, 
con su mirada amorosa, sus acertadas palabras, 
sus manos siempre dispuestas a sostenerme.
¡Cómo quisiera volver a verla para poder decirle 
gracias mamita, por todo y por tanto…!
La amé, la amo y la amaré por siempre y para siempre.
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¡Que siga brillando para usted, la luz perpetua!



93

PENSAMIENTO VI

…Hija, los tiempos han cambiado y mucho. 
Ahora ya nadie puede enseñar responsabilidad a 
los hijos, porque se pueden “traumar”. No hay 
obligación de estudiar, ni de aprender, ni de lim-
piar lo que ensucian.
…Los padres de hoy en día tienen miedo de edu-
car porque los niños conocen “sus derechos” y 
ninguna obligación… Pues, grave error
…Si tu hija crece sin límites, un día te romperá el 
corazón y la vida le enseñará a golpes, lo que no 
quiso aprender lo que tu le enseñabas con amor.
…Espero que ese no sea el futuro de tu hija, en-
séñale valores y respeto como yo te los enseñé a 
ti, colócale límites y que los acate. Edúcala bien.
¡No te rindas!



94

PAPA

…Cuando usted se fue el dolor me acompañó 
por mucho tiempo y al principio parecía no ha-
ber consuelo, el dolor estaba en todas partes.
…Tenía tanto miedo al dolor que terminé por 
hacerlo mucho más grande. Comprendí que no 
había forma de evitarlo y, que tarde o temprano 
debería hacerle frente.
¡Hacerle frente para vencerlo, y salir adelante!
…Lloré, grité, me desahogué de todas las formas 
posibles, de las maneras en la que podía hacerlo, 
lloré hasta entender que llorar no lo de volvería 
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a mi vida; pero llorar, ayudó a sanar mi corazón.
…Lloré sola, acompañada, lloré madrugadas en-
teras. Lloré con mis mascotas y, cuando limpié mi 
alma con tanto llanto tuve la oportunidad sagra-
da de reubicarte papá, en mi existencia.
…Ya usted no estaba en mi memoria dolorosa, ni 
en mis sueños inconclusos, tuve que llorar hasta 
desgarrar mi alma para poder soportar su ausen-
cia que día a día me mataba; sólo así, ya no dolías 
tanto. Con el tiempo empecé a escribir y logré 
hacer un libro en su honor y así poco a poco se 
fue apaciguando el dolor.
…Volvieron a aparecer algunas cosas en mi vida, 
las que no había visto y extrañaba. Volví a sonreír, 
logré salir de nuevo, disfrutar mis actividades, mi-
rar un amanecer, escuchar esa canción que tanto 
me dolía “viejo mi querido viejo”; logré estar en 
paz, sentir tranquilidad en mi alma.
…Esta tranquilidad me la da el saber que usted, 
está feliz al lado de mi Dios todopoderoso, el te-
nerlo en mi alma sin dolor, el proceso de sanar 
fue enfrentarme al dolor de su partida y apoyar-
me en mi soledad. En su amor perfecto de padre 
y, en sus recuerdos.
…A veces sola, a veces acompañada, pero hoy 
me encuentro conmigo misma, acompañada de 
sus cuidados desde aquel infinito cielo.
¡Gracias por todo papaíto, viejo mi querido viejo…!
…Lo amé por todo el tiempo que estuvo y lo 
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amaré por todo el tiempo que no estarás…!
¡Que siga brillando para usted la luz perpetua!
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VOLVERÉ

Kamili. Cuando mi cuerpo se convierta en polvo 
de estrellas, y las alas de mi alma me lleven al in-
finito…VOLVERÉ
Volveré en una caricia del viento, en cada uno de 
tus latidos, tal vez en un rayo de sol en tu ventana 
o en la lluvia que moja tu cara.
Recordarás todo lo que juntas compartimos, los 
retos y batallas que enfrentamos y que ganamos. 
En algún olor me sentirás y entre letras y versos 
te hablaré discreta mi Niña Amada.
Volveré entre gotas de lluvia, entre campos flo-
ridos, entre las olas del mar y, en los fríos de in-
vierno te dará mi recuerdo unas inmensas ganas 
de darme abrazos y agarrarme a besos; pero en-
tonces, verás con tus ojos cerrados mi silueta pre-
sente con una sonrisa en los labios.
No moriré del todo mientras tú me recuerdes, es-
taré presente en tu linda memoria vida de mi vida.
Volveré a menudo a contarte mil historias, a morir-
nos de risas, a llorar de repente, y a gritarle al viento 
de esta ausencia que hiere; pero no olvides nunca que 
mi amor por ti, llenará ese vacío que mi cuerpo dejó 
porque estaré justo a tu lado, me veas o no. Ahí estaré 
abrazándote las heridas y besando tu valentía, seré luz 
en tus noches, seré paz en tus días, seré ese Ángel que 
te cuidará de por vida mi niña linda.
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PENSAMIENTO VII

…Si me llegaras a ver en uno de tus sueños abráza-
me muy fuerte, y no digas nada sólo abrázame y, en 
el silencio de tu alcoba sé mío que tuya yo seré.
…Apriétame en tus sueños, ya que tú te quedas-
te en mi memoria y en mis recuerdos. Quédate 
ahí, donde nadie te toque, donde cada vez que te 
busque pueda encontrarte; porque a mí ninguna 
distancia me va a prohibir que te quiera con toda 
mi alma; y, a cada instante.
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TRISTEZA

…La tristeza juega con el mundo y se disfraza de 
alegría, llega sólo para quitarle velocidad a tus pasos, 
para enseñarnos de humildad y de humanidad.
…Déjala que llegue, mírala a los ojos, descubre 
sus secretos y…Déjala ir… Ella viene de visita, 
sólo de visita.
¡Te lo puedo asegurar, pues nada es para siempre…!
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…A MIS AÑOS

…Soy una dama que no envidia nada, no envidio 
el cuerpo perfecto de una joven porque lo tuve, y 
vaya que robé muchas miradas.
Ahora veo mis curvas y aunque ya no son las de 
antes igual me conformo, porque mi cuerpo tier-
no se transformó en una mujer madura sí, pero 
también plena que disfruta ser amada y deseada; 
no tengo complejos, ni prejuicios.
…A mis años, no tengo el vientre plano y he au-
mentado un poco de peso por que he dado vida, 
he pasado por la dicha de ser madre y he corrido 
el riesgo de dar a luz a una hija.
…A mis años, no envidio un rostro sin arrugas o ter-
so porque han pasado los años, incontables desvelos, 
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problemas, enfermedades, tristezas. A veces no he 
podido sonreír y otras he reído a carcajadas.
…Y; este rostro que ahora ven son las huellas que 
ha dejado cada sonrisa, cada lágrima, cada rabia, 
cada día en la playa y cada invierno; esas huellas 
que representa momentos, instantes, anécdotas, 
vivencias y experiencias. Quizás no sea tan impe-
cable como a los 19 pero es hermoso a mis años, 
porque es mi vida que ha dejado líneas en mi ros-
tro como recordatorio de que sigo viva y sana.
…A mis años, no necesito verme más joven, elijo 
con claridad quién entra en mi vida y quien tiene 
que salir. No tolero desaires, ni groserías, ni faltas 
de respeto, ni abusos, ni inseguridades; no permi-
to que me intoxiquen, ni manipulen.
…A mis años no celo ni reviso celulares, ni vigilo 
a nadie. A esta edad me gusta que me quieran, 
que me amen y, si ya no me quieren, pues tampo-
co quiero.
…A mis años, no estoy para mendigar, estoy para 
recibir, estoy para vivir y no para sufrir.
…A mis años se quiénes son mis amigas, mis 
confidentes son únicas; yo sólo estoy con quie-
nes quieran estar conmigo, no reclamo ni exijo 
amistad y, si alguien me falla se va y punto final. 
Perdono si hay que perdonar. Sé alejarme tam-
bién de quien me lastima.
…A mis años, me visto a mi manera, me peino 
como quiero, a veces puedo ser sexy, atrevida, y 
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otras tierna y femenina; a veces elegante y otras sólo 
en pantalón sin tacón. A veces no me peino en todo 
el día, y ni me quitó el piyama porque a estas alturas 
de mi vida no me preocupa ni me afecta el qué dirán 
de mí, ni pretendo quedar bien con nadie.
…A mis años, no voy a cambiar por nada ni na-
die, si me equivoco asumo las consecuencias de 
mis acciones, y no permito que me juzguen.
…A mis años, me permito cometer errores, me cas-
tigó algunas veces, pero me aplaudo mil veces más.
…A mis años, no necesito que nadie me reco-
nozca, ni que vean mis logros. Yo me abrazo, yo 
me felicito, yo me reprendo.
…A mis años, amo y confío en Dios plenamente 
porque he recorrido caminos con él; lo he cono-
cido y sé que no falla. Sé cuándo quiere probar-
me y abrazarme, sé caerme en sus brazos y dejar 
que él actué en mis perplejidades y dificultades. 
Sé que, aunque soy una mujer siempre seré la 
niña de sus ojos y me rindo a sus pies.
…A mis años, no voy a lucir para los demás, no 
voy a dejar nada por nadie.
…A mis años soy libre.
…Libre de pensamiento, de decisión, dentro de 
mis valores y principios.
…A mis años, doy en abundancia amor, amistad, 
respeto, y lealtad si me corresponden; soy feliz y 
si no, doy las gracias y, adiós.
…A mis años… ¡¡¡A mis años!!!



103

…HE ENCONTRADO LA 
CALMA

…Y poco a poco voy volviéndome adicta a la 
calma, al sosiego, a la paz del alma.
…A disfrutar de la sonrisa de un niño, de la mú-
sica romántica
…Del canto de los pájaros, y la luz del atardecer
…Del silencio de mi habitación, el cariño de mis 
mascotas
…Y; descubro que me voy quedando sin razones 
para sentir… ¡Cómo me llena la sensación de vi-
vir plenamente, en mi soledad…!
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MATRIMONIO

…No soy la persona más indicada para tratar so-
bre este tema, pues, nunca me casé; sin embargo, 
me atrevo a escribir sobre el mismo, ya que mis 
hermanos y yo tuvimos el privilegio de nacer y 
crecer en un hogar feliz.
Matrimonio es una palabra que encierra una gran 
responsabilidad basada en el amor, la confianza, la 
dedicación, la tolerancia y sobre todo en el respeto.
En algún momento de mi vida contemple esa ilu-
sión de casarme, hoy puedo afirmar sin temor a 
equivocación que no era mi destino al menos hasta 
ahora y, siempre le pedí a mi Dios todopoderoso 
que si no iba a ser feliz que no lo permitiera.
…Aunque tengo eso sí, gracias al Señor, grandes 
ejemplos de matrimonios felices como los de mis 
vecinas, hermana, sobrina, primas, comadres, y 
amigas; alegrándome mucho por todas ellas. Para 
todas mi cariño, admiración y respeto por tener 
la fortaleza de conservar su amor y unión por 
tantos años a pesar de las adversidades.
…Sí, en el matrimonio en algunas ocasiones el 
arrebato llega al corazón y éste no puede evitar-
se, no puede evitar expresarse. ¡Porque en ello 
le va la vida! Y aunque no se sepa qué es, está 
ahí presente, latiendo, diciendo, saltando, soltan-
do y danzando. La presencia está en una dádiva 
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permanente que los impulsa, los alienta con risas, 
lágrimas, suspiros, con la sorpresa de las ocurren-
cias; esas que se encuentran sin buscarlas…Y que 
les dan el toque, el toque de la distinción.
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LO APRENDÍ EN EDADES

Se necesita llorar un río, para poder conocer la 
verdadera felicidad.
Se necesita bastante ruido, para poder apreciar la 
hermosura del silencio.
…Y, es necesario tener a alguien bien metido en 
el corazón, para poder sentir la ausencia de aque-
llo que muchas veces no supimos valorar como 
es debido… ¡Hasta que llega ese momento en 
que te das cuenta, que ya no está…!
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LAS DROGAS

Kamili Victoria: Hoy te escribo sobre las drogas. 
Lee y presta mucha atención a lo que a continua-
ción te escribo mi amor.
Cuando ese supuesto amigo o amiga que dice 
serlo, te diga “es marihuana, fuma que te hará 
bien”, no tienes ni qué pensarlo; tan sólo di ro-
tundamente NO.
…De inmediato comprenderás que no son lo 
que dijeron ser y, sólo te quieren llevar al abismo 
donde ellos, por desgracia es donde habitan… Y, 
esto aplica con todas las drogas absolutamente 
con todas.
Las personas que te ofrezcan drogas sea quien 
sea, no te quieren, porque esas hacen mucho mal, 
son un camino de ida sin retorno; nunca le entre-
gues tu vida a esta lacra criminal.
…La droga mata, anestesia el pensar, destruye tu 
salud, tu economía y estabilidad emocional.
Las drogas hacen perder la paz y la felicidad del 
hogar, de las personas, la familia y de un futuro 
prometedor; no recurras nunca a ellas pues jamás 
será la solución a tus problemas. Al contrario, te 
llevaran a la perdición y dejaras de ser tú para 
convertirte en un ser sin voluntad e infeliz…. Y, 
arrastrarás a todas aquellas personas que te aman, 
a la angustia y a un sufrimiento sin fin.
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…Nunca lo hagas vida de mi vida, ni por curio-
sidad, ni por rebeldía; la vida es bella y dejará de 
serlo en el mismo instante en que las pruebes.
…Mantente siempre lejos de ellas y de las personas 
que las consumen y, sobre todo de los traficantes 
que son los verdaderos monstruos de la sociedad. 
Las drogas solo son estocadas que van directo al 
corazón, nunca lo olvides vida de mi vida.
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ESO ES VIVIR

Kamili Victoria. La vida es bella en su ir y venir, 
con sus sabores y sin sabores. Aprende a vivirla 
y disfrutar cada detalle, aprende de los errores 
pero no vivas pensando en ellos, siempre suelen 
ser recuerdos amargos que te impedirán seguir 
adelante; pues hay errores irremediables.
Las heridas fuertes nunca se borran del corazón, 
pero siempre hay alguien realmente dispuesto a 
sanarlas con la ayuda de Dios. Camina siempre 
de su mano verás que todo cambiará para bien…
Las mejores cosas de la vida suceden cuando uno 
menos las espera.
…No las busques, ellas lo harán por ti y, te en-
contrarán. ¡Lo mejor siempre está por venir…!
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ME GUSTA

…Me gusta lo simple, lo sencillo.

…Me gusta tomar un libro y caminar por el solar 
de mi casa y sentarme bajo la mata de aguacate, 
acompañada de mis mascotas, de mi libreta y lá-
piz por si al momento de ir leyendo me inspiro a 
escribir algo nuevo.
…Me gusta el silencio y una buena taza de cho-
colate con pan, mientras veo por la ventana la 
lluvia caer.
…Me gusta mi soledad, porque me genera una 
paz única y me permite escribir todo lo que dicta 
mi corazón, en esos momentos de inspiración.
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LA NOCHE

La noche cayó con la puesta de sol, y yo aún aquí 
sola en mi habitación, extrañándote.
…En esta infame noche solitaria recordé el calor 
de tu cariño y sentí frío, mi piel erizada anhela de 
vuelta las caricias y miradas, mi alma apasionada 
afirmó el valor de lo que me quedaba poco, mu-
cho o nada; para iniciar de cero, pues con las es-
peranzas sobra y lo demás… ¡Lo demás no hace 
tanta falta…!
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RESERVAME

Resérvame: El beso que me prometiste.
…El brillo de tus ojos
…La foto en el espejo
…El abrazo más fuerte
…La sonrisa más dulce
…El te quiero más intenso
…La película más romántica
…El dulce más exquisito
…Las palabras más amorosas
…Tus ganas de mi… Mis ganas de sorprenderte…!
Resérvame: Una página en tu cuaderno.
…Un baile en tu apartamento
…Un suspiro en tu oído
…Una cama para dos
…Un rinconcito en tus sueños Resérvame: Un 
poco de tu vida.
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PENSAMIENTO VIII

Dicen que lo que no te mata te hace más fuerte 
y, yo… Me siento invencible desde que decidí ser 
la heroína de mi sonrisa, de mi mirada y hasta de 
mis lágrimas.
…Me amó, me mimo y me consiento
…Soy tornado, soy calma
…Soy la mujer que cuando se abraza se le reinicia la 
vida a puños de esperanzas, y no me hace falta nada
…Porque hay persona que poco a poco quieren 
ir borrando su esencia, lanzando al vacío los sue-
ños, despojándose de la alegría para enterrarla en 
el silencio y yo… Ya no estoy para eso.
…Por lo tanto vuelo, porque quiero saborear mi 
vida, mirarme al espejo y llenarme de palabras 
bonitas; que me sepan de verdad y, también a cie-
lo. ¡Donde voy trazando mi libertad…!
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KAMILI VICTORIA

…Da siempre el último paso, el movimiento pos-
trero, olvídate del ego y realiza siempre el último 
esfuerzo; que no quede en ti porque en un futuro 
si las cosas no se dieron, no haya esfuerzo que no 
hayas hecho, del cual te lamentes con el tiempo. 
Que tu corazón se conserve limpio, puro, sin re-
sentimientos. Que el que se quiera ir de tu vida 
se vaya con libertad, que quién se quiera quedar, 
se quede por amor sincero. Que sí se te cerraron 
las puertas del amor o de tus sueños sea porque 
así estaba destinado por el universo, y no por no 
haberlo intentado con esfuerzo.
…Que sí lo lograste, amaste, que sí triunfante, 
que si conseguiste lo que querías, puedas decir 
con gran orgullo en el pecho:
“Esto es porque fui valiente”. “Esto es porque 
me lo merezco”.
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PARA LAS MUJERES  
QUE AMO

Hija, Hermana, Sobrinas, Primas, Amigas, Comadres, Tías

Dicen que a cierta edad las mujeres nos hacemos 
invisibles, que nuestro protagonismo en la escena 
de la vida declina, y que nos volvemos inexisten-
tes para un mundo en el que sólo cabe el ímpetu 
de los años jóvenes.
Yo no sé si nos hemos vuelto invisibles para el 
mundo, es muy probable, pero nunca fuimos tan 
conscientes de nuestras existencias como ahora; 
nunca antes nos sentimos tan protagonistas de 
nuestras vidas y jamás en la vida disfrutamos tan-
to de cada momento y cada día.
Descubrimos que no somos princesas de los 
cuentos de hadas.
Desentrañamos ese ser humano que somos, con 
sus miserias y grandezas.
Descubrimos que podemos permitirnos el lujo 
de no ser perfectas, de estar llenas de defectos, 
de tener debilidades, de equivocarnos, de hacer 
cosas indebidas, de no responder a las expecta-
tivas de los demás; y, a pesar de ellos querernos 
mucho. Y aún amar, sentir, vibrar.
Cuando nos miramos al espejo ya no busca-
mos la que fuimos en el pasado. Nos alegra-
mos del camino andado y asumimos nuestras 
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reales contradicciones. Sentimos que debe-
mos saludar con cariño a la joven que fui-
mos, pero dejarla a un lado porque ahora nos 
estorba… Su mundo de ilusiones y fantasía 
ya no nos interesa, nos interesa ser nosotras 
mismas, aquí y ahora.
Qué bien es no sentir ese desasosiego permanen-
te que nos produce correr tras los sueños, qué 
bien se siente poder disfrutar del silencio y de 
los pensamientos, qué lindo son los recuerdos y 
sonreír tras ellos. La vida es tan corta y el oficio 
de vivirla es tan difícil que cuando uno comienza 
a aprenderlo, ya hay que morirse.
Por eso tratemos de vivir a plenitud como si fuera el 
último día, disfrutando cada minuto, cada te quiero, 
cada rayo de sol que nos acaricia. Y tan sólo poda-
mos dar gracias a la vida por toda esa maravilla.
…Por las mujeres que amo que al igual que yo 
viven ahora su realización, que son mi ejemplo y, 
las que comparten conmigo sus experiencias ya 
sea en sus sufrimientos y sus alegrías. Les escribo 
este sentir.
…Les doy las gracias por tenerlas en mi vida 
y gracias a Dios por habernos dado la gran 
dicha de ser MUJER …!
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CREO QUE ESTOY 
ENVEJECIENDO

Creo que estoy envejeciendo, porque la pruden-
cia se ha vuelto mi fiel compañera.
…No voy a donde no me invitan.
…No me incluyo en conversaciones ajenas.
No opino sino me preguntan. Y el silencio es el me-
jor obsequio que les puedo brindar a los presentes.
Me gusta caminar y tomar el sol por las mañanas, 
mientras miro hacia el horizonte absorta en mis 
pensamientos.
Envejecer, es saber que no puedo mostrar vulne-
rabilidad completa, porque mañana será el arma 
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que puedan usar en mi contra.
…Envejecer, es no tener la necesidad de encajar 
con nadie.
…Envejecer, es reconocer la lealtad de mis mascotas.
Envejecer es disfrutar del calor de una fogata, 
degustar un buen plato de comida, saborear un 
buen vino o, una taza de chocolate caliente. Leer 
un libro, mirar el cielo en noches estrelladas y, 
abrazar a los que despierten en mí, ese sentimiento 
que permito con amor… Por eso creo, que estoy 
envejeciendo…!
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TU Y YO… Mi Niña Amada

Nuestra feliz unión es y será fuerte e inquebran-
table durará toda la vida y, aún después.
Tú y yo seremos más que cómplices, más que 
amigas; seremos juventud y sabiduría.
Tú y yo seremos almas gemelas, un lazo de amor, 
de risas, juegos y cantos.
…Tú y yo seremos tiempo infinito.
Tú y yo seremos luz, alegría, versos, poemas y magia.
Tú y yo nos comprenderemos como dos confidentes, 
y nos complementaremos en el tiempo, vida y espacio.
Tú y yo siempre extenderemos nuestros brazos y 
abriremos nuestras manos, para la cuna de un abra-
zo y las caricias en el momento justo y esperado.
Tú y yo no necesitaremos vernos a diario para 
saber que estamos ahí, cada una unidas en la dis-
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tancia, en pensamientos, en los recuerdos, en las 
estrellas y en la luna.
A ti y a mí, nadie ni nada nos separará. Ni la dis-
tancia, ni el tiempo, ni la muerte… Porque nues-
tras vivencias juntas, los recuerdos y alegrías… 
¡Vivirán en el alma para siempre!
Nuestra unión es un lazo inquebrantable y eterno… 
Porque eres mi amada nieta y yo tu amada abuela.
…Dios te bendiga grandemente por siempre 
mi amor. Te amo infinitamente Kamili Victoria. 
¡Vida de mi vida…!
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ESCRIBO

…Escribo, porque a veces el día a día pesa de-
masiado.
…Escribo, para abrazar a quién no puedo porque 
necesito escenarios en los que ganan los buenos.
…Escribo para celebrar, y no olvidar, para dejar 
por escrito lo que la piel por sí sola no puede 
contar.
¡Nada que pueda escribir será suficiente, para ex-
presar en palabras lo que siento…!
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PENSAMIENTO IX

Kamili Victoria. Cuando crezcas, cuando te ha-
gas mayor, cuando la vida me aleje de ti y ya no 
pueda cuidarte… Presta mucha atención a lo que 
a continuación te escribo.
…Si te gusta una blusa te la pones, sí te gustó 
una falda te la vuelves a poner, si te quieres cortar 
el cabello, te lo cortas, si te gusta maquillarte, te 
maquillas, si te gusta una canción escúchala, si te 
gusta cantar, canta y si te gusta bailar, pues baila.
…Que nunca venga nadie a decirte cómo vivir 
tu propia vida mi amor. Pero eso sí, vívela siem-
pre dentro del marco del amor, valores, respeto y 
consideración hacia ti misma y, hacia los demás.
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NO NECESITAS

Kamili Victoria. No necesitas que te quieran. 
Quiérete tu misma.
…No	necesitas que te valoren. Valórate siempre.
…No necesitas que te perdonen. Perdónate 
cuando falles.
…No necesitas ser aceptada. Acéptate tal cual.
…No	necesitas compresión. Compréndete 
mucho.
…No necesitas que te conozcan. Conócete 
internamente.
…No necesitas a nadie que te haga feliz. Tú 
sabes que lo tienes todo, para ser feliz.
…La gracia y la magia, está en saber valorar todo 
cuanto hay en tu vida; y, sobre todo…
¡Saber quién realmente eres…!
…No Necesitas!
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OPINIÓN SIN OFENDER

Sí mi nieta cuando tenga la edad de 5, 7, 12 hasta 
de 17 años, me dice que se quiere vestir de hom-
bre le diré que no; porque ella nació niña y es una 
princesa.
…Así como no voy avalar que alguien le diga que 
existe un tercer o cuarto género sexual, le voy a 
enseñar que hay solamente dos géneros sexuales 
en la naturaleza humana, hombre y mujer.
…Pensarán que “soy retrógrada, autoritaria, legalista, 
mente cerrada, “no le puedo obligar a la criatura”.
…Lo siento, pero la respuesta es SI. Sí puedo. 
Así como la obligaré a comer verduras, hacer sus 
tareas, a cepillarse los dientes, la obligaré también 
a que duerma una hora determinada… Y; tam-
bién puedo elegir qué ropa comprarle.
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…Porque en la vida hay reglas, y hay que acatar-
las. No se puede hacer todo lo que uno quiere, 
cuándo quiere, cómo quiere, ni a la hora que se le 
antoja… Y no por eso la amo menos.
¡Muy al contrario! La amo y respeto mucho más.
Ahora, sí después ya siendo mayor de edad e in-
dependiente, mi nieta viene y me dice:
…Abuela desde hoy quiero ser espiritista, pros-
tituta, extraterrestre, lesbiana, vampira, quiero 
cambiarme sexo; etc… Bueno, ahí será otra la 
historia… ¡¡¡Pero antes NO!!!
…Antes no voy a huir de mi responsabilidad y 
obligación de abuela de enseñarle las cosas según 
los valores, responsabilidades, respeto y amor de 
familia como se lo inculqué a su madre… Pero si 
lo que yo le enseño lo bota por el camino a la ba-
sura, ya no sería mi responsabilidad. ¡Ni mucho 
menos mi culpa…!



126

PENSAMIENTO X

No somos tan importantes como creemos.
Algún día no estaremos aquí y el mundo seguirá 
girando.
Detrás de un lunes siempre vendrá un martes y la 
vida continuará.
Por eso hoy te dejo este escrito para que lo leas 
las veces que quieras.
Sigue tus sueños.
Toma las riendas de tu vida.
Afronta tus miedos.
Haz que cada experiencia cuente. Celebra una y 
mil veces tus triunfos.
Quiérete y quiere a los demás.
Ayuda porque la vida es sabia, y algún día serás tú 
la que necesites ayuda.
…Y sobre todo recuerda, que se aprende del pa-
sado, se sueña con el futuro, pero se vive en la 
presente.
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ABRÁZAME

Kamili Victoria
…Si me ves tiritar asustada, abrázame. Si me ves 
llorando y pérdida, abrázame.
Si me ves sola y abandonada de mí misma, abrázame.
Si me ves abatida y sin ganas de nada, abrázame.
…No me hables, no me preguntes, no me animes.
¡Tan sólo acércate en silencio y, abrázame…!
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REFLEXIÓN II

Kamili Victoria. Cuando seas grande ten en cuen-
ta lo siguiente:
…No hay nada más peligroso que ser feliz delan-
te de una envidiosa, siempre debes estar atenta a 
las señales.
…Nunca muestres el mar que llevas dentro a 
quien no sabe nadar, porque algunos intentarán 
ahogarte.
…La vida no se cuenta ni en minutos ni en años, 
solamente en momentos.
…El talento te hará destacar, pero tener un buen 
corazón noble y humilde te hará trascender.
…No hará falta que digas las cosas, porque al ha-
cerlas se dirán solas.
…Al pasar los años entenderás mejor el destino. 
Ese que quita personas de tu camino, para colo-
car otra mejor en su lugar.
…Nunca lo olvides mi amor…!
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“ÉL”

…Y él me miraba sonriendo como si yo fuera 
hermosa, o como si yo fuera una maravilla, el pa-
raíso o la criatura más bella del mundo.
…Él me miraba con esos ojos color café, bellos, in-
tensos, dulces y, con esa sonrisa sincera en los labios.
¡Yo amaba cuando él, me miraba así…!
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MUERE LENTAMENTE

…Muere lentamente, quien no arriesga lo cierto 
por lo incierto para ir detrás de sus sueños, quien 
no permite por lo menos una vez en la vida, huir 
de los consejos sensatos.
Muere lentamente quien no viaja, no lee, no oye 
música y, quien no encuentra gracia en sí mismo.
Muere lentamente, quien destruye su amor pro-
pio, el que no se deja ayudar.
Muere lentamente, quien abandona un proyecto 
antes de iniciarlo.
…Por eso, evita la muerte en suaves cuotas, re-
cordando siempre que estar viva es un esfuerzo 
mucho mayor, que el simple hecho de respirar.
Solamente la ardiente paciencia, hará que con-
quistes una espléndida felicidad mí niña amada.
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AMISTADES SINCERAS

Las amistades sinceras, son aquella fuerza que 
acompaña nuestro puño cerrado, aun cuando 
ya no quedan fuerzas para seguir peleando. Son 
aquellas presentes compañías cuando la soledad 
nos entorpece y, abraza a cada paso.
Las amistades, son la semilla que darán vida a 
las plantas que crecerán fuertes y sanas, si todos 
están para cuidarlas, pero morirán rápidamente 
como el viento al pasar si nadie se ocupa de ali-
mentarlas. Es la base de una historia llena de vi-
vencias y aventuras, que te dará anécdotas para 
contarlas y, saber que no estarás sola; que siempre 
estarán a tu lado contra viento y marea, con miles 
de sueños y esperanzas.  Que valen más  que todo 
los diamantes, pero puede durar un suspiro si no 
sabes cuidarlos.
Son esos amigos, esos hermanos que la vida nos 
ha dado a quienes sabemos dar por sentado, a los 
que nunca quizás valoramos o agradecemos te-
nerlos siempre al lado, pues convencido estamos 
de que nunca va a faltarnos, pero equivocados 
estamos, pues la vida me ha enseñado que nunca 
debes dar por seguro aquello que hoy está a tu 
lado, que agradecer su amistad y valorar su pre-
sencia hoy es el mejor de los regalos y, es que de-
volver la amistad sincera será tu mejor estrategia 
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para que siempre estén tu lado.
Mientras prevalezca el respeto, el cariño, la con-
fianza y la solidaridad siempre será una sincera 
amistad.
¡Valóralas siempre…!
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FAMILIA

Kamili Victoria. Las familias no son perfectas, 
pero es el amor inquebrantable lo que hace que 
se mantengan unidas en los momentos difíciles.
La familia es lo más valioso que tenemos. Es la 
roca fundamental de quiénes somos, con quiénes 
compartimos las alegrías, triunfos, tristezas, sue-
ños, pasiones, fracasos y más.
La familia es una fuente de amor inagotable y es 
el sentido del amor mismo, es lo que nos hace 
crecer, es norte cuando estamos perdidos, des-
canso y palabras de aliento.
Familia es familia siempre… Nunca lo olvides mi 
amor.
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Tu Familia Materna 
Somos: 

Kassandra E. Sánchez Calderón…
Tu Mamá. 

Iradis del Carmen Calderón C…
Tu Abuela. 

Alcides Antonio Sánchez E…
Tu Abuelo.

Yadira Calderón de Carmona…
Tu Tía Abuela. 

Isaías Carmona
Tu Tío Abuelo Político.

John José Vásquez C
Tu primo.

Rossana E. Calderón de Gomes…
Tu prima. 

Elvis Gomes
Tu primo político.

Sofía Natalia Gomes C 
Tu prima.
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Camila Isabela Gomes C 
Tu prima.

Tus Familiares por vía paterna 
Son:

José Luis Millán Villamizar	
Tu papá.

Luis Ramón Millán	
Tu abuelo.
Zulay Villamizar	
Tu abuela.

Daniela Millán	
Tu tía.

Joaquín Millán	
Tu hermano.

Bárbara Victoria Millán V
Tu prima Hna.
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ESPERO

Kamili Victoria. Cuando seas mujer y te enamores 
sólo espero que ese hombre siempre vea la gran-
deza que hay en ti, qué te acepte tal cual como eres 
y que te ame todos los días y, no sólo en las fechas 
importantes que marca el calendario.
Que no deje de admirarte y se enamore de ti minu-
to a minuto, que en las malas rachas también sepa 
quedarse contigo, te bese la frente y te abrace fuerte 
por las noches. Escuche con atención tus historias 
y, cuide tus sueños y también tus anhelos.
Que se sienta afortunado por tenerte, siempre agra-
deciendo a Dios, al universo y a la vida cada maña-
na… Y; que la intención más romántica que busque 
junto a ti, sea esa de vivir cada 14 de febrero a tu 
lado. No sólo una vez, sino todos los años.
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SANAR

¡…Tuve que alejarme para sanar, porque eso ha-
cemos los valientes… Sanar!
Sanar para no repetir los mismos errores. Sanar 
para no matar mundos ajenos.
Sanar para no ensuciar otros corazones. Sanar 
para no herir.
Sanar para no dar amor a medias. Sanar para no 
ser conformista.
…Sanar para darme cuenta que las flores crecen 
en los jardines y, también en el desierto.
¡Sanar para perdonar…!
Sanar para limpiar mis adentros

Y aunque mi garganta cargaba miles de nudos. 
Y aunque mi corazón estaba tan decepcionado y 
lastimado, quise sanar, porque eso, eso hacemos 
los valientes…
Perdonar, amar, soltar, sanar.

Me hace falta mucho, el universo sabe que toda-
vía me falta, pero día a día voy quitando de mi 
piel y de mi alma aquello que me hizo sufrir. Lo 
estoy haciendo, lo hago.
Sigo sanando, por la persona más importante de mi 
vida, sigo sanando por ti mi niña amada y por mí.
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La primera edición de este libro se diseñó y exportó 
para su publicación en Amazon el día 20 de febrero de 
2025, en el Taller Editorial del poeta Luis Perozo Cervan-
tes, ubicado en la ciudad de Maracaibo, en el estado federal 
del Zulia, al norte de Suramérica, en continente descubier-
to por Cristobal Colón, dentro del Planeta Tierra; el mismo 
día del año 1861 en que nació en El Carmelo (estado Zulia) 
Felipe Rincón González (murió en Caracas el 13 de mayo 
de 1946). Sacerdote y prelado. Inició sus estudios religiosos 
en la Escuela Episcopal de Caracas, culminándolos en el 
Seminario de Mérida el 13 de enero de 1895. Ordenado, fue 
designado párroco de El Sagrario, mientras se graduaba de 
doctor en ciencias eclesiástica en la Universidad de Mérida 
(1897). Se trasladó a San Cristóbal donde ejerció como sa-
cerdote (1897-1899) y vicario foráneo (1900-1915), siendo 
redactor de La Revista Católica (1905), mientras rechazaba 
su candidatura como obispo del Zulia (1910). A la muerte 
del arzobispo de Caracas Juan Bautista Castro (1915) fue 
propuesto como su sucesor, confirmado por bulas papales 
del 10 de agosto de 1916 y consagrado el 28 de octubre 
de ese mismo año por monseñor Antonio Ramón Silva. 
Durante su extenso episcopado, se dividió el territorio ecle-
siástico de Venezuela en dos provincias, perdiendo el título 
de arzobispo de Venezuela, para serlo sólo de Caracas y 
se crearon cuatro nuevas diócesis, mientras mejoraban las 
relaciones entre la iglesia y el gobierno gracias a su amistad 
personal con el general Juan Vicente Gómez; así ingresa-
ron nuevas congregaciones religiosas, se fundaron colegios 
confesionales, se establecieron misiones de capuchinos y 
salesianos, así como se instalaron relaciones diplomáticas 
regulares entre la Nunciatura Apostólica y el Vaticano 
(1920) y se plantearon soluciones a las crisis generadas por 
sacerdotes opuestos al régimen; se construyó el seminario 
interdiocesano de Caracas, se restauró la Catedral de Ca-
racas, se crearon nuevas parroquias, se acondicionaron las 
iglesias. Tras la muerte del general Gómez, se publicaron 
sus cartas para el dictador con comentarios satíricos, en la 
revista Fantoches de Leoncio Martínez y más tarde (1939), 
una visita apostólica enviada por el Vaticano, lo relevó de 
toda función administrativa y nombró a Lucas Guillermo 
Castillo como obispo coadjutor (1940), sin embargo con-
tinuó como arzobispo hasta su muerte, seis años después, 
cuando se le tributaron grandes homenajes de veneración 
y respeto, que sin embargo no recompensaron los dolores 

morales de la iglesia y del arzobispo. 
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